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Szanowni Paninstwo,

Nowoczesne miasto to nie tylko obiekty uzytecznosci publicznej,
stadiony, boiska i baseny, instytucje kultury i sztuki, oSwietlone
ulice czy rozbudowana sie¢ komunikacji. Nowoczesne miasto to
przede wszystkim miasto dostepne dla wszystkich. Dzis, kiedy
dzieki postepowi techniki udaje nam sie rozwigzac coraz wiecej
probleméw, wobec ktérych ludzie jeszcze niedawno byli bezradni,
prawdziwym problemem staje sie rowny dostep do zdobyczy
cywilizacji, przede wszystkim dla tych, ktérym los postawit na
drodze jeszcze jedng, powazng przeszkode: niepetnosprawnosc.

Chcieliby$my, aby Wroctaw byt nowoczesnym miastem

w najlepszym tego stowa znaczeniu. Aby przystosowac
miejskie obiekty do specjalnych potrzeb os6b

z niepetnosprawnos$ciami, potrzeba duzo czasu i pracy.

Takie zmiany nie zachodz3 z dnia na dzien. Nie wystarczy
bowiem zbudowac obiekt, wyposazy¢ miasto w odpowiednie,
przystosowane do potrzeb os6b niepetnosprawnych srodki
komunikacji, zamontowac windy i podnosniki, zadba¢

o sygnalizacje dzwiekowa dla oséb niewidomych. Dzi$
obowigzkiem samorzado6w i wtadz miast jest zadba¢ nie tylko
o dynamiczny rozwoj podlegtych im instytucji i obszaréw, ale
takze o rowny dostep wszystkich mieszkancéw do tych dobr.

Aby to osiggnad, trzeba w sposéb systemowy zapewnic
informacje o dostepnosci obiektoéw. Szczegblnie skuteczna

w tym zakresie moze okazac sie wspotpraca organizacji pozytku
publicznego z wtadzami samorzagdowymi. Powierzenie prac nad
poszczeg6lnymi elementami systemu informacyjnego, ktéry ma
wspomac osoby o szczegblnych potrzebach w dostepie do jak
najwiekszej ilosci dobr i ustug, pozwala wykorzysta ich
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kompetencje i doswiadczenie. Fundacja ,,Promyk Stonca” od
ponad 25 lat zajmuje sie pomaganiem niepetnosprawnym
dzieciom i ich rodzinom. Przez te ponad ¢wierc wieku zdobylismy
istotna wiedze na temat potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami

i sposobdéw ich optymalnego zaspokajania.

Publikacja, ktora z satysfakcja oddajemy w Panstwa rece, stanowi
jedno z dziatan w ramach realizowanego przez Fundacje ,,Promyk
Stonca” w partnerstwie z Gming Wroctaw / Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej we Wroctawiu projektu SAMO-Dzielni
(Regionalny Program Operacyjny Wojewo6dztwa Dolnoslaskiego
2014-2020, OS priorytetowa 9: Wtaczenie Spoteczne, Dziatanie
9.2: Dostep do wysokiej jakosci ustug spotecznych). Jestesmy
przekonani, ze sprawdzone juz wielokrotnie w praktyce
partnerstwo publiczno-spoteczne réwniez w przypadku tego
projektu przyniesie wymierne korzysci i uczyni zycie w naszym
miescie lepszym — dla wszystkich.

Anna Grabowska,
Dyrektor generalny Fundacji ,,Promyk Storica”



Szanowni Paninstwo,

Udoskonalanie przestrzeni i tworzenie Wroctawia bez barier

to zobowigzanie dla nas wszystkich: urzednikéw, organizacji
pozarzadowych i kazdego z wroctawian. Trzeba bowiem pamieta¢,
ze kiedys nie dbano o to, by miasta byty przyjazne dla oséb

z niepetnosprawnosciami. Projektowano, nie biorgc pod uwage
potrzeb oséb z dysfunkcjami. Dostosowanie takiej przestrzeni
wymaga czasu i wspotpracy wielu instytucji i os6b prywatnych.
Przez ostatnie 15 lat podjelismy wiele inicjatyw, kt6re rozpoczety
proces udoskonalania stolicy Dolnego Slaska tak, by byta
dostepna dla wszystkich. Waznym krokiem byto przyjecie

przez Rade Miejska Wroctawskiego Programu Dziatan na Rzecz
Os6b Niepetnosprawnych ,,Bez barier”. To od tego momentu
potrzeby 0s6b z niepetnosprawnoscia sg brane pod uwage przy
realizowaniu wszystkich projektéw miejskich. Nie chodzi tutaj
tylko o przestrzeganie obowigzujacych przepiséw, bo wiele
mamy w Polsce i Europie rozwigzan zgodnych z prawem, ktére
nie do konca spetniaja oczekiwania 0oséb z niepetnosprawnoscia.
Nasze dziatania na co dzien wspiera powotany siedem lat temu
Rzecznik Prezydenta Wroctawia ds. Os6b Niepetnosprawnych,

a od ubiegtego roku takze interdyscyplinarny zespét
monitorujacy wdrazanie Konwencji ONZ o Prawach Os6b
Niepetnosprawnych i Wroctawskiego Programu Dziatan na

Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,,.Bez barier”. Wroctaw finansuje
takze wiele projektéw , utatwiajacych funkcjonowanie oséb

z r6znymi niepetnosprawnosciami - bo przeciez niepetnosprawni
to nie tylko w-skersi. Uczymy sie dostrzegac potrzeby innych,
konsultujemy sie z bezposrednio zainteresowanymi
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i wspotpracujemy z organizacjami pozarzadowymi, dziatajacymi
w obszarze niepetnosprawnosci. PowotaliSmy m.in. Wroctawska
Rade Konsultacyjna ds. Os6b Niepetnosprawnych, ktéra dziata
przy Prezydencie Wroctawia, i tematyczne Grupy Dialogu
Spotecznego.

Przyktady wroctawskich rozwigzan, uzyskanych dzieki
konsultacjom i wsp6tpracy wielu sSrodowisk, jak np. modelowe
dostosowanie do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami lotniska,
miejskiego stadionu, Narodowego Forum Muzyki, Stadionu
Olimpijskiego czy budowa ,,szpilkostrady” w Rynku pokazuj3, ze
to dobry kierunek. Swiadomi jestesmy oczywiscie, ze to dopiero
poczatek. | ze ,Wroctaw bez barier” to nie tylko odpowiednie
dostosowanie przestrzeni. Dlatego od lat wspieramy

inicjatywy majace na celu utatwianie dostepu do informacji
wspierajgcych funkcjonowanie 0s6b z niepetnosprawnosciami:
wspotfinansujemy prowadzenie Wroctawskiego Punktu Informacji
dla Oséb Niepetnosprawnych przy ul. Psie Budy, opracowywanie
przez Fundacje TUS map dostepnosci Wroctawia, publikowanych
na stronie niepelnosprawnik.pl, wydawanie miejskich
przewodnikéw.

Jestem przekonany, ze publikacja, kt6rg oddajemy Panstwu

do rak, bedzie stanowi¢ swoisty drogowskaz. Osoby

z niepetnosprawnosciami, ich rodziny i przyjaciele znajda w niej
wazne informacje o ofercie roznych instytucji, o przystugujacych
im ulgach, uprawnieniach, o realizacji przez Wroctaw dziatan



na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami w obszarze zdrowia,
edukacji, komunikacji, sportu czy kultury. Brak dostepu do
informacji stanowi przeciez bariere w petnym uczestnictwie

w zyciu spotecznym. Dlatego tym bardziej ciesze sie, ze jest ona
dostepna w wielu wersjach, przystosowanych dla 0séb z ré6znymi
rodzajami niepetnosprawnosci.

Z pozdrowieniami
Jacek Sutryk

Dyrektor Departamentu Spraw Spotecznych
Urzedu Miejskiego Wroctawia
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WSTEP

Ta broszura to informator o tym
wszystkim we Wroctawiu, co
moze utatwic zycie osobom

Z niepetnosprawnosciami.

Broszura jest napisana w formie tekstu tatwego do czytania

i zrozumienia.

Teksty tatwe do czytania i zrozumienia majg symbol:

Broszura zawiera takie informacje, jakie s3

w innej ksigzce, pod tytutem: WROMIK.
Wroctawski Informator Mozliwosci

i Korzysci dla os6b z niepetnosprawnosciami.

WROMIK nie jest napisany w tekscie
tatwym. Jesli chcesz go przeczytac
popro$ o pomoc bliska osobe.

Informatory powstaty w ramach projektu
o nazwie SAMO-Dzielni. Projekt realizuje
wspolnie Fundacja Promyk Storica oraz Gmina

Wroctaw — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.

Wszyscy, ktérzy zajmowali sie projektem chcg,
zeby osobom z niepetnosprawnos$ciami zyto
sie we Wroctawiu dobrze.

WROMIK Wko-iiet

O P EeEs=

%’AMO—Dzielni
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Zeby ludziom zyto sie dobrze, musza
miec tatwy dostep do informadji.

Z informatoréw dowiesz sie co i gdzie
mozesz zatatwic. Jest duzo informacji

0 tym, z czego mozesz skorzystac
bezptatnie, a gdzie na przyktad s3 znizki
dla oséb z niepetnosprawnosciami.

WROMIK Wano-ie
W informatorach obok nazwy instytucji lub

organizacji sg piktogramy. Piktogramy to
symboliczne rysunki. Te piktogramy oznaczajg
w jakim zakresie instytucja jest dostepna dla
0s6b z r6znymi niepetnosprawnosciami.

O @ Mopsl== i

W informatorach s3 piktogramy, ktére oznaczaja:

& | dostepne dla 0séb na wézkach

f&| dostepne z pomocg dla 0séb na wozkach

& | parking z wyznaczonymi miejscami dla os6b
Z niepetnosprawnos$ciami

P parking ogélnodostepny

toaleta dostepna dla oséb na wézkach

& toaleta dostepna z pomoc3 dla oséb na wozkach

WC| toaleta og6lnodostepna

12



winda dostepna z pomoca dla 0s6b na wézkach
udogodnienia dla 0s6b niestyszacych i niedostyszacych
osoba znajaca jezyk migowy do dyspozycji
udogodnienia dla 0s6b niedowidzacych

udogodnienia dla oséb niewidomych

udogodnienia dla oséb z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi i problemami z czytaniem

mozliwos¢ wejscia z psem asystujgcym
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WROCLAW BEZ BARIER
- WAZNE ADRESY




WROCLAW BEZ BARIER
- WAZNE ADRESY
1. Rzecznik Prezydenta Miasta do spraw Oséb
Niepetnosprawnych

& || & || & f&] | g

Rzecznik do spraw Os6b Niepetnosprawnych
to osoba, ktora reprezentuje osoby

z niepetnosprawnos$ciami mieszkajace we
Wroctawiu. Rzecznik proponuje wprowadzanie
rozwiazan, ktére utatwiaja zycie osobom

z niepetnosprawnosciami.

Rzecznikiem do spraw Os6b
Niepetnosprawnych we Wroctawiu jest
Pan Barttomiej Skrzynski. Rzecznik
pracuje w Urzedzie Miejskim pod
adresem:

Urzad Miejski
ulica Gabrieli Zapolskiej 4
50-032 Wroctaw

Biuro Rzecznika do spraw Oséb Niepetnosprawnych znajduje sie
na 3. pietrze w pokoju numer 342.

KALENDARZ
SIERPIEN

Rzecznik spotyka sie z mieszkarcami
Wroctawia w kazda Srode od godziny
10.00 do 12.00.

&
«
=
-
>

14/15/16[17/18|19 20
21|22|23|24{25|26 27
28/29/30/31
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Jesli chcesz uméwic sie na spotkanie, zadzwon pod numer
telefonu 71777 89 61.

Do Rzecznika mozesz napisac e-maila
(czytaj: imejla) i wystac¢ go na adres
bartlomiej.skrzynski@um.wroc.pl

Na spotkanie z Rzecznikiem mozesz dojechad
autobusem lub tramwajem. Musisz wysigs¢ na
przystanku Arkady/Capitol. Biuro Rzecznika do
spraw Os6b Niepetnosprawnych znajduje sie
blisko przystankow.

2. Petnomocnik Marszatka do spraw Oséb
Niepetnosprawnych

. 2ot

& || & ||&|f&]] |69

Petnomocnik Marszatka do spraw Oséb
Niepetnosprawnych to osoba, ktéra sprawdza,
czy instytucje w Wojewodztwie Dolnoslaskim
we wtasciwy sposdb pomagaja osobom

Z niepetnosprawnosciami.

Petnomocnikiem Marszatka do spraw Oséb
Niepetnosprawnych jest Pan Pawet Parus.
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Petnomocnik pracuje w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewddztwa 7 T :
Dolno$laskiego pod adresem: s e i
Urzad Marszatkowski Wojewédztwa
Dolnoslaskiego

ulica Wybrzeze Stowackiego 12-14
50-411 Wroctaw.

Biuro Petnomocnika znajduje sie w pokoju numer 406.

Jesli chcesz umoéwic sie na spotkanie

z Petnomocnikiem,

zadzwon pod numer telefonu 603 765 771.
Mozesz tez napisa e-maila na adres
pawel.parus@dolnyslask.pl.

Napisz w jakiej sprawie chcesz sie spotkac.

Na spotkanie z Pethomocnikiem mozesz
dojechac autobusem lub tramwajem. Trzeba
wysigs€ na przystanku Urzad Wojewédzki
lub Plac Wréblewskiego. Obydwa przystanki
znajduja sie blisko Urzedu
Marszatkowskiego.

Wiecej informacji o pracy Pethomocnika
Marszatka do spraw Os6b Niepetnosprawnych
oraz o sprawach oséb niepetnosprawnych
mozesz znalez¢ na stronie
www.PelnomocnikON.pl
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3. Wroctawski Punkt Informacji dla Os6b
Niepetnosprawnych

f&| & E

Wroctawski Punkt Informacji dla Os6b
Niepetnosprawnych to miejsce, w ktorym
otrzymasz informacje dotyczace réznych spraw
0s06b z niepetnosprawnos$ciami.

Biuro Punktu Informacji miesci
sie pod adresem:

Wroctawski Punkt Informacji
dla Os6b Niepetnosprawnych
ulica Psie Budy 14/15 lokal 1a
50-080 Wroctaw.

Do biura wchodzi sie od ulicy Kazimierza Wielkiego.

Wroctawski Punkt Informacji dla Osé6b /
Niepetnosprawnych jest czynny w poniedziatki |\ y e

SIERPIEN

i piatki w godzinach od 8.00 do 16.00. e o

34

We wtorki, Srody i czwartki jest czynny 7[s[o

17]1819)21

w godzinach od 10.00 do 18.00. zlfodesichy

Jesli chcesz skontaktowac sie z pracownikiem
Punktu Informacji zadzwon pod numer telefonu
komérkowego 695 695 63 4.

Mozesz tez napisac e-maila na adres
poradnictwo@promykslonca.pl.
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Do Wroctawskiego Punktu Informacji dla
Oso6b Niepetnosprawnych mozesz dojechaé
autobusem lub tramwajem. Musisz wysigsc
na przystanku Rynek albo Narodowe
Forum Muzyki.

Duzo informacji dotyczacych oséb z niepetnosprawnosciami
znajduje sie na stronie internetowej
www.niepelnosprawni-wroclaw.pl

4. Infolinia dla os6b niepetnosprawnych
- 801233 554

Infolinia to specjalny numer telefonu, pod ktéry mozesz
zadzwoni¢ gdy masz problem i potrzebujesz porady
lub informacgji.

Jesli problem zwigzany jest z Twojg

niepetnosprawnoscig, mozesz zadzwonic

— 2 telefonu stacjonarnego pod numer
801233 554,

-z telefonu komo6rkowego pod numer
58 18 410.

Mozesz zadzwoni¢ pod numer infolinii jesli

chcesz dowiedziec sie miedzy innymi: oecn

- w jaki sposéb starac sie o rente O RENCIE~

—w jaki sposob starac sie o orzeczenie o stopniu ,
niepetnosprawnosci. / ,,

— co trzeba zrobi¢ aby wzig¢ udziat w turnusie
rehabilitacyjnym

—jakie masz mozliwosci podjecia pracy.

JOR >
) ez
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Na numer Infolinii dla os6b niepetnosprawnych
mozesz dzwoni¢ od poniedziatku do pigtku = N | o
w godzinach od 9.00 do 15.30. il

KALENDARZ
SIERPIEN
2017

Rozmowa telefoniczna z pracownikiem infolinii
jest ptatna. Ale zaptacisz tyko za pierwsza
minute rozmowy. Kolejne minuty s3 za darmo.

1 MINUTA

Jest to ogdlnopolska infolinia. Prowadzi j3
Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb % Patsouowy Fundis
Niepetnosprawnych, czyli w skrocie PFRON. lepéfnospra

Niepetnosprawnych

PFRON prowadzi jeszcze inne infolinie. Sg one
przeznaczone dla pracodawcéw zatrudniajacych
osoby z niepetnosprawnosciami.

'l

5. Ttumacz jezyka migowego
b9

W niektérych urzedach we Wroctawiu osoby, ktére sa gtuche lub
gtuchoniewidome i maja problemy z méwieniem moga poprosic
0 pomoc w zatatwieniu swoich spraw.

O pomoc mozna poprosi¢ w:
— urzedzie miejskim

— urzedzie kontroli skarbowej
—urzedach skarbowych.
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W tych urzedach mozna skorzystac

z pomocy ttumacza:

- polskiego jezyka migowego

- systemu jezykowo-migowego

- sposobu komunikowania sie oséb
gtuchoniewidomych.

Jesli jestes$ osobg, ktéra potrzebuje pomocy
ttumacza musisz wypetni¢ wniosek z taka
prosba i zanies¢ go do urzedu. Wniosek mozesz
tez wystac¢ e-mailem. Trzeba to zrobié¢ najpdzniej
3 dni przed wizytg w urzedzie.

6. SMS-owa linia policyjna 697 071 112

Jesli jestes$ osoba gtucha lub niemdwiacg,
ktéra potrzebuje pomocy policji mozesz
wystac sms-a (czytaj: esemesa) pod numer
telefonu 697 071 112.

W sms-ie mozesz poprosi¢ o szybki
przyjazd policji.

Mozesz tez napisac e-maila z prosba o pomoc policji

i wystac na adres dyzurny@wr.policja.gov.pl.
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7. Miejsca przyjazne osobom
Z niepetnosprawnosciami — Niepetnosprawnik

Fundacja TUS, ktéra pomaga osobom

z niepetnosprawnosciami prowadzi —
specjalna strone internetowg www. T U S
niepelnosprawnik.pl. Na tej stronie

na rzecz rownosci spolecznej

mozesz znalez¢ informacje o miejscach
we Wroctawiu, ktére sa przyjazne osobom
Z niepetnosprawnosciami.

Miejsca przyjazne osobom

z niepetnosprawnosciami sg przystosowane
do ich potrzeb. To znaczy, ze osoby moga
bez problemu z nich korzystac.

Na stronie internetowej znajdziesz potrzebne
informacje dla 0s6b z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. S3 informacje dla oséb:
— poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich,
— gtuchych i niedostyszacych,

—niewidomych i niedowidzacych,

— 0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Na stronie www.niepelnosprawnik.pl znajdziesz informacje
o roznych miejscach. Na przyktad o kinach,
teatrach, urzedach, przychodniach lekarskich,
centrach handlowych.

Jesli chcesz p6jsé do kina, wpisujesz

w wyszukiwarce nazwe kina i sprawdzasz.
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Wyszukiwarka, to specjalne miejsce na

stronie internetowej, w ktore wpisujesz
interesujacg Cie nazwe.

Na przyktad, po wpisaniu do wyszukiwarki
nazwy kina, do ktérego chcesz p6js¢, na stronie
internetowej pokaza sie r6zne informacje.

Dowiesz sie:

—jaki jest adres kina,

—czy kino jest dostosowane do potrzeb os6b
z niepetnosprawnoscia. Czy jest podjazd.
Czy sa windy i toalety dla 0s6b poruszajgcych
sie na wozkach.

—jak dojechac do kina.
Jakim autobusem lub tramwajem. Jak nazywa
sie przystanek, na ktorym musisz wysigsc.

WWW.NIEPELNOSPRAWNIK.PL
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GDZIE | JAK UZYSKAC
PODSTAWOWE WSPARCIE?

Asystent osoby niepetnosprawnej

Asystent osoby niepetnosprawnej wspiera
osoby z niepetnosprawnoscia aby byty bardziej
samodzielnie i aktywne w zyciu.

Jesli jeste$ osobg z niepetnosprawnoscia
asystent moze poméc Ci w réznych zadaniach.
Asystent moze pomoc Ci ubrac sie i zjes¢
positek. Jesli poruszasz sie na wozku,
asystent pomoze Ci w przesiadaniu

sie z wozka na tézko lub krzesto.

Jesli umoéwites sie na wizyte u lekarza, asystent

pomoze Ci dojechac do przychodni. Asystent
bedzie Ci towarzyszyt w drodze do urzedu lub
banku. W banku nie podpisze za Ciebie zadnych
dokument6w. Ty bedziesz musiat to zrobic.

Otrzymasz wsparcie asystenta podczas
podrozowania komunikacja publiczng.

Na przyktad tramwajem, autobusem albo
pociggiem. Asystent moze spedzac z Toba

twoj czas wolny. Jesli lubisz ptywac, asystent moze
p6jsc z Toba na basen. Asystent moze p6jsc z Toba
do muzeum, na spacer lub do galerii handlowej.
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Wazne:

Asystent bedzie Cie wspiera¢, abys byt bardziej
samodzielny. Nie wyrecza Cie. To znaczy, ze

nie wykona za Ciebie zadania. Asystent

nie podejmie za Ciebie zadnej decyzji.

Jesli mieszkasz we Wroctawiu lub w okolicach
i chciatbys skorzystac ze wsparcia asystenta
osoby niepetnosprawnej, mozesz zgtosic sie
do organizacji, ktére Ci pomoga.

Ponizej znajduje sie lista organizacji, do ktorych
mozesz sie zgtosic. e

1. Fundacja Promyk Stornca

& E||&
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Biuro Fundacji miesci sie pod adresem:

Fundacja Promyk Stonca
ulica Swobodna 8a
50-088 Wroctaw

Jesli chcesz zamowic wsparcie asystenta,
zadzwon pod numer telefonu 71 795 09 51.
Mozesz tez napisac e-maila i wystac go na adres
samodzielni@promykslonca.pl.

W e-mailu napisz dzien, w ktérym asystent ma
przyjsc do Ciebie. Napisz jak dtugo ma trwac
wizyta asystenta.
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Mozesz tez wejsc¢ na strone internetowa
http://asystenci.wroclaw.pl.

Jest to Platforma Ustug Asystenckich.

Aby zamo6wic€ ustuge asystenta, zaloguj sie na
Platformie. Jesli nie wiesz jak to zrobi¢, popro$
o pomoc bliska osobe.

Ustuge asystenta mozesz zamowic€ najpdzniej

1 dzien przed planowanym przyjazdem
asystenta. Jesli zamawiasz ustuge asystenta
przez Internet musisz zaczeka¢ na
potwierdzenie. To znaczy, ze dostaniesz e-maila
z informacjg, czy asystent bedzie mégt przyjsc
w okreslonym przez Ciebie dniu i godzinie.

Asystent osoby niepetnosprawnej pracuje

od poniedziatku do niedzieli od godziny
8.00 do 22.00. Jezeli potrzebujesz wsparcia
asystenta po godzinie 22.00 musisz to ustalic
z pracownikami fundadji.

Za prace asystenta nie musisz ptacic.

Do Fundacji Promyk Storica mozesz dojechac
autobusem lub tramwajem. Musisz wysias¢
na przystanku Dworzec Autobusowy.

Wiecej informacji o Fundacji Promyk Stonca
znajdziesz na stronie www.promykslonca.pl

8.00-22.00
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2. Fundacja Eudajmonia

& || P||We||ég

Biuro Fundacji miesci si¢ pod adresem: b
% 0.

O*** FUNDACJA

Fundacja Eudajmonia 3 EUDAJMONIA
ulica Kosciuszki 80A

50-441 Wroctaw

Jesli chcesz skontaktowac sie z pracownikiem
fundacji zadzwon pod numer telefonu
komoérkowego 881 476 976.

Mozesz tez napisac e-maila i wystac go

na adres biuro@eudajmonia.pl

Jesli chcesz zaméwié wsparcie asystenta,
zadzwon do Pani Sylwii Miaskiewicz pod numer
telefonu komorkowego 698 679 799.

Mozesz napisac e-maila i wystac go na adres
s.miaskiewicz@eudajmonia.pl.

Pani Sylwia Miaskiewicz odpowiada za prace
asystentow osob niepetnosprawnych.

Jesli zgtosisz sie do Fundacji Eudajmonia
musisz okresli¢ jakiego asystenta potrzebujesz.
W Fundacji Eudajmonia pracujg rézni asystenci:
—asystenci funkcjonalni

—trenerzy aktywnosci

—trenerzy pracy.
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Asystent funkcjonalny wesprze Cie

w przemieszczaniu sie komunikacjg publiczna.
Pomoze w zatatwieniu spraw w urzedzie lub
na poczcie. Bedzie Ci towarzyszyt w spedzaniu
wolnego czasu. Mozecie p6js¢ na spacer,

do kina lub na zakupy.

Jesli masz problemy z méwieniem, asystent
pomoze Ci w porozumiewaniu sie z innymi
ludZmi. Takim asystentem moze by¢ ttumacz
polskiego jezyka migowego.

Trener aktywnosci nauczy Cie:

—jak przygotowac positek, na przyktad
herbate i kanapke.

—w jaki sposob wtaczyc pralke do prania

—w jaki sposob posprzatac pokoj.

Trener aktywnosci nauczy Cie jak wypetnic
dokumenty w urzedzie.

Trener aktywnosci nauczy Cie poruszania sie
po miescie komunikacja publiczng. Na przyktad
nauczy Cie trasy dojazdu z domu do warsztatu
terapii zajeciowej. Spotkania z trenerem
aktywnosci trwaja przez okoto rok.

Trener pracy wesprze Cie w poszukiwaniu pracy.

Nauczy jak przygotowac CV, jak zachowywac
sie podczas rozmowy kwalifikacyjnej.
Nauczy Cie wykonywania zadan

W miejscu pracy.
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Do Fundacji Eudajmonia mozesz dojechac
autobusem albo tramwajem. Musisz wysigs¢
na przystanku Dworcowa albo Kosciuszki.

3. Wroctawski Sejmik Osob Niepetnosprawnych

& || &|| & |69

Biuro Sejmiku miesci sie
pod adresem:

Wroctawski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych
ulica Swietego Antoniego 36/38
50-073 Wroctaw

Jesli chcesz skontaktowac sie z pracownikiem
Sejmiku zadzwon pod numer telefonu 71 344
17 34. Jesli chcesz zamowié wsparcie asystenta
osoby niepetnosprawnej zadzwon do Pani
Agaty Pokrzepy pod numer telefonu 720 806
473. Pani Agata Pokrzepa jest koordynatorka
projektu asystenckiego. Mozesz tez napisac
e-maila i wystac go na adres
wson@wson.wroc.pl.

Aby zaméwic wsparcie asystenta musisz
zadzwonic¢ do koordynatorki najpézniej

1 dzien przed spotkaniem z asystentem.
Przed pierwsza wizytg asystenta, do Twojego
domu przyjdzie koordynatorka i przeprowadzi
krétki wywiad.
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Koordynatorka zapyta o wazne sprawy:
- czy przyjmujesz leki,

— co potrafisz wykonac samodzielnie,

— W czym potrzebujesz pomocy.

FORMULARZ

Musisz wypetnic formularz rejestracyjny.

W wypetnieniu formularza moze poméc Ci

rodzic lub opiekun. Po spotkaniu, koordynatorka wybierze
asystenta, ktéry bedzie z Toba pracowat.

Za prace asystenta osoby niepetnosprawnej nie musisz ptacic.

Do biura Wroctawskiego Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych
mozesz dojechac autobusem lub tramwajem.
Musisz wysigsc na przystanku Jana Pawta Il

lub Kazimierza Wielkiego/Rynek. Przystanki
znajduja sie blisko biura Wroctawskiego Sejmiku
Oso6b Niepetnosprawnych.

Wroctawski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych
organizuje réwniez dziatania dla dzieci

i mtodziezy z niepetnosprawnosciami.

Dla dzieci i mtodziezy organizowane s3
warsztaty oraz wyjscia do klubéw sportowych,
muzedw, kin.

Wiecej informacji o Wroctawskim Sejmiku Oséb
Niepetnosprawnych znajdziesz na stronie www.wson.wroc.pl.
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4. Fundacja IMAGO - Osrodek Asystencki
- gmina Wroctaw

P | /wc

Biuro Fundacji IMAGO - Oddziat Asystencki miesci sie pod
adresem:

Fundacja IMAGO
Osrodek Asystencki
- gmina Wroctaw
ulica Hallera 123
53-201 Wroctaw

fundacja
imago

Biuro fundacji jest niedostepne dla os6b
poruszajacych sie na wozku inwalidzkim. I.

Jesli chcesz spotkac sie z pracownikiem
fundadji, spotkanie zostanie uméwione 6

w innym miejscu.

Jesli chcesz zamowic wsparcie asystenta osoby
niepetnosprawnej zadzwon do Pani Agaty Swist
pod numer telefonu komérkowego 509 771 751
lub 519 055 411.

Mozesz dzwonic od poniedziatku do pigtku

w godzinach od 10.00 do 15.30.

10.00-15.30

Aby zamo6wic wsparcie asystenta musisz

zadzwoni¢ do koordynatora najpézniej N Ly
1 dzien przed spotkaniem z asystentem. '

Asystent moze wspierac Ciebie lub Twoich

rodzicéw i opiekunow. ®
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Ciebie asystent moze uczy¢ bardziej . myerem
samodzielnego zycia. Moze wspierac KINO

w wychodzeniu z domu, spotykaniu sie
z ludZmi. Moze wyjs¢ z Tobg do kina lub
na koncert. Pomoze Ci w poruszaniu sie
po mieScie. Moze Ci towarzyszy¢

w drodze do lekarza.

Asystent moze pomagac Twoim rodzicom lub
opiekunom. Asystent moze przyjechac do O
waszego domu, zeby spedzi¢ z Tobg czas. -
Wtedy Twoj rodzic bedzie miat czas dla siebie. PO B
Ten rodzaj wsparcia asystenta nazywa sie - 4
przerwg wytchnieniowa. &
Przerwa wytchnieniowa przeznaczona jest dla

rodzicow
i opiekunéw o0s6b niepetnosprawnych.

Za kazda godzine pracy asystenta trzeba

([ ]
zaptacic 2 zt. Jezeli nie masz pieniedzy, wtedy .’
nie musisz ptacic za prace asystenta. Trzeba to
ustali¢ z pracownikiem Fundacji. @

‘e @ i

Wiecej informacji o Fundacji IMAGO znajdziesz
na stronie
www.fundacjaimago.pl
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5. Stowarzyszenie Twoje Nowe Mozliwosci

& || P |f&] |we

Biuro Stowarzyszenia miesci sie
pod adresem:

Stowarzyszenie Twoje Nowe
Mozliwosci

ulica Spizowa 19/5C

53-442 Wroctaw

Stowarzyszenie wspiera gtownie studentéw

ze znacznym i umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci. Jesli chcesz zamoéwic
wsparcie asystenta zadzwon do Pani Marty
Gtowackiej pod numer telefonu komérkowego
518 294 345 lub 71 734 57 73.

Mozesz tez napisac e-maila i wystac go na adres
m.glowacka@tnm.org.pl.

10.00-15.30

Najlepiej zgtosic sie do Stowarzyszenia przed Wzssis

rozpoczeciem semestru na studiach. SR

Mozesz tez poprosi¢ o wsparcie asystenta STslslohirfalss

w trakcie trwania nauki. PP
2829|130

Pomoc asystenta jest bezptatna,
nie musisz za nig ptacic.
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Oprocz wsparcia asystenta mozesz skorzystac
z pomocy psychologa i coacha (czytaj: kotcza),
czyli doradcy osobistego.

Mozesz tez skorzystac ze wsparcia trenera

w miejscu, w ktorym mieszkasz. Trener pomoze
Ci w wykonywaniu obowigzkéw domowych

i w poruszaniu sie po miescie.

Do biura Stowarzyszenia Twoje Nowe
Mozliwosci mozesz dojechac tramwajem
lub autobusem. Musisz wysias¢ na
przystanku Stalowa.

Wiecej informacji o Stowarzyszeniu znajdziesz na stronie
www.tnm.org.pl

Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej
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Miejski OSrodek Pomocy
Spotecznej miesci sie
pod adresem:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ulica Strzegomska 6
53-611 Wroctaw

Jesli jestes$ niepetnosprawnym mieszkarnicem
Wroctawia i potrzebujesz wsparcia, zgtos sie
do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.

Zadzwon pod numer telefonu 71 782 23 22.
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W Mle]S|(1I’T1 Osrodku Pomocy @
Spotecznej mozesz: \LEGITYMACIAL
— otrzymac orzeczenie o niepetnosprawnosci
lub orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci | \/ /

\ Y ,,

- wyrobic¢ legitymacje osoby niepetnosprawnej. "~/

_— \ S
P JOR>
QNN ) s
\ \20 A \ /’/ 28, i
\ \ / /

Do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
mozesz tez ztozy¢ wniosek o otrzymanie
pieniedzy z Painstwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych, w skrécie PFRON.

Pienigdze z PFRON mozna przeznaczy¢ na:

— turnus rehabilitacyjny,

- sprzet ortopedyczny lub rehabilitacyjny,

- likwidacje barier,

- wsparcie ttumacza jezyka migowego,

— wsparcie ttumacza przewodnika dla osoby
z niepetnosprawnoscia.

W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
dowiesz sie w jaki spos6b otrzymac
Swiadczenia opiekuncze.

Swiadczenia opiekuncze to:

— zasitek pielegnacyjny,

- Swiadczenia pielegnacyijne,

- specjalny zasitek opiekunczy.

Do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
mozesz dojechac autobusem i tramwajem.
Musisz wysias¢ na przystanku Srubowa
albo na przystanku Plac Strzegomski
(Muzeum Wspétczesne).
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Orzekanie o niepetnosprawnosci

Jesli potrzebujesz orzeczenia o niepetnosprawnosci,

orzeczenia m
(0} Stopniu niepe{nosprawnogci lub POMOCY SPOECZNEJ

legitymacji osoby niepetnosprawnej, m

zgtos$ sie do Powiatowego Zespotu do
spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci.
Zespo6t miesci sie na parterze budynku
Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecznej.

Aby otrzymac orzeczenie o niepetnosprawnosci Pl

lub orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci |« | T,
musisz mie¢ kilka dokumentéw. \ / /
S3 to wniosek, zaswiadczenie lekarskie \ P /

i dokumentacja medyczna. - -

Whniosek to dokument, w ktérym wpisujesz
swoje imie i nazwisko, date urodzenia, adres
zamieszkania i inne informacje na swoj temat.
Zaswiadczenie lekarskie musi wypetni¢ Twoj
lekarz. Dlatego wczesniej musisz zgtosic sie na
wizyte lekarska.

Dokumentacja medyczna to wszystkie opinie
lekarskie, zaswiadczenia o chorobach i leczeniu.
Druki wniosku i zaswiadczenia lekarskiego otrzymasz
w biurze Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci.
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Druki mozesz znalez¢ na stronie
www.mops.wroclaw.pl

Jesli masz trudnosci w odszukaniu drukéw,
popro$ o pomoc bliska osobe.

Wypetnione dokumenty musisz zanies¢
do Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci.

Powiatowy Zespo6t do Spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci przysle Ci orzeczenie.
Jesli uznasz, ze orzeczenie jest niewtasciwe,
mozesz sie odwotac. To znaczy napisac, ze nie
zgadzasz sie z tg decyzja.

Odwotanie trzeba napisac do
Wojewddzkiego Zespotu do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci.
Ale ztozyc je trzeba w Powiatowym
Zespole do Spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci.
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Wojewodzki Zespot do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

& || E|| & f&1 b

Wojewo6dzki Zesp6t do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci miesci sie pod adresem:

Wojewodzki Zespot do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

WOJEWODZKI ZESPOL
DO SPRAW ORZEKANIA
O NIEPEENOSPRAWNOSCI

Plac Powstancow Warszawy 1
50-951 Wroctaw

Jesli chcesz skontaktowac sie z pracownikiem
Wojewddzkiego Zespotu do Spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci w sprawie Twojego
orzeczenia mozesz zadzwoni¢ pod numer
telefonu 71 340 69 56.

Mozesz tez napisac e-maila i wystac go na adres
wzon.wroclaw@duw.pl

Biuro Wojewo6dzkiego Zespotu do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci jest czynne:
- w poniedziatki i sSrody w godzinach

0d 9.00 do 12.00

— we wtorki i czwartki w godzinach

KALENDARZ
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od 12.00 do 15.00.

Jesli potrzebujesz pomocy ttumacza jezyka
migowego musisz poinformowac o tym
pracownikéw biura najp6zniej 3 dni przed
wizyta w biurze.

Eg
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Informacje o potrzebie ttumacza mozesz wystac
pod numer faksu 71 340 66 37.

Mozesz napisac e-maila i wystac go na adres
info@duw.pl.

Mozesz wypetni¢ formularz, ktéry znajduje sie
na stronie internetowej www.duw.pl

Do biura Wojewddzkiego Zespotu do spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci mozesz
dojechac autobusem lub tramwajem.
Musisz wysigs¢ na przystanku Urzad
Wojewodzki.

Jesli Wojewddzki Zesp6t do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci nie
zgodzi sie z Twoim wnioskiem, mozesz
odwotac sie do sadu. Odwotanie musisz
ztozy¢ w Wojewddzkim Zespole w ciagu
1 miesigca od otrzymania decyzji.
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Sad Rejonowy dla Wroctawia - Srédmiescia,
IV Wydziat Pracy i Ubezpieczen Spotecznych

f&|| &

IV Wydziat Pracy i Ubezpieczen
Spotecznych w Sadzie Rejonowym
dla Wroctawia — Srodmiescia, miesci
sie pod adresem:

S3d Rejonowy dla Wroctawia

- Srédmiescia,

IV Wydziat Pracy i Ubezpieczen Spotecznych
ulica Powstancéw Slgskich 14

53-314 Wroctaw

IV Wydziat Pracy i Ubezpieczen Spotecznych
miesci sie w pokoju numer 30 na 3. pietrze.

Jesli chcesz skontaktowac sie z pracownikiem
Wydziatu mozesz zadzwoni¢ pod numer
telefonu 71 74 81 400.

Mozesz tez napisac e-maila i wystac go na adres
IVpracy@wroclaw-srodmiescie.sr.gov.pl.

Wydziat jest czynny w poniedziatki
w godzinach od 9.00 do 18.00

a od wtorku do pigtku w godzinach
od 8.00 do 15.00
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Legitymacja osoby niepetnosprawnej

Jesli chcesz otrzymac legitymacje osoby
niepetnosprawnej, musisz posiadac orzeczenie
o niepetnosprawnosci lub orzeczenie

o stopniu niepetnosprawnosci.

Aby otrzymad legitymacje osoby
niepetnosprawnej musisz wypetni¢ wniosek.
Druk wniosku mozesz dosta¢ w biurze
Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci.

Mozesz go znalez¢ na stronie
www.mops.wroclaw.pl.

D EaD
LQ’ \

Jesli nie wiesz jak wypetni¢ wniosek, popros o pomoc
bliskg osobe.

Do wniosku musisz dotgczy€ orzeczenie
0 niepetnosprawnosci.
Jesli masz wiecej niz 16 lat, do wniosku 14}

musisz tez dotaczy¢ aktualne zdjecie.

Dofinansowanie do turnusu rehabilitacyjnego

Jesli jestes osoba z niepetnosprawnoscia

mozesz otrzymac dofinansowanie do udziatu ?\
w turnusie rehabilitacyjnym. ‘
To oznacza, ze czes$¢ kosztoéw za turnus
rehabilitacyjny zaptacisz ty, a czesc C
doptaci PFRON.
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Na stronie 27 Przewodnika WROMIK znajdziesz

szczeg6towe informacje o tym:

— kto moze dostac dofinansowanie do turnusu
rehabilitacyjnego,

— jakie dokumenty musisz dostarczy¢ do
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.

Wzory dokumentéw dostaniesz w biurze
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.
Znajdziesz je tez na stronie internetowej
www.mops.wroclaw.pl.

Po otrzymaniu dofinansowania bedziesz
musiat sam zdecydowac do jakiego
osrodka chcesz pojechac.

Liste osSrodkéw znajdziesz na stronie
internetowej
www.empatia.mpips.gov.pl.

Jesli nie wiesz jak wypetni¢ potrzebne
dokumenty popros o pomoc bliska osobe.
Mozesz tez skontaktowac sie z pracownikiem
biura pod numerem telefonu 71 782 23 57.

Wszystkie dokumenty trzeba zanies¢ pod adres:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ulica Strzegomska 6

53-611 Wroctaw

Biuro miesci sie na parterze w sali numer 25.

Wamo-ozielni
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Dofinansowanie do sprzetu rehabilitacyjnego

Jesli jeste$ osobg z niepetnosprawnoscia, ktéra
potrzebuje sprzetu rehabilitacyjnego, mozesz
dostac dofinansowanie.

Mozesz otrzymac pienigdze na przyktad

na zakup materaca do rehabilitacji, pitek
rehabilitacyjnych albo rowerka stacjonarnego.

Szczego6towe informacje kto moze dostac
dofinansowanie do sprzetu rehabilitacyjnego
znajdziesz na stronie 28 Przewodnika WROMIK

Zeby dosta¢ dofinansowanie, musisz przynies¢

WROMIK WUawo-ozien

do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej r6zne dokumenty.

Musisz mie¢:

—wniosek o dofinansowanie

- kopie orzeczenia o niepetnosprawnosci lub
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci

—zaswiadczenie od lekarza specjalisty

— dowdd osobisty.

Musisz tez mie¢ dokument ze sklepu z cena

sprzetu rehabilitacyjnego, ktéry chcesz kupic.

4Lh

MIEJSKI OSRODEK
POMOCY SPOECZNEJ




Szczeg6towe informacje o potrzebnych
dokumentach znajdziesz na stronie 28
Przewodnika WROMIK.

Wamo-ozielni

Wzory dokumentéw dostaniesz w biurze
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.
Znajdziesz je tez na stronie internetowej
www.mops.wroclaw.pl.

Jesli nie wiesz jak wypetnié potrzebne
dokumenty mozesz poprosi¢ 0 pomoc

bliskg osobe. Mozesz tez skontaktowac sie

z pracownikiem biura pod numerem telefonu
71782 23 39.

Wszystkie dokumenty trzeba zaniesS¢ pod adres:

MIEJSKI OSRODEK
POMOCY SPOECZNEJ

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ulica Strzegomska 6
53-611 Wroctaw

Biuro miesci sie na parterze w sali numer 25.
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Dofinansowanie do przedmiotow ortopedycznych
i Srodkéw pomocniczych

Jesli jestes osoba z niepetnosprawnoscia
mozesz dosta¢ dofinansowanie na przyktad ~
zakupu wézka inwalidzkiego, protezy lub innych ‘ L
przedmiotéw, ktoére zapisze Ci lekarz. d
Proteza to przedmiot, ktory zastepuje czesc

ciata. Na przyktad noge lub reke.

Zeby dostac dofinansowanie do przedmiotow POMOCY SPOECZNE)
ortopedycznych musisz zanie$¢ do Miejskiego n

Osrodka Pomocy Spotecznej odpowiednie 1
dokumenty. \

Na stronie 29 Przewodnika WROMIK znajdziesz

szczeg6towe informacje o tym:

— kto moze dostac dofinansowanie do przedmiotéw
ortopedycznych,

— jakie dokumenty musisz dostarczy¢ do
Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecznej.

WUino-ore

C @ mopg==

Jesli nie wiesz jak wypetni¢ dokumenty popros
o pomoc bliska osobe.

Mozesz tez skontaktowac sie z pracownikiem
biura pod numerem telefonu 71 782 23 39.
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Dokumenty trzeba zanies¢ pod adres: M.EJSK.OSRODEK
POMOCY SPOECZNEJ

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ulica Strzegomska 6 ’*.

53-611 Wroctaw

Biuro miesci sie na parterze w sali numer 25.

Dofinansowanie ustugi ttumacza jezyka
migowego i ttumacza przewodnika dla osoby
niepetnosprawnej

Jesli jestes osoba z niepetnosprawnoscia,
ktéra potrzebuje ttumacza jezyka migowego 6

lub ttumacza przewodnika, mozesz dostac 9
dofinansowanie takiej ustugi.

Zeby dosta¢ dofinansowanie ustugi
ttumacza musisz wypetni¢ wniosek.
Wz6r wniosku dostaniesz w biurze
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.
Znajdziesz go tez na stronie
www.mops.wroclaw.pl.

Jesli nie wiesz jak wypetni¢ wniosek, popros
o pomoc bliska osobe.

Mozesz tez skontaktowac sie z pracownikiem
biura pod numerem telefonu 71 782 23 39.
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Wypetniony wniosek trzeba zanies¢ do
Dziatu Adaptacji Oséb Niepetnosprawnych
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej.

Dziat Adaptacji miesci sie pod adresem:

Dziat Adaptacji Os6b Niepetnosprawnych
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ulica Strzegomska 6

53-611 Wroctaw

Biuro miesci sie na parterze w sali numer 25.

Pracownicy Dziatu Adaptacji sprawdzg Twoj
wniosek w ciggu 7 dni od dnia, w ktérym
go ztozytesS. Nastepnie w ciggu 10 dni
zostaniesz poinformowany, czy otrzymates
dofinansowanie.

Pamietaj!

Mozesz za darmo korzystaé z pomocy ttumacza
jezyka migowego, kiedy zatatwiasz sprawy

w urzedzie. Aby otrzymac pomoc ttumacza
jezyka migowego w urzedzie, musisz
poinformowac urzad najp6zniej 3 dni przed
planowang wizyta.
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Dofinansowanie likwidacji barier funkcjonalnych

Jesli jeste$ osobg z niepetnosprawnoscia i masz
trudnosci z wykonywaniem codziennych
obowigzkoéw, mozesz otrzymac dofinansowanie
na dostosowanie otoczenia, w ktérym zyjesz.

Mozesz dostac pienigdze na likwidacje barier
funkcjonalnych. Bariery funkcjonalne to
przeszkody w otoczeniu, ktére utrudniaja

Ci samodzielne zycie.

Jesli poruszasz sie na wozku, takimi barierami ‘
moga by¢ schody lub brak windy. Jesli jestes .
osoba gtuchga i chcesz zatatwic¢ swoj3 I
sprawe, barierg moze by¢ brak ttumacza

jezyka migowego.

/ ~ 1 ] 1 1 MIEJSKI OSRODEK
Zeby dostac dofinansowanie likwidacji MIEISK OSRODEK
barier funkcjonalnych w Twoim otoczeniu
musisz dostarczy¢ do Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej odpowiednie dokumenty.

Wamo-ozielni

Szczeg6towe informacje o potrzebnych
dokumentach znajdziesz na stronie 30
Przewodnika WROMIK.
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Jesli nie wiesz jak wypetni¢ dokumenty
popro$ o pomoc bliska osobe. Mozesz tez
skontaktowac sie z pracownikiem biura pod
numerem telefonu 71 782 23 42.

Wypetnione dokumenty trzeba zanie$¢ do
Dziatu Likwidacji Barier Funkcjonalnych
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej.

Dziat Likwidacji Barier Funkcjonalnych
miesci sie pod adresem:

Dziat Likwidacji Barier Funkcjonalnych
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ulica Strzegomska 6

53-611 Wroctaw

Biuro miesci sie na parterze w sali numer 25.
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Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

Jesli jeste$ osobg z niepetnosprawnoscia
mozesz wypozyczy€ sprzet rehabilitacyjny | A |
z wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego. #

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego miesci
sie pod adresem:

Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego
ulica ks. Marcina Lutra 2-8
54-239 Wroctaw

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego
jest czynna od poniedziatku do piatku
w godzinach od 9.00 do 15.00.

KALENDARZ
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Z wypozyczalni mozesz wypozyczy¢:
—16zko ortopedyczne | A |

—wozek inwalidzki
- chodzik
— materac przeciwodlezynowy

- rower rehabilitacyjny é—a

Sprzet rehabilitacyjny mozesz wypozyczyc
na 6 miesiecy.

Jesli chcesz wypozyczy€ sprzet rehabilitacyjny m
musisz przynies¢ zaswiadczenie lekarskie. @@
W zaswiadczeniu musi znalez¢ sie informacja, SW'
z jakiego sprzetu rehabilitacyjnego potrzebujesz
skorzystac. -
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Zeby wypozyczy¢ sprzet rehabilitacyjny, musisz s} e
wptacic¢ kaucje, czyli ustalong sume pieniedzy.
Pracownik wypozyczalni odda Ci te pienigdze,
kiedy zwrocisz sprzet.

Wysokos¢ kaucji zalezy od tego ile kosztuje
sprzet, ktéry wypozyczytes.

Srodowiskowe Domy Samopomocy

Srodowiskowe domy samopomocy to miejsca, SFODOWISKOWY DO
ktére pomagaja dorostym osobom

z niepetnosprawnoscig intelektualng
i osobom z chorobg psychiczna.

Jesli chcesz by¢ uczestnikiem srodowiskowego

domu samopomocy, musisz mie¢ orzeczenie /’\

o umiarkowanym lub znacznym stopniu T
niepetnosprawnosci intelektualnej. ﬂﬂ
Mozesz tez miec orzeczenie o lekkim stopniu ORZECZENIE
niepetnosprawnosci intelektualnej i innych

trudnosciach. T

W srodowiskowym domu samopomocy

mozesz nauczyc sie wykonywania réznych
zadan. Na przyktad mozesz nauczyc sie
przygotowania positkéw, korzystania

z komputera lub innych czynnosci.

Mozesz aktywnie spedzac czas z innymi ludzmi.
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Wamo-ozieln

Liste wszystkich wroctawskich domoéw
samopomocy znajdziesz na stronach 321 33
Przewodnika WROMIK.

Swiadczenia opiekuncze

. e p 2. 2o t4 2
fo& || & | e A G

Swiadczenia opiekunicze, ktére mozesz otrzymac
z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej to:

— zasitek pielegnacyjny

— Swiadczenie pielegnacyjne

- specjalny zasitek opiekunczy

Dziat Swiadczer Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej miesci sie pod
adresem:

Centrum Biznesu Grafit

Dziat Swiadczen Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
ulica Namystowska 8

50-304 Wroctaw

Dziat Swiadczer jest czynny w poniedziatki,
wtorki, srody i piatki w godzinach od 7.30 do
15.00, a w czwartki od 7.30 do 16.00. sl

21[22]23]24 2526 27
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Zasitek pielegnacyjny

Zasitek pielegnacyjny jest przeznaczony dla:

- niepetnosprawnego dziecka; ~

— 0soby z niepetnosprawnoscig w stopniu
znacznym, ktéra ma wiecej niz 16 lat; l

— 0soby z niepetnosprawnoscia w stopniu
umiarkowanym, ktéra ma wiecej niz 16 lat.
Niepetnosprawnos¢ powstata do 21 roku
Zycia.

— osoby, ktéra ma 75 lat;

Zeby dosta¢ zasitek pielegnacyjny musisz
zanie$¢ do Dziatu Swiadczen Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej lub Biura Obstugi
Klienta rézne dokumenty.

WUino-ore

Szczegbtowe informacje o potrzebnych
dokumentach znajdziesz na stronie 34
Przewodnika WROMIK.

Jesli nie wiesz jak wypetni¢ dokumenty
mozesz poprosi¢ o pomoc bliska osobe.
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Swiadczenie pielegnacyjne

Swiadczenie pielegnacyijne to pienigdze,
ktoére moze otrzymac:
— ojciec lub matka osoby
z niepetnosprawnoscig
— opiekun faktyczny osoby
Z niepetnosprawnoscia

WROMIK Wko-ieni
waoe n
o

Szczegotowe informacje kto moze dostac O gEmE=
Swiadczenie pielegnacyjne znajdziesz
na stronie 35 Przewodnika WROMIK.

Specjalny zasitek opiekunczy

Specjalny zasitek opiekunczy moga otrzymac
osoby, ktore opiekuja sie cztonkiem rodziny,
ktory jest niepetnosprawny w stopniu
znacznym.

WROMIK Wano-iei

Szczeg6towe informacje kto moze dostac
specjalny zasitek opiekunczy znajdziesz
na stronach 36 i 37 Przewodnika WROMIK.
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Zeby otrzymac specjalny zasitek opiekuriczy

. s . « s POMOCY SPOECZNEJ
musisz wypetni¢ dokumenty i zaniesc je
do Dziatu Swiadczen Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej.

Dziat Swiadczer Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej miesci sie pod adresem:

Centrum Biznesu Grafit

Dziat Swiadczen Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
ulica Namystowska 8

50-304 Wroctaw

Wzory dokument6éw znajdziesz na stronie internetowej
www.mops.wroclaw.pl

Program Rodzina 500+

Pieniadze w programie Rodzina 500+ otrzymujg M
rodzice, opiekunowie prawni oraz opiekunowie -
faktyczni dziecka. ',
Jesli jestes rodzicem lub opiekunem dziecka

i chcesz otrzymac pienigdze z programu ]
Rodzina 500+ musisz spetni¢ kilka warunkow.

Szczeg6towe informacje kto moze otrzymac
pienigdze z programu Rodzina 500+ znajdziesz na
stronie 37 Przewodnika WROMIK.
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Zeby dosta¢ pieniadze z programu
Rodzina 500+ musisz wypetnic rozne
dokumenty. Potrzebne dokumenty
mozesz znalez¢ na stronie internetowej:

Szczeg6towe informacje o potrzebnych
dokumentach znajdziesz na stronie 37 i1 38
Przewodnika WROMIK.

Jesli nie wiesz jak wypetni¢ dokumenty popros
o pomoc bliska osobe.

Jesli masz pytanie do pracownika Zespotu
Swiadczen Wychowawczych mozesz zadzwoni¢
pod numer telefonu 7179 99 274 lub
717999 287.

Mozesz tez napisac e-maila i wystac go na adres
500plus@mops.wroclaw.pl.

Uzupetniony wniosek mozesz ztozy¢
osobiscie w 1. Siedzibie 500+ MOPS
w budynku

Centrum Biznesu Grafit
ulica Namystowska 8
50-304 Wroctaw
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Wamo-ozielni

Mozesz wypetnic i ztozy¢ wniosek przez swoje
internetowe konto bankowe.

Liste bankow, ktére umozliwiajg wypetnienie
wnioskéw przez Internet znajdziesz na stronie
38 Przewodnika WROMIK.

Swiadczenie Za zyciem

z niepetnosprawnoscia lub bardzo chore
otrzyma 4 tysigce ztotych. Pienigdze moze
otrzymac ojciec lub opiekun dziecka.

Kobieta, ktora jest w cigzy i urodzi dziecko ﬁ

Wamo-ozielni

Aby otrzymac pieniadze trzeba wypetnic
dokumenty. Szczegétowe informacje opotrzebnych
dokumentach znajdziesz na stronie 38 i 39
Przewodnika WROMIK.

Wz6r wniosku znajdziesz na stronie
internetowej
www.mops.wroclaw.pl.
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Dokumenty trzeba dostarczy¢ do Dziatu Swiadczen
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.

f&| | & |&"

Dziat ten miesci sie pod adresem:
Dziat Swiadczen Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej

ulica Hubska 30/32

50-502 Wroctaw

Dokumenty mozna sktadac od poniedziatku do
srody i w pigtek w godzinach 7.30 do 15.00,
w czwartki od godziny 7.30 do 16.00.
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Do Dziatu Swiadczeri Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej mozesz dojechac
autobusem lub tramwajem.

Mozesz wysigsc¢ na przystanku Hubska
lub na przystanku Gajowa.
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Miejskie Centrum Ustug Socjalnych
w skrécie MCUS

& | [ [ P

Miejskie Centrum Ustug Socjalnych
miesci sie pod adresem:

Miejskie Centrum Ustug Socjalnych
ulica Maczna 3
54-131 Wroctaw

Jesli potrzebujesz pomocy w codziennym zyciu,
skontaktuj sie z Miejskim Centrum Ustug
Socjalnych. Zadzwon pod numer telefonu

71 376 99 00 Mozesz tez napisac e-maila

i wystac go na adres:

mcus@mcus.pl

Miejskie Centrum Ustug Socjalnych pomaga
osobom samotnym, starszym, chorym.
Pomaga osobom, ktére nie maja wsparcia
rodziny i nie moga samodzielnie zyc.

Pomoc polega na wspieraniu podczas
spozywania positkéw, utrzymywaniu higieny

osobistej oraz podczas spotkan z innymi ludzmi.

Jesli potrzebujesz wsparcia musisz zgtosic sie
do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
miesci sie pod adresem:

]
|

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ulica Strzegomska 6
53-611 Wroctaw

| “\ xii—_—

Pracownik socjalny Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej przeprowadzi wywiad
Srodowiskowy. To znaczy, zapyta Cie o rézne ™ n ~
wazne sprawy. Zapyta czy pracujesz lub
masz rente. Pracownik socjalny oceni ile
godzin wsparcia potrzebujesz i ile bedziesz
musiat zaptacic.

Miejskie Centrum Ustug Socjalnych DO POMIOCY SPOLECZNE)

prowadzi takze domy pomocy spotecznej
oraz dzienne domy pomocy spotecznej.
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Domy Pomocy Spotecznej

NECEIE

Dom Pomocy Spotecznej to miejsce,

w ktérym zyja i mieszkaja:

— osoby starsze, ktére potrzebuja opieki przez
caty dzien,

— 0soby chore,

— osoby z niepetnosprawnosciami, ktére nie
mog3a samodzielnie mieszkac.

DOM POMOCY SPOLECZNEJ

Czasami osoby nie majg domu i nie maja gdzie =N
mieszkac. W takich sytuacjach moga zamieszkac N
w domu pomocy spotecznej. Jesli jestes osoba m
starszg, chorg albo niepetnosprawng i nie masz , ’

gdzie mieszkaé, mozesz starac sie o miejsce
w domu pomocy spotecznej.

Jesli chcesz zamieszka¢ w domu pomocy
spotecznej musisz zgtosic sie do Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej. Pracownik socjalny
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
przeprowadzi wywiad Srodowiskowy. To znaczy, ze
sprawdzi, w jakich warunkach mieszkasz.

Zapyta czy pracujesz lub masz rente.

Po wywiadzie dowiesz sie czy mozesz
zamieszka¢ w domu pomocy spotecznejiile
musisz zaptaci¢ za pobyt. WROMIK o

Liste domoéw pomocy spotecznej we Wroctawiu
znajdziesz na stronach od 41 do 43 Przewodnika
WROMIK.
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Dzienne domy pomocy spotecznej

& | &P

Dzienne domy pomocy spotecznej to miejsca,
w ktérym moga spedzac dzien osoby starsze,
chore lub z niepetnosprawnosciami.

Podczas pobytu uczestnicy otrzymujg positki
oraz mog3 aktywnie spedzi¢ czas.

Jesli chcesz uczestniczy¢ w zajeciach dziennego
domu pomocy spotecznej musisz zgtosic sie

do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.
Pracownik socjalny Miejskiego Osrodka

Pomocy Spotecznej przeprowadzi wywiad
Srodowiskowy.

Po wywiadzie dowiesz sie czy mozesz by¢
uczestnikiem dziennego domu pomocy
spotecznej i ile musisz za to ptacic.

Liste dziennych doméw pomocy spotecznej we
Wroctawiu znajdziesz na stronie 44 Przewodnika
WROMIK.

(ol s

63



Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych, w skrécie PFRON
— Odziat Dolnoslaski

2ot

fal et AR &

Oddziat Dolnoslaski Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych miesci sie pod adresem:

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0s6b
Niepetnosprawnych

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
0s6b Niepetnosprawnych %
ulica Szewska 6/7

50-053 Wroctaw

Jesli chcesz skontaktowac sie z pracownikiem
PFRON zadzwon pod numer telefonu
71 346 74 40.

Do Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych mozesz zgtosic sie

jesli potrzebujesz nauczyc sie jezyka migowego.
Mozesz dostac dofinansowanie czyli pienigdze
na szkolenie:

- polskiego jezyka migowego

- systemu jezykowo-migowego

— sposobu komunikowania sie oséb
gtuchoniewidomych.
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Wamo-ozielni

O tym kto moze otrzymac pienigdze na szkolenia w
porozumiewaniu sie¢ mozna przeczytac na stronie
45 Przewodnika WROMIK.

O @ Mops==

Jesli chcesz dostac pieniadze na szkolenie

z jezyka migowego, musisz wypetni¢ wniosek
i zanie$¢ go do Oddziatu PFRON.

Whniosek mozesz ztozy¢ w ciggu catego roku.

Jesli nie wiesz jak wypetni¢ wniosek, popros
o pomoc blisk3 osobe.

WROMIK Wkwo-iei

Informacje o tym ile pieniedzy mozesz dostac

na szkolenie i jakie dokumenty beda Ci potrzebne
znajdziesz na stronie 45 i 46

Przewodnika WROMIK.

@ Meps==
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Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
w skrocie ZUS

° ° *WC Aot
S E & S

Wroctawski Oddziat Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych
miesci sie pod adresem:

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
- Oddziat we Wroctawiu

ulica Bernarda Pretficza 11
50-930 Wroctaw

Jesli poruszasz sie na wozku, do budynku ZUS
mozesz dostac sie tylko wejsciem C.
Wejscie C znajduje sie przy ulicy Energetycznej.

Jesli chcesz skontaktowac sie z ZUS, zadzwon
pod numer 22 560 16 00.

Jest to Automatyczny System Informacyjny.
Zeby zdoby¢ potrzebng informacje, musisz
uwaznie stuchac nagranych polecen i doktadnie
je wykonywaé. Musisz wciska¢ odpowiednie
przyciski na telefonie. Telefon dziata przez caty
tydzien, w dzien i w nocy.

Z konsultantami ZUS mozesz potaczyc sie

od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 18.00.
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Do Wroctawskiego Oddziatu ZUS mozesz
dojechac autobusem lub tramwajem.
Musisz wysigsc na przystanku Sztabowa.

Orzecznictwo do celéw rentowych

Jesli jestes osoba chora lub

z niepetnosprawnoscig mozesz starac sie

o rente z ZUS. Zeby otrzymac¢ rente, musisz
miec orzeczenie o catkowitej lub czeSciowe]j
niezdolnosci do pracy.

O tym, czy mozesz pracowac decyduje lekarz
orzecznik pracujgcy w ZUS. Lekarz orzecznik
sprawdza Twoj stan zdrowia i okresla czy

wyzdrowiejesz. Po badaniach wystawia opinie.

W opinii pisze czy masz dostawac rente ZUS.

Rente ZUS mozesz otrzymac na 5 lat lub mniej.

Jesli jeste$ powaznie chory i nie mozesz
pracowac, wtedy mozesz dostac rente na
dtuzszy czas.

kalendarz
T PRV

=l s

31

GRUDNIA
2022
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Jesli nie zgadzasz sie z opinig lekarza
orzecznika ZUS w ciggu 14 dni mozesz
napisa¢ odwotanie. Jesli nie wiesz jak napisac
odwotanie, popros o pomoc bliska osobe.

68




\ 4

ZDROWIE




ZDROWIE

Narodowy Fundusz Zdrowia
Dolnoslaski Oddziat Wojewddzki Narodowego
Funduszu Zdrowia

fe || & || &

Centrum Obstugi Ubezpieczonych
ulica Dawida 2

50-527 Wroctaw

telefon: 71 797 91 00

W NFZ dowiesz sig, jak uzyskac zwrot pieniedzy za sprzet
medyczny.

Jesli dzwonisz w sprawie przedmiotow ortopedycznych
wybierz numer telefonu 71 797 91 94

Dojazd autobusem lub tramwajem.
Mozesz wysigs€ na przystanku Joannitéw lub
na przystanku Sucha.

Stomatologia, czyli leczenie zebdéw

Jesli masz ubezpieczenie zdrowotne,
mozesz za darmo korzystac z ustug dentysty
na terenie catego kraju.

Mozesz wybrac lekarza dentyste,

u ktérego chcesz leczy¢ swoje zeby.
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Dentysta musi podpisa¢ umowe
z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Jesli chcesz p6jsc do lekarza dentysty,
nie potrzebujesz skierowania.

WROMIK Wamo-ozielni

Lista darmowych zabiegdw, o ktére mozesz
poprosi¢ dentyste znajduje sie na stronie 49
Przewodnika WROMIK.

Dentysta wykona badanie kontrolne Twoich

zebéw, wyleczy préchnice lub usunie zeba. @
Jesli potrzebujesz protezy, czyli sztucznych
zebow i masz ubezpieczenie zdrowotne,
dentysta wykona za darmo proteze
akrylowa lub naprawi j3. Za proteze
akrylowa nie musisz ptacic.

WROMIK Wkto-ieni

Na stronie 50 Przewodnika WROMIK znajdziesz
informacje o pozostatych ustugach, ktére wykona
za darmo lekarz dentysta.

Pamietaj!

Musisz mie¢ ubezpieczenie zdrowotne.

Lekarz dentysta musi podpisa¢ umowe z Narodowym Funduszem
Zdrowia. Tylko wtedy mozesz leczyc sie za darmo.
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Refundacja, czyli zwrot pieniedzy za zakup sprzetu
medycznego

Jesli jeste$ osoba z niepetnosprawnoscia
i posiadasz ubezpieczenie zdrowotne
mozesz ubiegac sie o refundacje

sprzetu medycznego.

Refundacja oznacza, ze Narodowy Fundusz
Zdrowia odda ci czes€ albo catos$¢ pieniedzy, )

ktére zaptacites za potrzebny sprzet medyczny. i

Jesli kupites proteze, balkonik lub wézek
inwalidzki mozesz ubiegac sie o zwrot
kosztéw zakupu.

Zanim kupisz sprzet medyczny sprawdz,
czy bedziesz mogt dostac zwrot pieniedzy.

Namo-iieii

Szczego6towa liste refundowanych sprzetéw
medycznych znajdziesz na stronie 51 Przewodnika
WROMIK.

O R R
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Aby otrzymac refundacje, trzeba zanies¢ do
oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia
niezbedne dokumenty. Jednym z wymaganych
dokumentdw jest zlecenie refundacji zakupu
sprzetu medycznego.

Zlecenie wypisuje lekarz, ktéry Cie leczy.

Z tym dokumentem i dowodem osobistym musisz p6js¢ do
oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia. Pracownicy sprawdz3,

czy mozesz dostac refundacje.

Dowiesz sie:

—za ile pieniedzy mozesz kupic
potrzebny sprzet,

—jak duza bedzie refundacja, to znaczy ile
pieniedzy za zakup sprzetu medycznego
zwroci Tobie Narodowy Fundusz Zdrowia.

—w jakim terminie musisz kupi¢ sprzet, aby
otrzymac zwrot kosztow.

Sprzet medyczny trzeba kupic¢ w sklepie,

ktéry podpisat umowe z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Kiedy odbierasz sprzet
medyczny, sprawdz w dokumentach czy nazwa
sprzetu sie zgadza.

Najlepiej popros o pomoc bliska osobe.

SKLEP
REHABILITACYJNY
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Zakup sprzetu rehabilitacyjnego — zwolnienie z podatku

Jesli jeste$ osoba z umiarkowanym lub

znacznym stopniem niepetnosprawnosci

i chcesz kupi¢ sprzet rehabilitacyjny, motocykl
lub samochéd osobowy nie musisz ptacic o
podatku od umowy kupna-sprzedazy. :

Podatek to pienigdze, ktére trzeba zaptacic
panstwu.

Podatku nie musza ptacic tez osoby z lekkim
stopniem niepetnosprawnosci, jesli to jest
niepetnosprawnos¢ ruchowa.

Najlepiej popros o wsparcie osobe bliska,
ktéra pomoze Ci kupic potrzebny sprzet.

o

tx

Aktywny samorzad Modut | - Likwidacja barier
utrudniajacych aktywizacje spoteczna

i zawodowa

Jesli jestes osoba z niepetnosprawnoscia POVIOCY SPOECZNE)
mozesz zgtosic sie do Miejskiego Osrodka n

Pomocy Spotecznej aby otrzymac 1
dofinansowanie.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej miesci sie

pod adresem:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Dziat Adaptacji Os6b Niepetnosprawnych
ulica Strzegomska 6

parter, pokéj numer 25

telefon: 71782 23 42
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Jesli poruszasz sie na wozku inwalidzkim

mozesz poprosi¢ o pomoc w zakupie i montazu
specjalnych elementéw do samochodu. ﬂ\:
Mozesz poprosi¢ o pomoc w zakupie
protezy reki lub nogi.

Proteza to sztuczna czes¢ ciata.

o

Szczego6towe informacje na temat
dofinansowania do likwidacji barier znajdziesz
na stronie www.mops.wroclaw.pl.

Wybierz tytut Aktywny Samorzad.

Jesli informacje s3 zbyt trudne, popros

o wsparcie bliska osobe.

WROMIK Weo-ie

Liste osSrodkéw rehabilitacyjnych we Wroctawiu
znajdziesz na stronach od 53 do 56 Przewodnika
WROMIK.
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KOMUNIKACIJA WE WROCLAWIU

Bezptatne przejazdy komunikacja miejska

Komunikacja miejska we Wroctawiu to autobusy
i tramwaje. Niektore osoby moga we Wroctawiu
jezdzi¢ komunikacjg miejska za darmo.

To znaczy, ze nie muszg kupowac biletu.

Bez biletu moga jezdzic:

—dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscia,

— uczniowie, ktérzy maja orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego,

—rodzice lub opiekunowie, ktérzy jada po dzieci
do szkoty lub osrodka rehabilitacji,

- osoby gtuche i gtuchonieme, ktére
majg orzeczenie 0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci,

— osoby, ktére nie moga samodzielnie zy¢ ani pracowac,

—dzieci, ktore otrzymuja zasitek pielegnacyjny
oraz ich opiekunowie,

- uczniowie i studenci, ktérzy maja
umiarkowany lub lekki stopien
niepetnosprawnosci

—inwalidzi wojenni i wojskowi.

Zeby za darmo korzysta¢ z komunikacji miejskiej
musisz miec ze sobg orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci i dowod osobisty

lub legitymacje osoby niepetnosprawnej. /E
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Uczniowie musza miec tez legitymacje szkolna.
Studenci musza miec tez legitymacje studencka.

Inwalidzi muszg miec ksigzeczke
inwalidy wojennego lub wojskowego.

Pojazdy niskopodtogowe

Jesli jeste$ osobg z niepetnosprawnoscia

i poruszasz sie na wozku inwalidzkim,
mozesz skorzystac z przejazdu

autobusami i tramwajami niskopodtogowymi.

Informacje o godzinie przyjazdu autobusu
lub tramwaju niskopodtogowego mozesz
znalezc na rozktadzie jazdy na przystanku.
Autobusy i tramwaje niskopodtogowe
oznaczone s3 literg N.

Jesli masz telefon komérkowy, mozesz za darmo
zgrac specjalng aplikacje. W aplikacji mozesz
sprawdzi¢ godzine przyjazdu autobusu

lub tramwaju niskopodtogowego. S tam tez
zdjecia autobuséw i tramwajow.

Aplikacja to specjalny program, ktoéry mozesz
zgrac na swoj telefon komérkowy.

Mozesz poprosic bliskg osobe, Zeby pomogta

Ci zgrac aplikacje.

Aplikacja znajduje sie na stronie internetowej
www.wroclaw.pl/rozkladjazdy.
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Samochad

Jesli jeste$ osobg z niepetnosprawnoscia
ruchowg mozesz otrzymac dofinansowanie na
zrobienie prawa jazdy kategorii B.

Kategoria B dotyczy kierowania samochodami
osobowymi.

Jesli masz juz samoch6d, mozesz poprosic
o pienigdze na dostosowanie go do swoich potrzeb.

Zeby dosta¢ dofinansowanie musisz wypetni¢ n )
rézne dokumenty. Dokumenty musisz zanies$¢ P -
do Dziatu Adaptacji Oséb Niepetnosprawnych H‘

w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej.

Dziat Adaptacji Osob Niepetnosprawnych
znajduje sie na parterze, w pokoju 25.
Informacje od pracownika Dziatu Adaptacji
mozesz uzyskaé pod numerem telefonu

71782 23 42. Mozesz dzwonic¢ od poniedziatku
do piagtku w godzinach od 7.45 do 14.45.

Adres Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej to:

ulica Strzegomska 6

53-611 Wroctaw
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Karta parkingowa

Jesli posiadasz orzeczenie —= Y T
DLA 0508 NIEPELNOSPRAWNY CH

0 niepetnosprawnosci -

mozesz otrzymac karte parkingowa.

Karta parkingowa utatwia osobie EEET
z niepetnosprawnoscig poruszanie sie . e
po miescie samochodem.

Jesli masz karte parkingow3, nie musisz
przestrzegac niektérych znakéw drogowych.

Na przyktad mozesz zaparkowac swéj samochéd
w miejscu, w ktérym jest znak zakazu postoju.
Znaki, ktore nie obowigzuja osoby posiadajacej
karte parkingowa znajduj3 sie na stronie 63

w Przewodniku WROMIK.

Jesli masz karte parkingowq, mozesz parkowac
samochéd na miejscu dla os6b

Z niepetnosprawnoscia.

Takie miejsca oznaczone s3 rysunkiem koperty.

Z karty parkingowej moze korzystac kierowca,
ktéry przewozi osobe z niepetnosprawnoscia.
Tak sie dzieje, kiedy osoba

z niepetnosprawnoscig nie ma prawa jazdy.

KALENDARZ

Karta parkingowa jest wazna tak dtugo CZERWIEC

jak orzeczenie o niepetnosprawnosci. 2017

Karte parkingowa mozna otrzymac MENEAEIEREACE

na maksymalnie piec lat. 141516/17,18/19[20
21/22|23/24/2526|27
28/29(30
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Karte parkingowa dostaje osoba, ktéra
ma orzeczenie 0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci.

Osoba, ktéra ma powazne trudnosci

Z poruszaniem sie.

Na przyktad jezdzi na wozku inwalidzkim.

Karte parkingowg dostaje tez osoba, ktéra
ma orzeczenie o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci z powodu

- probleméw z widzeniem,

— problemoéw z poruszaniem sie,

— choroby neurologicznej.

@
Zeby otrzymac karte parkingowa musisz
wypetni¢ specjalny wniosek.

Wzér wniosku znajduje sie na stronie
internetowej www.niepelnosprawni.gov.pl
i na stronie
www.mops.wroclaw.pl/formy-pomocy/karta-parkingowa.

Przy wypetnianiu wniosku popro$ o pomoc @
bliska osobe lub pracownika Powiatowego
Zespotu do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci.

N~

Wypetniony wniosek musisz zanie$¢ do biura
Powiatowego Zespotu do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci.

Biuro znajduje sie przy ulicy Strzegomskiej 6
w pokoju numer 9 na parterze.

Biuro jest czynne od godziny 8.00 do 15.00

Y

xx W
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Informacje o karcie parkingowej
mozesz uzyskaé pod numerami telefonu
717822360 lub 717822 362.

Jesli masz mniej niz 18 lat, wniosek o wydanie
karty parkingowej musi ztozy¢ Twéj rodzic.
Jesli jeste$ osobg ubezwtasnowolniong,
wniosek o karte parkingowa musi ztozy¢ Twéj
opiekun lub kurator. Ubezwtasnowolnienie
0znacza, ze nie mozesz samodzielnie
decydowac o sobie.

Jesli chcesz dostac karte parkingowa, musisz
zaptacic za jej przygotowanie.

Za karte parkingowa mozesz zaptaci¢ w kasie
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej

lub przelac pieniadze na konto internetowe.

Kasa w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
jest czynna od poniedziatku do piatku

w godzinach od 9.30 do 14.15.

W ostatnim pracujgcym dniu miesigca

kasa jest czynna od 9.30 do 12.00.

Identyfikator ,,0"

Jesli masz orzeczenie o umiarkowanym

lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci

w zwigzku z trudnosciami w poruszaniu sie lub
chorobg neurologiczng, mozesz parkowac za
darmo na terenie Wroctawia.
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Aby parkowac za darmo musisz mie¢
Identyfikator ,,0".

Identyfikator ,,0” to specjalny znaczek, ktory
umieszcza sie na szybie samochodu.

Za wydanie identyfikatora ,, 0" nie musisz ptacic.

Informacje o dokumentach, jakie nalezy ztozyc
zeby otrzymac identyfikator ,,0" znajdziesz
na stronie 63 i 64 Przewodnika WROMIK.

Zeby otrzymac identyfikator ,,0"” musisz
zanie$¢ dokumenty do Zarzadu Drog i
Utrzymania Miasta.

Adres:

53-633 Wroctaw

ulica Dtuga 49

budynek c, pokéj 301

|| E

Informacje o identyfikatorze ,0” mozesz
otrzymac¢ pod numerem telefonu
713559076,71376 07 34 lub 71376 07 92.

Zarzad Drég i Utrzymania Miasta jest czynny
w poniedziatki, wtorki, czwartki i pigtki

w godzinach od 8.00 do 14.00, a w Srody

w godzinach od 10.00 do 17.00.

WROMIK Wato-oiiti
wan
o

8.00-14.00
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Port Lotniczy we Wroctawiu

& || & & &N

ul. Graniczna 190
54-530 Wroctaw

Jesli jeste$ osoba z niepetnosprawnoscia
i przebywasz na lotnisku we Wroctawiu,
mozesz poprosi¢ o pomoc pracownikéw
lotniska. Pomoc pracownikéw lotniska
jest bezptatna.

O pomoc pracownikéw lotniska najlepiej popros
juz przy zakupie biletu lotniczego.

Jesli kupujesz bilet lotniczy przez Internet,
potrzebe pomocy musisz zaznaczy¢

w odpowiednim miejscu na stronie
internetowej.

Jesli kupujesz bilet lotniczy w kasie, zgto$s
kasjerowi, ze potrzebujesz pomocy na lotnisku
i podczas lotu samolotem.

Wazne!

Jesli potrzebujesz pomocy pracownikéw
lotniska musisz najpdzniej 2 dni przed lotem
wypetnic¢ specjalny formularz.

Formularz znajduje sie na stronie internetowej:
www.airport.wroclaw.pl/pasazer/dla-
niepelnosprawnych.
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Informacje o pracy lotniska, o lotach,

o potrzebnej Ci pomocy uzyskasz pod numerem
telefonu 71 35 81 100.

Mozesz tez wystac e-maila na adres
office@airport.wroclaw.pl

Osoby gtuche moga wystaé¢ sms pod numer
telefonu 609 744 700.

Dowiedza sie jakiej pomocy udzielaja
pracownicy lotniska osobom

z niepetnosprawnosciami.

Pracownicy lotniska zadbaj3 o to, aby$

bezpiecznie czut sie na lotnisku i podczas

lotu samolotem.

Pomoga Ci:

- nadac bagaz, czyli zostawi¢ walizke we
wtasciwym miejscu aby zostata zapakowana
do Twojego samolotu

— przejsc przez kontrole bezpieczenstwa.

W czasie kontroli bezpieczenstwa pracownicy
lotniska sprawdzg, co masz w bagazu
podrecznym. Moga tez sprawdzi¢ czy masz co$
niebezpiecznego w ubraniu.

— pokazg Ci gdzie jest toaleta na lotnisku.

— zaprowadzg Cie do samolotu i pomoga wejs¢
na poktad.

Na lotnisku znajduje sie specjalne miejsce,

w ktérym osoby z niepetnosprawnoscia

moga nadac swoj bagaz.

To miejsce jest oznakowane i tatwo je zauwazyc.

SMS

ODPRAWA
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Osoby z niepetnosprawnosciami moga
skorzystac z parkingu, ktéry znajduje sie
blisko wejscia na lotnisko. Jest tam 19 miejsc
parkingowych. Na tym parkingu s3 specjalne
podjazdy, ktére utatwiaja poruszanie sie
osobom na wézkach.

Na lotnisko mozesz dojecha¢ autobusem 106
oraz nocnym autobusem 206 z Dworca
Gtownego PKP lub Dworca Centralnego PKS.
Przystanek autobusowy znajduje sie przed
wejsciem do budynku lotniska.

Autobusy 1061 206 s3 przystosowane do
przewozu 0s6b poruszajacych sie na wozkach.

Wiecej informacji o lotnisku we Wroctawiu
znajdziesz na stronie internetowej
www.airport.wroclaw.pl

Dworzec Gtowny PKP

& || &||E° A ®

ul. Pitsudskiego 105
50-085 Wroctaw

Dworzec Gtéwny PKP to gtowna
stacja kolejowa we Wroctawiu.
Dworzec Gtéwny jest dostosowany
do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami.
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Udogodnienia dla 0s6b z niepetnosprawnosciami

na Dworcu Gtéwnym to:

— 4 toalety dla oséb z niepetnosprawnosciami.

— bary, restauracje i sklepy przystosowane dla
0s6b z niepetnosprawnosciami.

— poczekalnia oraz przechowalnia bagazu.

- kasa biletowa przystosowana dla 0sob poruszajacych sie -
na wézkach inwalidzkich. Do tej kasy biletowej mozna (5\

dojsc¢ od ulicy Suchej

—windy, ktére znajduja sie przy
peronach 1,2,3i 4

—mechaniczne platformy, ktére
umozliwiaja wjazd na perony 51 6.

Przy schodach na perony znajduje sie specjalna
tasma, ktéra pomaga w przenoszeniu bagazu.
Wystarczy potozy¢ na niej bagaz, a tasma
przewiezie go na peron.

Jesli potrzebujesz pomocy podczas podrézy
pociggiem mozesz to zgtosi¢ przewoznikowi.
Przewoznik to firma, ktéra odpowiada za
podréz Twoim pociagiem. Numery telefonéw
przewoznikéw znajdujg sie w gablotach na
Scianach Dworca Gtéwnego PKP.

Na dworzec mozesz dojechac autobusem lub
tramwajem. Musisz wysias¢ na przystanku
Dworzec Gtowny.

WINDA

TABLICA INFORMACYJNA
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Dworzec Gtowny PKS

& || & || &

Nowy Dworzec Gtéwny PKS jest w trakcie budowy.
Bedzie otwarty pod koniec roku 2017.

Nowy dworzec bedzie catkowicie dostosowany

do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami.
Tymczasowy dworzec autobusowy nie jest
przystosowany dla os6b z niepetnosprawnoscia.

ul. Sucha 1-11
50-086 Wroctaw

WROMIK Wawo-ozien

O tym, jakie bilety ulgowe na pociagi

i autobusy PKS moga kupowac osoby

z niepetnosprawnosciamiiich opiekunowie,
mozesz szczeg6towo przeczytac

na stronie 67 Przewodnika WROMIK.

Na dworzec mozesz dojechac autobusem lub
tramwajem. Musisz wysigc na przystanku
Dworzec Autobusowy.
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Dla dzieci z niepetnosprawnoscia lub
zagrozonych niepetnosprawnoscia wazne

jest jak najwczes$niejsze wspieranie dziecka

w rozwoju. Oznacza to, ze dziecko powinno by¢
pod opieka réznych specjalistow.

O wszystkich dziataniach wspierajacych mozesz
szczeg6towo przeczyta¢ w rozdziale Edukacja
w przewodniku WROMIK od strony 69.

W rozdziale tym dowiesz sie:

— Co to jest wczesne wspomaganie
rozwoju dziecka

— Co trzeba zrobi¢, zeby dziecko
mogto korzystac z zaje¢ wczesnego
wspomagania rozwoju

—Jakie trudnosci dziecka wymagajg orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego

- O nauczaniu indywidualnym

— Dla kogo s3 zajecia rewalidacyjne i
rewalidacyjno-wychowawcze oraz w jaki
sposob organizuje sie zajecia

—Jak jest zorganizowany we Wroctawiu
dowoz dzieci z niepetnosprawnosciami do
przedszkola, szkoty lub do osrodka, gdzie
dziecko sie uczy

— Ktoére dzieci moga dosta¢ dofinansowanie do

Wamo-viietni

@ Mopsg) ==

zakupu podrecznikéw i materiatéw edukacyjnych.
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Te informacje nie sg tatwe do czytania.
Popro$ o pomoc bliska osobe.

W Przewodniku WROMIK na stronach od 75
do 83 s3 wymienione wszystkie wroctawskie:
— poradnie psychologiczno-pedagogiczne

— przedszkola specjalne

- przedszkola integracyjne

— zespoty szkét specjalnych

— specjalne osrodki szkolno-wychowawcze

— publiczne i niepubliczne szkoty i placéwki.

WROMIK Wato-rieni
e o8
it |

Z rozdziatu Edukacja Przewodnika WROMIK mozna
dowiedziec sie tez jaka pomoc moga dostac
studenci z r6znymi niepetnosprawnos$ciami na
wroctawskich uczelniach.

ol - Eo

Osoby z niepetnosprawnoscia,
ktore chca studiowaé moga dostac Pafistwowy Fundusz
z PFRON dofinansowanie kosztéw nauki. Rehatlitad) 0sob

. iepetnosprawnych
PFRON opracowat specjalny program
w tym celu. Jest to program Aktywny
samorzad Modut |.
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O wszystkich potrzebnych dokumentach mozesz
dowiedziec sie pod adresem:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Dziat Adaptacji Osob Niepetnosprawnych
Ulica Strzegomska 6

parter, pokoéj 25.

Informacje telefoniczne mozesz otrzymac
pod numerem telefonu 71 782 23 57
w godzinach od 7.45 do 14.45.

MIEJSKI OSRODEK
POMOCY SPOLECZNEJ

Inny program PFRON przeznaczony jest dla
0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa albo
wzroku, ktére chcg pracowac zawodowo.
Jest to program Aktywny samorzad Modut II.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

v

Mozna w nim dostac dofinansowanie do zakupu
komputeréw lub programéw pozwalajacych na

korzystanie z komputera i internetu.

Jesli osoba z niepetnosprawnoscia ma dziecko,

moze dostac dofinansowanie pobytu dziecka

w ztobku, przedszkolu lub na opiekunke.

O wszystkich potrzebnych dokumentach mozesz
dowiedziec sie pod adresem:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Dziat Adaptacji Os6b Niepetnosprawnych
Ulica Strzegomska 6

parter, pokéj 25.
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POMOCY SPOLECZNEJ




Informacje telefoniczne mozesz otrzymac
pod numerem telefonu 71 782 23 42
w godzinach od 7.45 do 14.45

Informacje szczeg6towe o programach mozesz
znalez¢ na stronie www.mops.wroclaw.pl
w zaktadce Aktywny Samorzad.

Warsztaty Terapii Zajeciowej

W warsztatach terapii zajeciowej osoba

z niepetnosprawnoscig moze nauczyc sie rzeczy
potrzebnych w codziennym zyciu. Moze rozwijac
swoje zainteresowania. Moze tez nauczyc sie
rzeczy potrzebnych w przysztej pracy.

Te dziatania nazywaja sie rehabilitacja
spoteczng

i zawodowa.

Warsztaty terapii zajeciowej sg przeznaczone
dla oséb z niepetnosprawnoscig, ktére maja
odpowiednie orzeczenie.

Uczestnikiem warsztatu terapii zajeciowej moze
by¢ osoba, ktéra ma wpisane w orzeczeniu:

— skierowanie do terapii zajeciowe]j

- niezdolnosc¢ do pracy

oraz

- umiarkowany stopien niepetnosprawnosci

i symbol 01-U lub 02-P

albo

—Znaczny stopien niepetnosprawnosci.

WWW.PFRON.ORG.PPL
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We Wroctawiu dziataj3 4 warsztaty terapii zajeciowej:

94

Warsztat Terapii Zajeciowej

Dolnoslaskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
z MPDz OSTOJA

ulica Litomska 10

53-641 Wroctaw

Telefon 71 354 44 39

wtzrobert@wp.pl

www.ostoja.org.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej WSPOLNOTA
Fundacja imienia Brata Alberta

ulica Smocza 4

51-520 Wroctaw

Telefon 71 34929 76
biuro@fundacja-wro.id.pl
www.fundacja-wro.id.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej MUMINKI
Fundacja imienia Brata Alberta

Aleja Jana Kasprowicza 28

51-137 Wroctaw

Telefon 71 352 75 25
wtzmuminki@poczta.onet.pl
www.wtzmuminki.wroclaw.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej U Ojca Damiana
Fundacja imienia btogostawionego Ojca Damiana
ulica Snopkowa 5

52-225 Wroctaw

Telefon 71 373 04 70

wtz.damian@gmail.com

www.uojcadamiana.pl



Zaktad Aktywnosci Zawodowej

W zaktadach aktywnosci zawodowej pracuja
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng,
psychiczng lub z autyzmem. Po pracy moga
korzysta¢ w zaktadzie z rehabilitacji. Zaktady TTIITIT
aktywnosci zawodowej prowadzg rehabilitacja
spoteczng, medyczng i inne zajecia.

We Wroctawiu dziata 1 zaktad aktywnosci zawodowej.

Wroctawski Zaktad Aktywnosci Zawodowej
ulica Litomska 10

53-641 Wroctaw

Telefon 71354 64 22

Faks 71 355 59 14

biuro@zaz.wroctaw.pl

www.zaz.wroctaw.pl
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Muzea i galerie

Muzeum to miejsce, w ktdrym mozesz obejrzec
zabytkowe przedmioty. Na przyktad obrazy,
rzezby lub meble.

Osoby z niepetnosprawnoscia,
ktore chca zwiedzi¢ muzeum kupuja
bilet ulgowy.

Jesli jeste$ osoba z niepetnosprawnoscia

i chcesz kupic bilet ulgowy musisz miec

ze soba legitymacje osoby niepetnosprawnej.
W legitymacji musi by¢ wpisany stopien
niepetnosprawnosci. Jesli idziesz do muzeum
z opiekunem, opiekun réwniez zaptaci mniej
za bilet wstepu.

Zanim p6jdziesz do muzeum sprawdz

MUZEUM

BILET ULGOWY

.

\
\_

Bl D

A

\

czy w danym dniu wstep do muzeum jest bezptatny.

Do niektérych muzeéw mozna wejs¢ za darmo
w okreslony dzien tygodnia.
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Muzeum Narodowe

2ot

2 e ° ® o 4
& E | SR AE

Plac Powstancow Warszawy 5
50-153 Wroctaw

telefon: 71 343 56 43

adres e-mailowy:
sekretariat@mnwr.art.pl

W Muzeum Narodowym mozesz obejrzec
kilka wystaw statych oraz wystawy czasowe.

Wystawy state to takie, ktére s3 prezentowane
przez caty czas pracy muzeum. To znaczy,
Ze sie nie zmieniaja.

Wystawy czasowe sg pokazywane tylko przez
jakis czas, na przyktad przez 2 miesiace.

Po 2 miesigcach wystawa moze by¢ pokazywana
w innym muzeum.

W Muzeum Narodowym we Wroctawiu wystawy
state przedstawiajg obrazy, rzezby i inne
przedmioty uzywane bardzo dawno temu.
Nawet 700 lat temu.

o

Wiecej informacji na temat Muzeum Narodowego
we Wroctawiu znajdziesz na stronie www.mnwr.art.pl

Dojazd autobusem lub tramwajem.
Musisz wysigsc na przystanku Urzad
Wojewodzki.
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Panorama Ractawicka

fe || & || A 69

ulica Purkyniego 11

50-155 Wroctaw

telefon: 71 344 16 61

adres e-mailowy:
biuro@panoramaraclawicka.pl

Na $cianach muzeum znajduje sie ogromny obraz, ktéry
przedstawia ,Bitwe pod Ractawicami”. Zeby obejrze¢ caty obraz
trzeba przejs¢ sale dookota. Autorami obrazu Bitwa

pod Ractawicami sa malarze Jan Styka i Wojciech Kossak.

W muzeum znajduja sie udogodnienia dla os6b
z niepetnosprawnosciami.

Osoby niewidome lub stabowidzace moga
wystuchac bardzo szczegétowego opisu obrazu.

Osoby niestyszace moga skorzystac
z ustugi ttumacza migowego. 6

Nalezy kilka dni wczesniej powiadomié g
o tym pracownikéw muzeum.

Jesli kupisz bilet do Panoramy Ractawickiej,

to mozesz wejs¢ za darmo do Muzeum fo .
Narodowego i do Muzeum Etnograficznego. /\x'/ ‘
Ale musisz zwiedzi¢ te muzea do konca roku, ////;ULZEUTM I
w ktérym kupites bilet. o5
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W ciggu 7 dni od zakupu biletu do Panoramy
Ractawickiej mozesz wejs¢ za darmo do Muzeum
Sztuki Wspoétczesnej — Pawilonu Czterech Koput.

Wiecej informacji na temat Panoramy Ractawickiej
znajdziesz na stronie www.panoramaraclawicka.pl

Do Panoramy Ractawickiej mozesz dojechac
autobusem lub tramwajem. Musisz wysigsc
na przystanku Urzad Wojewédzki.

Pawilon Czterech Koput

F&|| & | S8

ulica Wystawowa 1
50-001 Wroctaw
telefon: 71 343 07 27

W muzeum Pawilon Czterech Koput mozesz
zobaczy¢ wystawy sztuki wspotczesnej. ®

Sztuka wspotczesna to obrazy i przedmioty, @
ktoére sg stynne i powstaty nie tak dawno, L

na przyktad 50 lat temu.

Muzeum znajduje sie w budynku Wytwoérni Filméw Fabularnych.
kiedy$ powstawaty tutaj filmy. Wiecej informacji na temat
Pawilonu Czterech Koput znajdziesz na stronie
www.pawilonczterechkopul.pl.
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Dojazd autobusem lub tramwajem.
Musisz wysigsc na przystanku Hala Stulecia.

Muzeum Etnograficzne

AL

ulica Traugutta 111/113

50-419 Wroctaw

telefon: 71 344 33 13

adres e-mailowy:
muzeum@muzeumetnograficzne.pl

W Muzeum Etnograficznym mozesz zobaczy¢
wystawy dotyczace zycia na wsi na Dolnym
Slasku. Zobaczysz jak wygladato zycie na wsi
bardzo dawno temu i jak teraz wyglada.

W Muzeum Etnograficznym organizowane sg
warsztaty i koncerty. Na kiermaszu, czyli na
specjalnie organizowanym bazarku mozna kupic
wyroby ludowe. Wiecej informacji na temat
Muzeum Etnograficznego znajdziesz na stronie
www.muzeumetnograficzne.pl.

Dojazd autobusem lub tramwajem.
Musisz wysigsc na przystanku Plac Zgody.
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MWW Muzeum Wspoétczesne Wroctaw

fo | A& & | P A

plac Strzegomski 2a

53-681 Wroctaw

telefon: 71 356 42 57

adres e-mailowy:
mww@muzeumwspolczesne.pl

Muzeum Wspétczesne miesci sie w schronie
przeciwlotniczym, ktéry byt wybudowany

w czasie drugiej wojny Swiatowej.

Schron przeciwlotniczy to solidna budowla,
do ktérej uciekali ludzie w sytuacji zagrozenia
Zycia, na przyktad bombardowania miasta.

W Muzeum Wspoétczesnym mozna obejrzec
sztuke wspotczesna.

Sztuka wspoétczesna to obrazy i inne przedmioty,
ktére przedstawiaja czasy, w ktorych zyjesz.
Mozna tu zobaczy¢ sztuke, ktéra powstata we
Wroctawiu kilkadziesiat lat temu.

W Muzeum Wspétczesnym organizowane s3
warsztaty dla os6b niewidomych

i stabowidzacych. Jesli chcesz wzig€ udziat
w warsztatach napisz e-maila i wyslij go na
adres b.lis@muzeumwspolczesne.pl.
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Muzeum Wspétczesne jest przystosowane do
potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami.
Miejsce, ktére nazywa sie Beautiful Tube
(czytaj: bjutiful tjub) nie jest przystosowane
dla 0s6b poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich.

3

Wiecej informacji na temat Muzeum Wsp6tczesnego Wroctaw
znajdziesz na stronie www.muzeumwspolczesne.pl

Jesli przyjedziesz samochodem zaparkuj
go na parkingu od ulicy Strzegomskiej.
Jesli poruszasz sie na wozku inwalidzkim
do muzeum prowadzi pochylnia.

Aby dostac sie do budynku, skontaktuj

sie z pracownikami muzeum pod numerem
71356 42 57. Otworza Ci drzwi od

strony pochylni.

Dojazd autobusem lub tramwajem.
Musisz wysigs¢ na przystanku Plac Strzegomski
(Muzeum Wspétczesne).
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BWA Wroctaw/Galeria Sztuki Awangarda

fi| [we| [ P

ulica Wita Stwosza 32

50-149 Wroctaw

telefon: 71 790 25 82

adres e-mailowy: info@wa.wroc.pl

W BWA Wroctaw obejrzysz wystawy sztuki
wspotczesnej. BWA sktada sie z kilku galerii.
Galerie nazywajga sie Awangarda, SiCl,
Dizajn i Studio.

W Galerii Awangarda sale na 1 pietrze
nie sg przystosowane do potrzeb os6b
Z niepetnosprawnosciami.

Wiecej informacji na temat BWA Wroctaw
znajdziesz na stronie www.bwa.wroc.pl.

Dojazd autobusem lub tramwajem.

Musisz wysiagsc na przystanku Galeria
Dominikanska.

104



Centrum Sztuki WRO - WRO Art Center

° ° ., Y r P
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ulica Widok 7

50-052 Wroctaw

telefon: 71 343 32 40

adres e-mailowy: info@wrocenter.pl

Centrum Sztuki WRO organizuje wystawy, A ™
pokazy oraz warsztaty i wyktady dotyczace aid VV/N"
sztuki. Centrum jest organizatorem Biennale al
Sztuki Mediéw WRO. Biennale to impreza “
artystyczna, ktéra odbywa sie co 2 lata.

Wiecej informacji o Centrum Sztuki WRO — WRO Art Center
znajdziesz na stronie www.wrocenter.pl.

Dojazd autobusem lub tramwajem.
Mozesz wysigséc na przystanku Swidnicka — Dom
Europy, albo przystanku Swidnicka.

Centrum Historii Zajezdnia

ulica Grabiszynska 184
53-235 Wroctaw
telefon: 71 715 96 82
adres e-mailowy:
wystawa@zajezdnia.org
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W Centrum Historii Zajezdnia dowiesz sie

co dziato sie we Wroctawiu i na Dolnym Slasku
po drugiej wojnie Swiatowej.

Zobaczysz wiele ciekawych wystaw. o

Jesli jestes osoba z niepetnosprawnoscia
mozesz kupic bilet ulgowy dla siebie
i Twojego opiekuna.

Wiecej informacji o Centrum Historii Zajezdnia
znajdziesz na stronie www.zajezdnia.org.

Dojazd autobusem lub tramwajem.
Musisz wysigsc na przystanku Bzowa
(Centrum Zajezdnia).

Muzeum Pana Tadeusza

& || & A fE

Kamienica pod Ztotym Stoncem
Rynek 6

50-106 Wroctaw

telefon: 71 755 06 40

adres e-mailowy: info@ossolineum.pl
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W Muzeum Pana Tadeusza zobaczysz recznie
napisang przez Adama Mickiewicza ksigzke Pan
Tadeusz. Adam Mickiewicz to jeden z najwiekszych
polskich poetéw.

Zobaczysz przedmioty, ktérych uzywali ludzie

w czasach, na ktére méwi sie romantyzm.

Muzeum Pana Tadeusza jest Swietnie
przystosowane do potrzeb oséb

Z niepetnosprawnosciami.

Przedmioty w muzeum s3a dostepne i dobrze
widoczne dla 0s6b poruszajacych sie na
wozkach inwalidzkich.

W muzeum znajduje sie tyflosciezka, ktéra
pokazuje kierunek zwiedzania osobom @
niewidomym. \ o/
Osoby niewidome i stabowidzace moga
skorzystac z przewodnika z audiodeskrypcja.
Dla os6b niewidomych dostepny jest
przewodnik napisany alfabetem Braille'a.
Mozna o niego poprosi¢ w szatni muzeum.

NAPISANE
BRAILLEM

WROMIK WUamo-oieini

Wiecej informacji na temat utatwien dla oséb
z niepetnosprawnoscig znajdziesz na stronie 99
Przewodnika WROMIK.

B Mopg== o
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Wiecej informacji o Muzeum Pana Tadeusza znajdziesz
na stronie www.muzeumpanatadeusza.ossolineum.pl

Dojazd autobusem lub tramwajem.
Mozesz wysigsé¢ na przystanku Swidnicka
lub na przystanku Rynek.

I&|| & g

plac Wolnosci 7a
50-071 Wroctaw
telefon komérkowy: 793 804 412

W muzeum obejrzysz wystawy state pokazujace
mieszkanie Henryka Tomaszewskiego.

Henryk Tomaszewski byt tancerzem, rezyserem

i mimem. Stworzyt Wroctawski Teatr Pantomimy.

Pantomima to przedstawienie, podczas
ktorego aktorzy nie méwia. Uzywaja ruchow
ciata i gestow. W muzeum mozna obejrzeé
przedmioty, kt6ére nalezaty do fotografa Stefana
Arczynskiego i innych znanych oséb, ktére
pracowaty w teatrze.

Dojazd autobusem lub tramwajem. Musisz
wysigs€ na przystanku Narodowe Forum Muzyki.
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Hala Stulecia - Centrum Poznawcze

SE|E AR AN

ulica Wystawowa 1

51-618 Wroctaw

telefon: 71 347 50 47171 347 51 51
adres e-mailowy: rezerwacja@
halastulecia.pl

PROJEKT BUDYNKU ‘ ‘

W muzeum dowiesz sie w jaki sposéb

powstawata Hala Stulecia. Zobaczysz projekty T 9
ﬂp —

ré6znych budynkoéw i rzezb. Wyswietlany jest
pokaz Swiatta i dZzwieku, ktory nazywa sie
O(Omicron) (czytaj: o omikron).

Hala Stulecia jest dostosowana do potrzeb 0s6b @
Z niepetnosprawnosciami. i

Osoby niewidome i stabowidzgce w czasie
zwiedzania otrzymuja przewodniki napisane
alfabetem Braille'a lub audioprzewodniki, ktére moga odstuchac.

Jesli jeste$ osobg z niepetnosprawnoscia
mozesz kupic bilet ulgowy.
Twaéj opiekun wchodzi za darmo.

Wiecej informacji na temat Hali Stulecia
znajdziesz na stronie
www.centrumpoznawcze.pl
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W okolicach Hali Stulecia znajduje sie parking

z 9 miejscami dla 0s6b z niepetnosprawnosciami. P
Wiecej informacji o parkingu znajdziesz na stronie
www.parkinghalastulecia.pl

Dojazd autobusem lub pociggiem.
Musisz wysigsc na przystanku Hala Stulecia.

Muzeum Architektury

& p]ae

ulica Bernardynska 5
50-156 Wroctaw

telefon: 71 344 82 79
adres e-mailowy: 7
muzeum@ma.wroc.pl — -

1]

W Muzeum Architektury zobaczysz projekty iy
nowoczesnych i znanych budynkéw. i
Zobaczysz przyktady architektury wspotczesnej, I
czyli dotyczacej czaséw w ktérych zyjesz. I
W Muzeum s3 tez organizowane spotkania

dotyczace sztuki i malarstwa.

Jesli jeste$ osoba z niepetnosprawnoscia
mozesz za darmo zwiedzi¢ muzeum
Twaoj opiekun tez wchodzi za darmo.
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Czesc¢ wystawy, ktéra znajduje sie na 1 pietrze
nie jest przystosowana do potrzeb os6b
poruszajacych sie na wézkach.

Wiecej informacji o Muzeum Architektury
znajdziesz na stronie www.ma.wroc.pl.

Dojazd autobusem lub tramwajem.
Musisz wysigsc na przystanku Galeria
Dominikanska.

TEATRY | FILHARMONIE

Teatr Polski

fo | & ][ &] [ [we

ulica Gabrieli Zapolskiej 3

50-032 Wroctaw

telefon: 71316 07 77171316 07 78
adres e-mailowy:
sekretariat@teatrpolski.wroc.pl

Wszystkie sceny, ktore znajduja sie w Teatrze T
Polskim sg przystosowane do potrzeb os6b POLSKI
z niepetnosprawnoscia ruchowa.

Na Scenie Kameralnej przy ulicy Swidnickiej
pietro 11 2, czyli bar i balkon sg niedostepne dla
0s6b na woézkach.
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Wiecej informacji o Teatrze Polskim we Wroctawiu
znajdziesz na stronie www.teatrpolski.wroc.pl.

Wroctawski Teatr Wspotczesny

A

ulica Rzeznicza 12

50-132 Wroctaw

telefon: 71 358 89 22

adres e-mailowy: biuro@wteatrw.pl

re t
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Osoby z niepetnosprawnoscig, ktére maja

orzeczenie o niepetnosprawnosci oraz ich

opiekunowie przy zakupie biletu do teatru
otrzymaja znizke.

NNNNNNNNNNNNNNNN

W teatrze znajduja sie podjazdy oraz 3

podnosniki, ktore utatwiajg poruszanie sie 4
osobom na wézku. Osoby niewidome lub

stabowidzgce moga obejrzec spektakl z uzyciem
audiodeskrypcji. Dla 0séb gtuchych dostepny

jest ttumacz jezyka migowego.

Jesli potrzebujesz pomocy podczas pobytu
w teatrze, popros$ pracownikow teatru.

Kilka dni przed spektaklem poinformuj o tym
pracownikéw kasy biletowej. Zadzwon pod
numer telefonu 71 358 89 22. Mozesz tez
napisac e-maila i wystac go na adres
rezerwacja@wteatrw.pl.
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Wiecej informacji o Wroctawskim Teatrze Wspotczesnym
znajdziesz na stronie www.teatrpolski.wroc.pl.

Dojazd autobusem lub tramwajem.
Musisz wysigsc na przystanku Rynek.

Wroctawski Teatr Lalek

f&| | P | E T A D69

Plac Teatralny 4

50-051 Wroctaw

telefon: 71 335 49 11171 335 49 12,
71335 49 49

adres e-mailowy: widownia@teatrlalek.
wroclaw.pl

We Wroctawskim Teatrze Lalek mozna zobaczy¢
spektakle dla dzieci, mtodziezy lub dorostych.
W Teatrze organizowane s3 warsztaty dla dzieci
z niepetnosprawnoscig w wieku od 3 do 5 lat
oraz od 6 do 8 lat. W warsztatach bierze udziat
ttumacz Polskiego Jezyka Migowego.

&
m A
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Osoby poruszajace sie na wézkach moga kupic
bilet z pomoca biletera, kasjera lub pracownika
Biura Obstugi. Bileter to osoba, ktéra sprawdza
czy widzowie maja wazne bilety.




Przy wejsciu do budynku teatru znajduja sie

dwa dZzwigi osobowe dla oséb

Z niepetnosprawnoscia. WINOA
Jedna z sal warsztatowych, ktére znajduja sie

na poziomie minus 1 jest niedostepna dla oséb I.
poruszajacych sie na wézkach.

Podczas trwania spektaklu na kazdej sali e

jest pracownik, ktéry moze poméc osobom
poruszajgcym sie na wézkach.

Miejsce parkingowe dla oséb

z niepetnosprawnosciamiprzeznaczone

dla widzéw Teatru Lalek znajduje sie przy Miejskim
Zaktadzie Kgpielowym i Wroctawskim Centrum
Spa przy ulicy Teatralnej 10/12. Wiecej informacji
na temat Teatru Lalek znajdziesz na stronie www.
teatrlalek.wroclaw.pl

Dojazd autobusem lub tramwajem.
Mozesz wysias¢ na przystanku Opera,
albo przystanku Swidnica albo Renoma-
-Podwale.

114



Teatr Arka

& | |we

ulica Mennicza 3

Wejscie od ulicy Swidnickiej 28
50-057 Wroctaw

telefon: 71723 78 03

adres e-mailowy: teatr@teatrarka.pl

Na scenie Teatru Arka oprocz
profesjonalnych aktoréw wystepuja osoby
z niepetnosprawnosciami.

Teatr Arka za swoj3 prace otrzymuje

wiele nagrod.

Wiecej informacji na temat Teatru Arka
znajdziesz na stronie www.teatrarka.pl.

Dojazd autobusem i tramwajem.
Mozesz wysias¢ na przystanku Opera
lub przystanku Swidnicka.

Opera Wroctawska

t

[ 3 ° ° . 4 44 ° r\'
f& || & | & fE] AN D

ulica Swidnicka 35
50-066 Wroctaw
telefon: 71 344 577917137088 18
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Opera to miejsce, w ktérym mozna postuchad
utworéw muzyki klasycznej.

Budynek Opery Wroctawskiej jest w wiekszosci
przystosowany do potrzeb oséb

z niepetnosprawnosciami.

Nie wszystkie sale s3 przystosowane dla os6b
poruszajacych sie na wozkach.

Opiekun grupy 0s6b z niepetnosprawnoscia
otrzymuje ulge przy zakupie biletu.

Wiecej informacji na temat Opery Wroctawskiej
znajdziesz na stronie www.opera.wroclaw.pl.

Dojazd autobusem lub tramwajem.
Mozesz wysias¢ na przystanku Opera
lub Swidnicka albo na przystanku
Renoma-Podwale.

Narodowe Forum Muzyki

& || & & DA ]G

Plac Wolnosci 1
50-071 Wroctaw
telefon: 71 715 97 00
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NFM to miejsce, gdzie mozesz postuchac koncertéow np. muzyki
klasycznej.

2 pierwsze osoby poruszajace sie na wozkach,
ktoére zgtosza sie do Narodowego Forum
Muzyki otrzymuja darmowy bilet na koncert.
2 darmowe bilety sa rozdawane

na kazdy koncert.

Jesli jestes osoba poruszajaca sie na wozku i chcesz otrzymac
darmowy bilet, musisz go zarezerwowac.

Skontaktuj sie z pracownikiem recepcji pod Q\
numerem telefonu 71 715 97 96.

Mozesz tez napisac e-maila i wystac go na adres
rezerwacje@nfm.wroclaw.pl.

Pozostate osoby z niepetnosprawnosciami
i ich opiekunowie moga kupic bilet ulgowy.

WROMIK Wamo-vzieii

Osoby na wézkach moga wjechac na sale
koncertowe. Wiecej informacji na temat
dostepnosci sal dla 0s6b poruszajacych sie na
woébzkach znajdziesz na stronie numer 103 i 104
Przewodnika WROMIK.

@ ==

Wiecej informacji na temat Narodowego Forum Muzyki
znajdziesz na stronie www.nfm.wroclaw.pl

Dojazd autobusem i tramwajem.
Musisz wysigsc na przystanku
Narodowe Forum Muzyki.
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Teatr Muzyczny Capitol
& |\wel j&l | ]| A @

ulica Marszatka Jozefa
Pitsudskiego 67
50-019 Wroctaw
telefon: 71 789 04 51

Capitol to teatr muzyczny, gdzie mozesz obejrze¢ przedstawienia

z muzyka i tancem.

W Teatrze Muzycznym Capitol w kazdej sali
znajduja sie 2 miejsca dla 0s6b na wozkach.
Balkony 11 2 s3 niedostepne dla oséb na
wozkach.

Osoby niewidome moga odstuchac spektakl
dzieki audiodeskrypdji.
Osoby gtuche moga przeczytac napisy.

Na stronie www.teatr-capitol.pl
w zaktadce repertuar znajdziesz informacje
o spektaklach z audiodeskrypcja

Osoby poruszajace sie na wozku zaptaca

za swdj bilet tyle ile kosztuje bilet 1 strefy.
Opiekun osoby na wézku za swoj bilet zaptaci
1 ztoty. Opiekun usigdzie na widowni.

Dojazd autobusem lub tramwajem.
Musisz wysigsc na przystanku Arkady/Capitol.
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Przy Galerii Handlowej Arkady
miesci sie ptatny parking.

Pamietaj!
Jesli masz ldentyfikator ,,0",
nie musisz ptaci¢ za parkowanie.

KINA

W kinach na terenie Wroctawia osoby

niewidome lub stabowidzgce mogg skorzystac * FUNDACJA
z ustugi audiodeskrypcji i odstuchac opis KATARYNKA
wyswietlanego filmu.

Mozna odstuchac filmy w Centrum Kultury
Wroctaw-Zacho6d oraz w Kinie Nowe Horyzonty.
Filmy przygotowane dla 0séb niewidomych lub
stabowidzacych oznaczone s3 nazwg

Adapter - kino bez barier.

Kino Nowe Horyzonty

NG

ulica Kazimierza Wielkiego 19a - 20
telefon:71 786 65 66
adres e-mailowy: kino@kinonh.pl

fe& || & UET A&

Informacje o organizowanych wydarzeniach oraz repertuarze
kina, czyli wyswietlanych filmach znajdziesz na stronie
www.kinonh.pl
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Dojazd do kina autobusem lub tramwajem.

Mozesz wysigs¢ na przystanku Rynek
lub na przystanku Narodowe Forum Muzyki.

Raz w miesigcu, w niedziele o godzinie
16.00 w sali kinowej numer 3 wyswietlane

s3 filmy z audiodeskrypcja dla os6b
niewidomych i stabowidzacych oraz

z napisami dla os6b gtuchych.

Filmy wyswietlane dla 0s6b z niepetnosprawnoscia
znajdziesz pod nazw3 ADAPTER - kino bez barier.

KWIECIEN

Wiecej informacji na temat filméw

z audiodeskrypcja i napisami znajdziesz na
stronie www.kinonh.pl

oraz na stronie www.fundacjakatarynka.pl.

Dolnoslaskie Centrum Filmowe

& | [fae R A |G

ulica Pitsudskiego 64a
50-020 Wroctaw
telefon: 71 793 79 00
adres e-mailowy:
dcf@dcf.wroclaw.pl

Informacje o organizowanych wydarzeniach oraz repertuarze
kina, znajdziesz na stronie www.dcf.wroclaw.pl
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Jesli jestes$ osobag, ktdra porusza sie na
wozku inwalidzkim mozesz obejrze¢ filmy

w dwéch salach. Sale przystosowane do os6b
poruszajacych sie na wézku inwalidzkim
nazywajg sie Lalka i Warszawa.

Dojazd do kina autobusem lub tramwajem.
Musisz wysigsc na przystanku Arkady/Capitol

Multikino
Al & ES T2 ] A Multikino

Wroctaw Pasaz Grunwaldzki
ulica Plac Grunwaldzki 22
50-363 Wroctaw

telefon: 71 756 29 10

Kino znajduje sie na 3 i 4 poziomie galerii handlowej.
Informacje o organizowanych wydarzeniach oraz
repertuarze kina znajdziesz na stronie www.
multikino.pl

Jesli jestes osobg z niepetnosprawnoscia
i posiadasz legitymacje osoby
niepetnosprawnej mozesz kupic¢ bilet ulgowy.

Jesli idziesz do kina z opiekunem, Twéj opiekun
musi kupi¢ bilet normalny, czyli za petna cene.

Dojazd do kina autobusem lub tramwajem.
Musisz wysigsc na przystanku Plac Grunwaldzki.




Cinema City

I&| & EY & T ]| A -INEIVA

Cinema City (czytaj: sinema sity) Korona

ulica Krzywoustego 126C

51-421 Wroctaw

telefon: 71 323 60 00

adres e-mailowy: korona@cinema-city.pl

Kino znajduje sie na parterze i 1 poziomie galerii handlowej.

Jesli jeste$ osobg niewidoma mozesz
wejs¢ do kina z psem przewodnikiem.
Jesli poruszasz sie na wozku, w salach
kinowych znajduja sie specjalne miejsca,
z ktérych mozesz obejrzec film.

Informacje o organizowanych wydarzeniach
oraz repertuarze kina, znajdziesz na stronie
www.cinema-city.pl/Korona

Dojazd do kina autobusem lub tramwajem.
Musisz wysigs¢ na przystanku CH Korona.

Kino Helios

el EES DDA LA HELIOS

Helios Magnolia Park
ulica Legnicka 58
54-204 Wroctaw
telefon: 71 355 53 55
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Kino znajduje sie na 1 poziomie galerii handlowej.

Informacje o organizowanych wydarzeniach
oraz repertuarze kina znajdziesz na stronie
www.helios.pl

Dojazd do kina autobusem lub tramwajem.
Musisz wysigsc na przystanku Niedzwiedzia.

CENTRA KULTURY | BIBLIOTEKI

& [(WC||f&1 | P[4 ]G
ulica Swidnicka 8b
50-067 Wroctaw

adres e-mailowy:
barbara@wroclaw2016.pl

BARBARA to miejsce, w ktérym znajdziesz informacje BaR
na temat wydarzen kulturalnych we Wroctawiu.

W centrum informacji BARBARA znajduje sie kawiarnia. bAR
Mozesz tu spotkac wielu ciekawych ludzi. -

Punkt informacji BARBARA byt centrum obchodéw
Europejskiej Stolicy Kultury Wroctaw 2016.
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Informacje o organizowanych we Wroctawiu wydarzeniach
kulturalnych znajdziesz na stronie www.wroclaw2016.pl/barbara.

Dojazd autobusem lub tramwajem.
Musisz wysiasé na przystanku Swidnicka.

Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego
fe|| &8 1]

plac Dominikanski 6

50-159 Wroctaw

telefon: 71 772 49 00

adres e-mailowy: info@wcrs.wroclaw.pl

Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego
prowadzi dziatania kulturalne, edukacyjne
skierowane dla mtodziezy, senioréw

i catych rodzin. Zajmuje sie wolontariatem.

Wiecej informacji na temat Wroctawskiego Centrum
Rozwoju Spotecznego znajdziesz na stronie
www.wcrs.wroclaw.pl.

Dojazd autobusem lub tramwajem.
Musisz wysiasc na przystanku Galeria
Dominikanska.

Jesli przyjedziesz samochodem
mozesz zaparkowac na parkingu od ulicy Janickiego.
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Centrum Kultury Wroctaw - Zachaéd,
w skrocie CKWZ

&P || D] 4| we

ulica Chociebuska 4-6

54-433 Wroctaw

telefon: 71 354 46 60

adres e-mailowy: biuro@ckwz.art.pl

W CKWZ mozna obejrzec filmy lub
przedstawienia teatralne. CKWZ organizuje
wiele koncertow. Mozna wzig¢ udziat w r6znego
rodzaju warsztatach, na przyktad w warsztacie
gry na gitarze.

Jesli jestes osoba niewidoma lub stabowidzaca
mozesz za darmo wypozyczy¢ filmy

z audiodeskrypcja. Centrum Kultury Wroctaw
— Zachod jest przystosowane do potrzeb osob
poruszajacych sie na wozkach.

Wiecej informacji na temat dziatann Centrum Kultury

Wroctaw-Zachdd znajdziesz na stronie www.ckwz.art.pl.

Dojazd autobusem.
Musisz wysigsc na przystanku Chociebuska.
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Wroctawski Klub Anima

o wroctawski klub
WC

> ANIMA

ulica Pilczycka 47

54-150 Wroctaw

telefon: 71 351 12 71

adres e-mailowy: anima@klubanima.pl

We Wroctawskim Klubie Anima spotykaja
sie osoby, ktére interesuja sie teatrem,
muzyka i plastyka.

Jesli interesujesz sie teatrem i muzyka,
w Klubie Anima mozesz poznac¢ wielu ciekawych ludzi.

Wiecej informacji na temat dziatan Wroctawskiego
Klubu Anima znajdziesz na stronie www.klubanima.pl.

Dojazd tramwajem. Musisz wysigsc
na przystanku Pilczycka (Anima).

SENSoR Zachodnia 1

& | |we

ulica Zachodnia 1

53-643 Wroctaw

telefon komorkowy: 669 664 226
adres e-mailowy:
biuro@onisprawni.pl
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SENSoR to miejsce stworzone przez Fundacje
Wspierania Aktywnosci Lokalnej FALA.

Fundacja FALA chce stworzy¢ Spétdzielnie Socjalng,

w ktérej beda pracowac i spedzac czas
osoby z niepetnosprawnosciami.

W SENSoRze odbywaja sie warsztaty teatralne
i inne ciekawe spotkania.

Wiecej informacji na temat dziatann SENSoR Zachodnia 1

znajdziesz na profilu facebook pod adresem
sensor.zachodnial

Dojazd autobusem. Musisz wysias¢ na
przystanku Inowroctawska.

Swietlica Na Szewskiej

& e

ulica Szewska 66/67

50-139 Wroctaw

telefon komérkowy: 603 765 771

adres e-mailowy: biuro@kkn.wroclaw.pl

Swietlica Na Szewskiej jest prowadzona przez
Klub Kibicow Niepetnosprawnych. W Swietlicy
mozesz spotkac sie z ciekawymi ludZzmi, na
przyktad sportowcami, urzednikami. Mozesz
pograc w gry planszowe, obejrzec film lub
mecz w telewizji. W swietlicy odbywaja sie tez
zawody gier komputerowych.




Na spotkania w swietlicy mozesz przychodzi¢
dwa razy w tygodniu:
we wtorki od godziny 15.00 do 19.00
i w piatki od godziny 15.00 do 20.00. e g :

o
8,
14| 1617 1920
21823 24
1]

28p9k0’3

KALENDARZ
SIERPIEN
2017

6

Wiecej informacji na temat dziatan Swietlicy
Na Szewskiej znajdziesz na stronie www.kkn.wroclaw.pl

Dojazd tramwajem. Mozesz wysias¢ na
przystanku Wita Stwosza
lub na przystanku Plac Nowy Targ.

Centrum Rozwoju Zawodowego Krzywy Komin

At frwe
A& | & P KRZYWY
KOMIN
i i co
ulica Dubois 33-35a ZAWODOWEGO

50-207 Wroctaw
telefon: 71 753 44 30
adres e-mailowy: biuro@krzywykomin.pl

I

Centrum Rozwoju Zawodowego , Krzywy Komin’
organizuje szkolenia i warsztaty,
ktére dotycza edukacji i kultury.

Wiecej informacji na temat dziatan
Centrum Rozwoju Zawodowego , Krzywy Komin®
znajdziesz na stronie www.krzywykomin.pl.

1

Dojazd autobusem lub tramwajem.
Musisz wysigsc na przystanku Pomorska.
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Biblioteki

] Pl 2] 4]0

Filie, czyli biblioteki nalezace do Miejskiej
Biblioteki Publicznej utatwiajg wypozyczenie

o)
ksigzek osobom chorym i osobom K ‘

Z niepetnosprawnosciami.
Osoby te moga poprosic¢ o dostarczenie
czasopism, ksigzek papierowych oraz ksigzek

méwionych do domu.

Ponizej znajduje sie lista bibliotek, ktore s3 Bibliotekami
Bez Barier. To znaczy, ze sg dostosowane do potrzeb 0s6b
poruszajacych sie na wozkach.

BIBLIOTEKA GEOWNA

ulica Sztabowa 98

53-310 Wroctaw

telefon: 71 364 69 68

adres e-mailowy: mbpOO@bibliotea.wroc.pl

FILIA NUMER 1

ulica Sztabowa 98

53-310 Wroctaw

telefon: 71 347 12 70

adres e-mailowy: mbpO1@biblioteka.wroc.pl

FILIA NUMER 3

ulica Morelowskiego 43

52-429 Wroctaw

telefon: 71 347 12 78

adres e-mailowy: mbpO3@biblioteka.wroc.pl
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FILIA NUMER 4

ulica Wieczysta 105

50-550 Wroctaw

telefon: 71 364 69 70

adres e-mailowy: mbp04@biblioteka.wroc.pl

FILIA NUMER 6

ulica Lwowska 21

53-515 Wroctaw

telefon: 71 364 69 65

adres e-mailowy: mbp06@biblioteka.wroc.pl

FILIA NUMER 7

ulica Suwalska 3

54-104 Wroctaw

telefon: 71 712 00 13

adres e-mailowy: mbp0o7@biblioteka.wroc.pl

FILIA NUMER 9

ulica Wielkopolska 16

54-027 Wroctaw

telefon: 71 35472 72

adres e-mailowy: mbp09@biblioteka.wroc.pl

FILIA NUMER 10

ulica Jelenia 7

54-231 Wroctaw

telefon: 71 35472 70

adres e-mailowy: mbp10@biblioteka.wroc.pl

FILIA NUMER 11

ulica Krzywoustego 286

51-312 Wroctaw

telefon: 71 777 99 44, wewnetrzny 1

adres e-mailowy: mbp1i@biblioteka.wroc.pl
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FILIA NUMER 12

ulica Pitsudskiego 105

50-085 Wroctaw

telefon: 71 347 12 63

adres e-mailowy: mbp12@biblioteka.wroc.pl

FILIA NUMER 16

ulica Kolista 17

54-151 Wroctaw

telefon: 71 35472 75

adres e-mailowy: mbp16@biblioteka.wroc.pl

FILIA NUMER 17

ulica Gatczynskiego 8

52-214 Wroctaw

telefon: 71 368 74 02

adres e-mailowy: mbp17@biblioteka.wroc.pl

FILIA NUMER 18

ulica Grabiszynska 236a

53-236 Wroctaw

telefon: 71 364 69 62

adres e-mailowy: mbp18@biblioteka.wroc.pl

FILIA NUMER 20

ulica Majakowskiego 34/1a

54-317 Wroctaw

telefon: 71 354 72 60

adres e-mailowy: mbp20@biblioteka.wroc.pl

FILIA NUMER 22

ulica Chociebuska 8-10

54-433 Wroctaw

telefon: 71 354 72 67

adres e-mailowy: mbp22@biblioteka.wroc.pl

131



FILIA NUMER 23

ulica Bulwar lkara 29-31

54-129 Wroctaw

telefon: 71 354 72 64

adres e-mailowy: mbp23@biblioteka.wroc.pl

FILIA NUMER 29

ulicaReja 1

50-338 Wroctaw

telefon: 71 326 60 63

adres e-mailowy: mbp29@biblioteka.wroc.pl

FILIA NUMER 37

ulica Sempotowskiej 54a

51-665 Wroctaw

telefon: 71 347 12 77

adres e-mailowy: mbp37@biblioteka.wroc.pl

FILIA NUMER 40

ulica Przybyszewskiego 59

51-151 Wroctaw

telefon: 71 325 58 25

adres e-mailowy: mbp40@biblioteka.wroc.pl

FILIA NUMER 42

ulica Serbska 5a

51-113 Wroctaw

telefon: 71 326 60 72

adres e-mailowy: mbp42@biblioteka.wroc.pl

FILIA NUMER 44

ulica Powstancow Slaskich 210

53-140 Wroctaw

telefon: 71 347 12 60

adres e-mailowy: mbp44@biblioteka.wroc.pl
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MEDIATEKA - FILIA NUMER 58

Plac Teatralny 5

50-051 Wroctaw

telefon: 71 347 12 68171 347 12 82

adres e-mailowy: mediateka@biblioteka.wroc.pl

Z Mediateki mozesz wypozyczyc ksigzki,
filmy DVD, filmy BLU-RAY, ptyty muzyczne,
audiobooki, gry planszowe oraz elektroniczne

programy edukacyjne.

W Mediatece mozesz miec dostep do ebookéw, Cm

czyli elektronicznych ksigzek.

MULTICENTRUM d°L
MULTICENTRUM

ulica Powstancow Slaskich 210

53-140 Wroctaw

telefon: 71 364 69 66

adres e-mailowy: multicentrum2@biblioteka.wroc.pl

W MultiCentrum organizowane s3 zajecia

dla dzieci i mtodziezy. Moga tu rozwijac swoje
zdolnosci techniczne zwigzane z multimediami.
Multimedia to urzadzenia do pisania,

tworzenia dzwieku lub nagrywania obrazy.

Zajecia odbywajg sie w czasie wolnym od nauki,

na przyktad w wakacje i w weekendy. “ d
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FAMA CENTRUM BIBLIOTECZNO-KULTURALNE
ulica Bolestawa Krzywoustego 286

51-312 Wroctaw

Dzielnica Psie-Pole

telefon: 71 777 99 AA

adres e-mailowy: biuro@fama.wroc.pl

W Famie odbywajg sie zajecia dotyczgce
literatury, filmu, muzyki.

FESTIWALE | INNE CYKLICZNE
WYDARZENIA KULTURALNE

Noc Muzeodw

W 3 weekend maja we Wroctawiu oraz w wielu
miastach w Europie odbywa sie Noc Muzeo6w.
W ten dzien mozesz zwiedzac rézne

muzea i inne instytucje do péznych godzin
wieczornych. Wejscie do muzeum lub instytucji
jest bezptatne. Nie musisz kupowac biletu.

Noc Muzedbw jest zwigzana ze Swietem Muzealnika,
czyli osoby, ktora pracuje w muzeum.

Aby osoby zwiedzajace muzea i inne instytucje
mogty do nich dojecha¢, w miescie
zorganizowane sg dodatkowe przejazdy
komunikacja miejska.

Wiecej informacji na temat Nocy Muzeow
znajdziesz na stronie www.wroclaw.pl.
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3-Majowka we Wroctawiu
i Gitarowy Rekord Guinnessa

W dtugi weekend w maju na Pergoli przy Hali
Stulecia odbywa sie impreza na Swiezym
powietrzu. W te dni organizowane sg rézne
koncerty. Wroctawska Pergola jest dostosowana & s i
do potrzeb oséb poruszajacych sie na wozkach.

W dniu 1 maja na wroctawskim rynku mozesz
postuchac utworu Jimiego Hendrixa Hej, Joe.
Na Rynek przychodzi bardzo wielu ludzi, ktorzy
razem grajg na gitarach utwor Hej, Joe.

Jesli znasz ten utwor i potrafisz go zagrac na
gitarze, mozesz dotaczy¢ do pozostatych oséb.

Wiecej informacji o 3-Majowce oraz Gitarowym Rekordzie
Giunnessa znajdziesz na stronach www.3-majowka.pl
i www.heyjoe.pl.

Juwenalia

Juwenalia to Swieto studentéw. W czasie
trwania Juwenaliow mozesz p6js¢ na koncert
lub wzig€ udziat w jakiejs grze miejskiej.
KKazda uczelnia we Wroctawiu organizuje
swoje Juwenalia.

Wiecej informacji o Juwenaliach znajdziesz na stronie
www.wroclaw.pl.
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Jesli chcesz wiedzie¢, ktére miejsca

s3 przystosowane do potrzeb os6b

z niepetnosprawnosciami, skontaktuj

sie z petnomocnikiem studentéw

z niepetnosprawnosciami.

Jesli nie wiesz jak to zrobi¢, popro$ o pomoc
bliska osobe.

Europa na widelcu

Europa na widelcu to wydarzenie, ktére odbywa
sie we Wroctawiu na poczatku czerwca.
Festiwal Europa na widelcu trwa kilka dni.

W czasie festiwalu mozna sprébowac
jedzenia z r6znych krajéw w Europie.
Organizowane sg spotkania dotyczace
zdrowego odzywiania. Mozesz tez wzigc
udziat w warsztatach, na ktérych nauczysz
sie gotowania.

Wiekszos¢ atrakcji odbywa sie na
wroctawskim rynku.

Wiecej informacji na temat Festiwalu Europa

na widelcu znajdziesz na stronie
www.enw.smakiwroclawia.pl.
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Miedzynarodowy Festiwal Filmowy
T-Mobile Nowe Horyzonty

KALENDARZ

LuTY MARZEC | KWIECIEN

Miedzynarodowy Festiwal Filmowy odbywa sie
pod koniec lipca i na poczatki sierpnia.

W czasie festiwalu do Wroctawia przyjezdza
wielu znanych rezyseréw z catego Swiata.

W tym czasie w Kinie Nowe Horyzonty
mozna obejrze¢ duzo ciekawych filméw.

Kazdego wieczoru o godzinie 22.00
na wroctawskim rynku wyswietlane sg filmy.
Mozna je obejrzec za darmo.

Wiecej informacji o Festiwalu Filmowym T-Mobile Nowe
Horyzonty znajdziesz na stronie www.nowehoryzonty.pl

ADAPTER - kino bez barier

W Kinie Nowe Horyzonty raz w miesigcu,
w niedziele o godzinie 16.00 w sali
kinowej numer 3 wyswietlane sg filmy
z audiodeskrypcja dla osé6b
niewidomych i stabowidzgcych.

Osoby niewidome i stabowidzgce mogg zatozy¢

stuchawki aby odstuchac opis filmu. e T
Osoby gtuche moga przeczyta€ napisy. A
Bilet do kina kosztuje 6 ztotych.
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KINO-KASA BILETOWA

Bilet mozna kupi¢ w kasie Kina Nowe Horyzonty
lub zarezerwowac przez internet.

Trzeba napisac e-maila i wystaé go na adres
fundacja.katarynka@gmail.com.

Wiecej informacji o filmach wyswietlanych
w Kinie Nowe Horyzonty znajdziesz na stronach
www.kinonh.pl i www.fundacjakatarynka.pl.

Festiwal Aktorstwa Filmowego

Festiwal Aktorstwa Filmowego jest organizowany aby uczci¢
pamiec Tadeusza Szymkowa. Tadeusz Szymkéw byt aktorem
Teatru Polskiego we Wroctawiu.

W czasie Festiwalu Aktorstwa Filmowego mozna
obejrze¢ wiele ciekawych filméw. Filmy s3 i
wyswietlane w Dolno$lgskim Centrum Filmowym | =

oraz w Centrum Technologii Audiowizualnych Mu::.w T

we Wroctawiu.

Wiecej informacji na temat Festiwalu Aktorstwa
Filmowego znajdziesz na stronie
www.festiwalaktorstwa.pl.
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Wratislavia Cantans

Wratislavia Cantans to bardzo wazny festiwal B WRATISLAVIA
muzyczny, ktéry odbywa si¢ we wrzesniu. CANTANS

Koncerty muzyki klasycznej odbywaja sie

gtéwnie we Wroctawiu w Narodowym Forum Muzyki.
Koncertéw mozna tez postucha¢ w innych miastach
na Dolnym Slgsku.

Wiecej informacji na temat festiwalu
Wratislavia Cantans znajdziesz na stronie
www.wratislviacantans.pl.

Jazz nad Odr3

Jesli lubisz stuchac jazzu (czytaj dzezu), mozesz
p6js¢ na Festiwal Jazz nad Odra.
Festiwal odbywa sie co roku w kwietniu.

Wiecej informacji na temat festiwalu Jazz nad Odr3
znajdziesz na stronie www.jazznadodra.pl

Przeglad Piosenki Aktorskiej

W czasie trwania Przegladu Piosenki Aktorskiej
mozesz p6js¢ na koncert lub przedstawienie
muzyczne.
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W czasie trwania Przegladu Piosenki Aktorskiej

odbywa sie Konkurs Aktorskiej Interpretacji Piosenki.

Podczas konkursu aktorzy przedstawiajg swojg wersje
wybranego utworu muzycznego. Zwyciezce konkursu wybieraja
znani aktorzy, piosenkarze i muzycy.

Przeglad Piosenki Aktorskiej odbywa

sie w Teatrze Muzycznym Capitol. Teatr
jest przystosowany do potrzeb oséb

Z niepetnosprawnosciami.

Wiecej informacji na temat Przegladu
Piosenki Aktorskiej znajdziesz na stronie
www.ppa.wroclaw.pl.

Europejska Noc Literatury

W trakcie trwania Europejskiej Nocy Literatury
mozesz postuchac jak znani pisarze czytaja
ksiazki w réznych miejscach we Wroctawiu.

Udziat w tym wydarzeniu jest bezptatny.
Nie trzeba kupowac biletu.
Warto przyjs¢ 15 minut przed czasem, aby zajg¢ miejsce.

Wiecej informacji na temat Europejskiej
Nocy Literatury znajdziesz na stronie

www.wroclaw2016.pl/enl.

Na stronie sprawdzisz miejsca, ktére
s3 przystosowane do potrzeb oséb
poruszajacych sie na wézkach.
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Miedzynarodowy Festiwal Kryminatu

Kazdego roku w maju we Wroctawiu odbywa sie
festiwal dotyczgcy literatury kryminalnej.

W czasie festiwalu organizowane s3 spotkania
z autorami ksigzek kryminalnych. Mozna p4js¢ 2 a0f "
na wyktad lub pograé w gre miejska. \ﬁm
Organizowane sg warsztaty o tym, jak pisac
kryminaty. Wiecej informacji na temat Miedzynarodowego
Festiwalu Kryminatu znajdziesz na stronie
www.festiwal.portalkryminalny.pl

Targi Ksigzki

Targi Ksigzki organizuje Wroctawski
Dom Literatury. Na Targach Ksigzki J_Lllllll
WiEle |(S'nga rﬁ i WydawniCtW prezentUje Wroctawski Dom Literatury

i sprzedaje ksigzki.
Osoby, ktére odwiedzaja Targi moga obejrzeé
i kupic¢ wiele ciekawych ksigzek. KALENDARZ

W czerwcu odbywaja sie Targi Ksigzki dla

Dzieci i Mtodziezy DOBRE STRONY. W grudniu
odbywajg sie Wroctawskie Targi Dobrych
Ksigzek. W czasie trwania targéw organizowane
s3 konkursy na najlepsza ksigzke.

Wiecej informacji na temat Targéw Ksigzki
znajdziesz na stronie www.domliteratury.pl.
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Bilety na wydarzenia sportowe

Jesli jeste$ osobg z niepetnosprawnoscia

i chcesz dosta¢ darmowy

bilet ma mecz lub inne wydarzenie sportowe,
napisz e-maila

do Rzecznika do spraw Oséb
Niepetnosprawnych.

Darmowe bilety wstepu dostang te osoby,
ktore jako pierwsze wysla e-maila.

Adres e-mailowy Rzecznika to:
bartlomiej.skrzynski@um.wroc.pl

Mecze Wroctawskiego Klubu
Sportowego Slask Wroctaw

Jesli jeste$ osobg z niepetnosprawnoscia
mozesz dostac¢ za darmo bilet na

mecz Wroctawskiego Klubu

Sportowego Slask Wroctaw.

Mozesz skontaktowac sie z Klubem Kibicow
Niepetnosprawnych. Zadzwon pod numer
telefonu komérkowego 792 930 094.

Mozesz tez napisac e-maila. W e-mailu napisz
swoje imie i nazwisko i wyslij go na adres
bilety@kkn.wroclw.pl.
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Jesli wybierasz sie na mecz z opiekunem,
w e-mailu napisz tez imie i nazwisko
opiekuna. Twoj opiekun otrzyma bilet
wstepu na mecz za darmo.

Zuzel

Jesli jestes osoba z niepetnosprawnoscia
i chcesz kupi€ lub dostac za darmo bilet
na mecz Wroctawskiego Towarzystwa
Sportowego Sparta Wroctaw, napisz

i wyslij e-maila do Rzecznika do spraw
Oso6b Niepetnosprawnych.

Adres e-mailowy Rzecznika to:
bartlomiej.skrzynski@um.wroc.pl

Jesli jeste$ osobg ze znacznym stopniem

niepetnosprawnosci, dostaniesz dla siebie
i Twojego opiekuna bezptatne bilety na mecz.

Jesli poruszasz sie na wozku inwalidzkim
dostaniesz przepustke na parking.

Siatkowka
Jesli jeste$ osoba z niepetnosprawnoscia

mozesz za darmo dostac bilet na mecz
Klubu Siatkarskiego Impel Wroctaw.

Twaéj opiekun réwniez dostanie darmowy bilet.
Darmowy bilet mozesz wykorzysta¢ na mecze,
ktére odbywajg sie w Hali Orbita we Wroctawiu

\WTs /
SPARTA

WROCLAW

BILET
BILET NAMECZ
NA MECZ

o v Impel
Wroctaw

lub w Centrum Sportu i Rekreacji w Jelczu Laskowicach.
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Jesli wybierasz sie na mecz z wieksza grupa
0s6b, wyslij swoje zgtoszenie na adres
kontakt@impelwroclaw.pl.

Wiecej informacji na temat Klubu Siatkarskiego
Impel Wroctaw znajdziesz na stronie
www.impelwroclaw.pl.

Audiodeskrypcja na stadionach

Osoby niewidome lub stabowidzace na
Stadionie Miejskim moga zatozy¢ stuchawki
aby postucha¢ meczu pitki noznej. Moga tez
postucha¢ meczéw zuzlowych na Stadionie
Olimpijskim.

10 minut przez rozpoczeciem meczu trzeba
ustawic radio lub telefon komérkowy z radiem
na czestotliwos¢ 97fm. Wtedy mozna postuchac
co dzieje sie na meczu.

Jesli nie wiesz jak ustawic radio na odpowiednia

L i ) 10 MINUT
czestotliwos¢, popro$ o pomoc bliska osobe.

Oso_b_y m,eIWIdome lub. stabowldzqce. majg Oy - NDACIA
mozliwos¢ wystuchania meczéw dzieki KATARYNKA
Fundacji na Rzecz Rozwoju Audiodeskrypcji MOPS] e

KATARYNKA i Miejskiemu Osrodkowi
Pomocy Spotecznej we Wroctawiu.
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CYKLICZNE
WYDARZENIA SPORTOWE

Wroctaw Cup

Wroctaw Cup to miedzynarodowy turniej tenisa,
w ktérym graja osoby poruszajace sie na
wozkach.

Turniej Wroctaw Cup organizuje Dolnoslaskie
Stowarzyszenie Sportowcow Niepetnosprawnych
AKTYWNI.

Turnieje odbywaja sie w Centrum Tenisowym .
Redeco przy ulicy J6zefa Hallera.

Redeco®

Wiecej informacji na temat Wroctaw Cup znajdziesz
na stronie www.wroclawcup.pl.

TURGOL

TURGOL to Turniej Pitki Noznej. Odbywa sie
kazdego roku we wrzesniu na Polach Marsowych
Stadionu Olimpijskiego Akademii Wychowania
Fizycznego przy ulicy Mickiewicza.

Turniej organizowany jest przez Dolnoslaskie
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy QSTOJA
z Mézgowym Porazeniem Dzieciecym Ostoja. e

Wiecej informacji na temat Turnieju Pitki Noznej
znajdziesz na stronie www.ostoja.org.pl.
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OBIEKTY SPORTOWE

Stadion Wroctaw

&

° *WeC e t4 A
E | E &I A

ulica Slgska 1

54-118 Wroctaw

telefon: 71 776 8000171 776 80 11
adres e-mailowy:
biuro@stadionwroclaw.pl

Na stadionie znajduja sie 204 miejsca dla oséb
poruszajacych sie na wézkach i ich asystentéw.

W barach na stadionie znajduja sie stoliki
z obnizonymi blatami, aby osoby poruszajace
sie na wozkach mogty z nich skorzystac.

Przy gtéwnym wejsciu na stadion od ulicy
Lotniczej znajduja sie miniatury réznych
polskich stadion6éw. S3 to miniatury stadionow
z Wroctawia, Poznania, Gdanska i Warszawy.
Osoby niewidome moga przeczytac opisy
miniatur w alfabecie Braille’a (czytaj brajla).

Wiecej informacji na temat Stadionu Wroctaw
znajdziesz na stronie www.stadionwroclaw.pl.

Dojazd autobusem lub tramwajem.

Mozesz wysigs€ na przystanku Stadion Wroctaw
(Krolewiecka) lub na przystanku Stadion
Wroctaw (Lotnicza).




Stadion Olimpijski

& E||&"

Aleja Ignacego Jana
Paderewskiego 35
51-612 Wroctaw

Ze stadionu najczesciej korzysta klub zuzlowy
Sparta Wroctaw oraz druzyna futbolu amerykanskiego
Panthers (czytaj panters) Wroctaw.

Dojazd autobusem lub tramwajem.
Musisz wysigs¢ na przystanku
Stadion Olimpijski.

Wroctawski Park Wodny - Aquapark

& & E"

ulica Borowska 99

50-558 Wroctaw

telefon: 71771 15 11

adres e-mailowy:
informacja@aquapark.wroc.pl

Wroctawski Park Wodny jest przystosowany
do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Na basenie znajduja sie wozki inwalidzkie.

CF”
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Jesli jestes osoba z niepetnosprawnoscia
mozesz kupic bilet ulgowy do Parku Wodnego.
Jesli potrzebujesz statego wsparcia opiekuna,
Twéj opiekun moze wejs¢ za darmo.

Jesli nie potrzebujesz statego wsparcia
opiekuna, ale zdecydowates sie p6jsc z kolega,
twoj kolega moze kupic bilet ulgowy.

Wiecej informacji na temat Wroctawskiego
Parku Wodnego - Aquapark znajdziesz na
stronie www.aquapark.wroc.pl.

Dojazd autobusem.
Musisz wysigsc na przystanku Borowska.

Centra Redeco

& || &

KASA BILETOWA

&
O
on

-
BILET
uLGOWY

Redeco®’

Centra Redeco to osrodki sportowe, gdzie znajduj3 sie
na przyktad baseny, hale tenisowe. Wszystkie centra s3
przystosowane do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami.
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CENTRUM BASENOWO-SPORTOWE REDECO
ulica Rogowska 52a

54-440 Wroctaw

telefon: 7135977 77,71 357 63 59

adres e-mailowy: biuro@redeco.pl

Dojazd autobusem.

Musisz wysigs¢ na przystanku Nowy Dwér
(Rogowska).

CENTRUM TENISOWE REDECO

ulica Generata J6zefa Hallera 813,
53-325 Wroctaw

telefon: 71 33809 73,71 338 09 74
adres e-mailowy: tenis@redeco.pl
Dojazd autobusem lub tramwajem.
Musisz wysigsc na przystanku Mielecka.

CENTRUM SQUASHA REDECO

ulica Strzegomska 210-212

54-432 Wroctaw

telefon: 71722 41 71,71722 4172
adres e-mailowy: squash@redeco.pl
Dojazd autobusem.

Musisz wysigsc na przystanku Nowy Dwor.
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Ptywalnia Orbita

& & E

ulica Wejherowska 24

54-238 Wroctaw

telefon komérkowy: 782 270 182
adres e-mailowy:
recepcja.plywalnia@spartan.wroc.pl

Jesli jeste$ osoba z niepetnosprawnoscia, KASA BILETOWA
mozesz kupic bilet ulgowy na ptywalnie. Musisz
miec ze sobg orzeczenie o niepetnosprawnosci.
Twaoj opiekun réwniez moze kupié bilet ulgowy.

Wiecej informacji o Ptywalni Orbita
znajdziesz na stronie www.spartan.wroc.pl.

Dojazd autobusem lub tramwajem.
Musisz wysigsc na przystanku Kwiska.

Wroctawski Tor Wyscigéw Konnych Partynice

s][p]ler

ulica Zwycieska 2
53-033 Wroctaw
telefon: 71 339 83 64
adres e-mailowy:
biuro@torpartynice.pl
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Na Wroctawski Tor Wyscigéw Konnych nie
musisz kupowac biletu.

Wroctawski Tor Wyscigéw Konnych jest
przystosowany do potrzeb oséb
poruszajacych sie na wozkach.

Niedostepne dla 0s6b na wozkach sa trybuny.

Wiecej informacji na temat Wroctawskiego
Toru Wyscigéw Konnych znajdziesz na stronie
www.torpartynice.pl.

Dojazd autobusem.
Musisz wysigsc na przystanku Husarska.

Hydropolis
& || E||ET R

ulica Na Grobli 19-21
50-001 Wroctaw
telefon: 71 340 95 15

Hydropolis to miejsce, w ktorym dowiesz
sie ciekawych informacji na temat wody.
Informacje o wodzie przedstawiane s3

z uzyciem nowoczesnych technik.
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Cata wystawa jest przystosowana do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Na terenie Hydropolis znajduje sie

parking samochodowy dla os6b

z niepetnosprawnosciami oraz dla autokaréw.

Wiecej informacji na temat Hydropolis
znajdziesz na stronie www.hydropolis.pl.

Dojazd autobusem lub tramwajem.
Mozesz wysigs¢ na przystanku Plac Zgody
lub na przystanku Plac Wréblewskiego.

Ogrody Doswiadczen — Humanitarium

& E||&"

Kampus Pracze Wroctawskiego
Centrum Badan EIT+

ulica Stabtowicka 147a

54-066 Wroctaw

telefon: 71 73473 11

telefon komérkowy: 727 663 308
adres e-mailowy: info@humanitarium.pl

Humanitarium to park rozrywki edukacyjnej ",\ O O
dla dzieci i dorostych. Tl /
Humanitarium jest przystosowane do potrzeb |

0s6b z niepetnosprawnosciami. | W K
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Jesli jeste$ osobg z niepetnosprawnoscia
mozesz kupic¢ bilet ulgowy. Musisz mie¢ ze soba BILET
orzeczenie o niepetnosprawnosci, dokument
ze zdjeciem na przyktad dowdd osobisty lub ‘ ‘
legitymacje osoby niepetnosprawnej.

Jesli jeste$ osobg ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, do Humanitarium
mozesz wejs¢ z asystentem. Asystent
nie musi kupowac biletu.

=2

Wiecej informacji na temat Humanitarium
znajdziesz na stronie www.humanitarium.
eitplus.pl.

Dojecha¢ mozesz autobusem i wysigsc¢

na przystanku Pracze Odrzanskie (Stacja
kolejowa). Mozesz dojechac pociggiem i wysigsc¢
na stacji Wroctaw Pracze.

Ogrod Zoologiczny - Z0O

& || E ||

ulica Wroblewskiego 1-5
51-618 Wroctaw
telefon: 71 348 30 24

Zanim wybierzesz sie do ZOO, mozesz miec
jakies$ pytania. Skontaktuj sie wtedy z Punktem
Obstugi Klienta. Zadzwon pod numer telefonu
713407119 lub 691 674 199.

Mozesz napisac e-maila i wystac go na adres
pok@zoo.wroc.pl.
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W ZOO mozesz zobaczy¢ bardzo duzo réznych
zwierzat. W ZOO we Wroctawiu znajduje sie
Afrykarium. Afrykarium to budynek, w ktérym
sg ogromne akwaria z rybami. Sa tez inne
zwierzeta z Afryki.

Prawie caty ogrdéd zoologiczny jest
przystosowany do potrzeb os6b poruszajacych
sie na wozkach.

Zeby dosta¢ sie do Pawilonu Terrarium trzeba
uzy¢ podjazdu. W Terrarium mozna obejrzec
mate zwierzeta takie jak pajaki czy jaszczurki.

Jesli jeste$ osoba z niepetnosprawnoscia,

w kazdy czwartek mozesz kupic bilet do ZOO Coenmec
za 15 ztotych. e
Jesli w orzeczeniu o niepetnosprawnosci a0 3162141 BiE
masz napisane, ze potrzebujesz wsparcia, twoj e ERUIE e
opiekun moze kupic bilet ulgowy. BEX

Wiecej informacji na temat Ogrodu Zoologicznego
znajdziesz na stronie www.zoo.wroclaw.pl.

Dojazd tramwajem.
Musisz wysigsc¢ na przystanku ZOO.
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Ogrod Botaniczny

& | |we

ulica Henryka Sienkiewicza 23
50-335 Wroctaw

telefon: 71 322 59 57

adres e-mailowy: ob@uwr.edu.pl

W ogrodzie botanicznym mozesz zobaczy¢
wiele egzotycznych i rzadkich roslin.

Jesli jestes osobg z umiarkowanym lub
znacznym stopniem niepetnosprawnosdi,

do Ogrodu Botanicznego mozesz wejsc¢ za
darmo. Musisz miec ze sobg orzeczenie

o niepetnosprawnosci lub legitymacje

osoby niepetnosprawnej.

Twaéj opiekun tez nie musi kupowac biletu, moze
wejs¢ za darmo.

&)

=

Wiecej informacji na temat Ogrodu Botanicznego
znajdziesz na stronie www.ogrodbotaniczny.wroclaw.pl.

Dojazd autobusem lub tramwajem.
Musisz wysigsc na przystanku Ogréd Q

Botaniczny. °
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Ogrod Japonski

f&

ulica Mickiewicza 1
51-618 Wroctaw
telefon: 71 328 66 11
adres e-mailowy:
kontakt@ogrod-botaniczny.wroclaw.pl

Jesli jeste$ osoba z niepetnosprawnoscia, do m
Ogrodu Japonskiego mozesz kupic¢ bilet ulgowy. mer
Wiecej informacji na temat Ogrodu Japonskiego

znajdziesz na stronie www.ogrod-japonski.
wroclaw.pl.

Dojazd autobusem lub tramwajem.

Mozesz wysigs¢ na przystanku Hala Stulecia
lub na przystanku Park Szczytnicki.

Kolejkowo
& ||| A

Dworzec Swiebodzki

Plac Orlat Lwowskich 20B

53-605 Wroctaw

telefon komérkowy: 880 008 004
adres e-mailowy: biuro@kolejkowo.pl
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Kolejkowo to najwieksza w Polsce wystawa
miniaturowych elektrycznych pociggéw

i samochodow.

Pociagi i samochody poruszaj3 sie po makiecie.
Na makiecie s3 miniaturowe domy, takie jak
budowano na Slgsku i Dolnym Slasku.

Wystawa Kolejkowa znajduje sie

na parterze Dworca Swiebodzkiego.
Dworzec jest przystosowany ‘
dla oséb poruszajacych sie na wozkach.

Jesli jestes osobg niewidoma lub gtucha,
w zwiedzaniu moze pomoc Ci przewodnik.
Zeby otrzymaé pomoc przewodnika trzeba
skontaktowac sie z obstuga wystawy.

Bilet wstepu dla 0s6b poruszajacych sie
na wézkach kosztuje 10 ztotych. Dla pozostatych
0s6b z niepetnosprawnosciami kosztuje 15 zt.

Wiecej informacji na temat Kolejkowa
znajdziesz na stronie www.kolejkowo.pl.

Dojazd autobusem lub tramwajem.
Musisz wysigsc na przystanku
Plac Orlat Lwowskich.
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ORGANIZACIE
POZARZADOWE
WE WROCLAWIU




Organizacje pozarzadowe we Wroctawiu

We Wroctawiu dziata bardzo wiele fundacji, zwigzkéw
i stowarzyszen. Sa to organizacje pozarzadowe.
Wiele z organizacji wspiera osoby z ré6znymi
niepetnosprawnosciami. Na przyktad "'

organizacje pomagaja kiedy szukasz pracy lub \ A '
kiedy masz problemy zdrowotne. i]iﬂ X ﬂ ;
W organizacjach mozesz spotkac kolegéow d

i ciekawie spedzac czas.

Liste wszystkich wroctawskich organizacji
pozarzagdowych znajdziesz na stronach
od 126 do 139 Przewodnika

WROMIK.

O P EEeRe=
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