Jak ksztattuje sie mowa dziecka

Aneta Terlecka
logopeda

Aby wiedzie¢, co nas powinno niepokoi¢, po-
winniémy znac¢ prawidtowy rozwdj mowy.

od 4. do 8. tygodnia zycia dziecko reaguje
na melodie mowy i przypadkowo wokalizuje,

w 2.-4. miesigcu zycia dziecko zaczyna
gtuzy¢, czyli wydaje przypadkowe dzwigki,
w 4.-6. miesigcu zycia pojawia sie u dziec-
ka okres zabawy gtosem, polegajgcy na
powtarzaniu dzwiekow okreslonego typu,

kolejny etap to gaworzenie w okresie 6.-
14. miesigca zycia, czyli Swiadome po-
wtarzanie dzwiekow i sylab, a nastepnie
wymawianie pojedynczych stow. Dziecko
rozumie coraz wiecej wyrazéw z najbliz-
szego otoczenia,

od 14. miesigca zycia dziecko wypowiada
coraz wiecej wyrazow, a pod koniec 2. roku
zycia zaczyna juz budowac proste zdania,

2.-3. rok zycia to okres zdan, dziecko od
prostych zdan przechodzi do dtuzszych
i bardziej ztozonych wypowiedzi,

3.-7. rok zycia to okres rozwoju mowy.
Konczac 3 lata dziecko powinno porozu-
miewac sie z otoczeniem za pomocg zdan
i prawidiowo realizowa¢ wszystkie samo-
gtoski oraz nastepujgce spotgtoski: p, p', b,
b, m m',f f,w,w,t d nlS§ 2 ¢ dzn,
J, k, K', g, d, ch, ch'. W kolejnych latach
dziecko uczy sie wymawiaé pozostate gto-
ski; 4 lata: s, z, ¢, dz; w wieku 5 lat powinny
pojawic sie gtoski: sz, z, cz, dz, r. Powyzej

7. roku zycia mowa jest rozwinieta.
Majac taki obraz prawidtowego rozwoju
mowy, mozemy wstepnie okresli¢, czy powinni-
Smy sie niepokoié, ze dziecko jeszcze nie mowi

albo zamienia lub opuszcza pewne gtoski.
Podsumowujgc, jesli dziecko ma dwa
lata, jego rozwdj jest prawidtowy i nie méwi,
trzeba udac sie do logopedy. Nastepnie, je-
8li specjalista uzna to za konieczne, trzeba
po6j$¢ do lekarza (najlepiej neurologa). Jesli
dziecko ukonczyto 3 lata i oprocz matki i do-
mownikow nikt go nie rozumie, rbwniez czas
skonsultowaé to z logopeda, ktory przepro-
wadzi diagnoze i w razie koniecznos$ci skie-
ruje do lekarzy specijalistow (moze to by¢ na
przyktad laryngolog, foniatra, audiolog, orto-
donta), a nastepnie podejmie sie terapii.

Osiggniecie wiasciwego stanu mowy jest uwa-
runkowane prawidtowym funkcjonowaniem
narzadu stuchu i mowy, ale poza tym na stan
mowy wptywa réwniez sprawnosc¢ intelektu-
alna oraz wzorce wymowy dostarczane przez
Srodowisko, w ktérym dziecko zyje.

Aby zapewni¢ dziecku prawidtowy rozwdj,
warto wykonywac nastepujgce ¢wiczenia:

¢wiczenia stuchowe,

¢cwiczenia rozwijajgce stownictwo,
¢wiczenia pamigci stowne;,
¢wiczenia rozumienia wypowiedzi,

¢wiczenia w budowaniu zdan i dtuzszych
wypowiedzi,

¢wiczenia oddechowe,
¢wiczenia aparatu artykulacyjnego,

¢wiczenia artykulacyjne (utrwalanie pra-
widtowej wymowy gtosek).
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Cwiczenia stuchowe

Cwiczenia stuchowe sg bardzo istotne, po-
niewaz czesto opdznienia czy zaburzenia roz-
Woju mowy pojawiajg sie na skutek wady stuchu
lub opdznien rozwoju stuchu fonematycznego.
Stymulujgc funkcje stuchowe, przyczyniamy
sie do rozwoju mowy dziecka.

,CO styszysz?” —dziecko siedzi z zamknig-
tymi oczami i nastuchuje, rozpoznaje od-
gtosy dochodzace z sgsiedztwa, ulicy,
»2zgadnij, co wydato dzwiek?” — uderzanie
pateczkg w szkto, metal, kamien, drew-
no itp.; toczenie réznych przedmiotéw po
podtodze (np. pitki, kasztana, kamienia).
rozpoznawanie roznych przedmiotéw
w zamknietym pudetku po wydawanym
odgtosie — groch, kamyki, gwozdzie, cu-
kier, kasza itp.,

uderzanie o siebie klockami, tyzeczkami,
garnuszkami; uderzanie tyzeczkg o pu-
stg szklanke, o szklanke z woda, klaska-
nie, darcie papieru, gniecenie papieru,
przelewanie wody, drapanie po szkle,
papierze,

rozpoznawanie gtosu, zrodta dzwieku
— miejsca, kierunku, ilosci dzwiekdéw (du-
zo-mato), gtosnosci (cicho-gtosno),
szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwo-
nigcego budzika,

rozroéznianie i nasladowanie gtoséw zwie-
rzat: kota, psa, krowy, kury, koguta, kacz-
ki, gesi itp.,

rozréznianie odgtosow pojazddédw: samo-
chodu, pociggu, motoru, traktora itp.,
rozpoznawanie po dzwieku roéznych urza-
dzen domowych, np. odkurzacz, mikser,
suszarka, pralka itp.

wyroznianie wyrazow w zdaniu (stawiamy
okreslong ilos¢ klockéw, rysujemy okre-
Slong ilos¢ koteczek),
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wydzielanie sylab w wyrazach przez wy-
stukiwanie, wyklaskiwanie,

nazywanie obrazkéw - dziecko konh-
Czy wyraz po pierwszej wypowiedzia-
nej przez rodzica sylabie, a potem od-
wrotnie: dziecko zaczyna wypowiadajgc
pierwszg sylabe,

dzielenie na sylaby imion, na poczatku
powinny to by¢ imiona raczej tatwe, po-
tem stopien trudnosci powinien wzrastacg,
wyszukiwanie imion rozpoczynajgcych
sie od samogtoski, nastepnie od podane;j
spotgtoski,

wydzielanie spotgtosek nagtoso-
wych przez przedtuzanie nagtosu, np.
,000000KN0”, ,sssssanki’.

dzielenie na gtoski tatwych, a nastepnie
coraz trudniejszych stow.

Cwiczenia oddechowe

Cwiczenia oddechowe poprawiajg wydol-
no$¢ oddechowa, sprzyjajg wydtuzaniu fazy wy-
dechowej, co powoduje poprawe jakosci mowy.



wdech nosem (usta zamkniete) i wydech
ustami (dziecko lezy, a na jego brzuchu
uktadamy np. misia — dziecko widzi, jak
mi$ sie kotysze),

dmuchanie na ptomien $wiecy, kulke
waty, piérko, wiatraczek, banki mydlane,
,chtodzenie gorgcej zupy” — dmuchanie
ciggtym strumieniem,

chuchanie na zmarznigte rece,
nadmuchiwanie balonika,

udawanie syczenia weza — dziecko sy-
czy jak najdtuzej na jednym wydechu:
,SSSSSSSSSSSSS”,

udawanie szumu wiatru — dziecko szu-
mi jak najdtuzej na jednym wydechu
,SZSZSZSZ”.

Cwiczenia motoryki narzadow artykulacyjnych

U wiekszosci dzieci z wadg wymowy wy-
stepuje obnizona sprawnos¢ narzgdow ar-
tykulacyjnych. Niekiedy wada wymowy jest
spowodowana nieprawidtowosciami w budo-
wie anatomicznej narzgdéw mowy, np. zbyt
krotkim wedzidetkiem podjezykowym, prze-
rosnietym jezykiem, zbyt duzg masg jezyka,
rozszczepem wargi itp. Przyczyng bywajg tak-
ze, szczegolnie u dzieci mtodszych, nieprawi-
dtowe nawyki zwigzane z potykaniem lub od-
dychaniem. W takich przypadkach konieczne
sg ¢wiczenia motoryki narzgdow mowy, ktore
poczatkowo nalezy wykonywac¢ pod kontrolg
wzroku — przed lustrem. Stopniowo nalezy
przejs¢ do ¢wiczen bez kontroli wzroku.

Wiekszos¢ ¢wiczen wymaga wielokrotnego
powtarzania, wiec konieczne jest stosowanie
metod zabawowych podczas ¢wiczen. Cwi-
czenia powinny by¢ wykonywane codziennie
i trwac¢ okoto 15 minut.

Cwiczenia warg

wymawianie na przemian , a-0” przy mak-
symalnym oddaleniu od siebie wargi gornej
i dolnej, naprzemienne wymawianie ,,i-u”,
cmokanie,

parskanie (wprawianie warg w drganie),
masaz warg zebami (gérnymi dolnej war-
gi i odwrotnie),

wysuwanie warg w ,ryjek”, cofanie warg
(dzidbek — usmiech),

wysuwanie warg w przod, nastepnie
przesuwanie warg w prawo, w lewo.

Cwiczenia jezvka

gtaskanie podniebienia czubkiem jezyka
— szeroko otwarta jama ustna,
oblizywanie dolnej i gbérnej wargi przy
ustach szeroko otwartych (krgzenie jezy-
kiem),

wysuwanie i cofanie jezyka (masaz pod-
niebienia).

klgskanie jezykiem,

dotykanie czubkiem jezyka na zmiane
gornych i dolnych zebdw przy maksy-
malnym otwarciu ust (zuchwa opusz-
czona),

ruchy koliste jezyka w prawo i w lewo
na zewnatrz jamy ustnej (oblizywanie
sig),

oblizywanie zebéw po wewnetrznej i ze-
wnetrznej powierzchni dzigset pod warga-
mi przy zamknietych ustach.
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Cwiczenia usprawniajgce podniebienie miekkie:

ptukanie gardta cieptg woda,
,chrapanie” na wdechu i wydechu,

gtebokie oddychanie przez usta przy za-
tkanym nosie i odwrotnie,

nabieranie powietrza nosem i zatrzyma-
nie w jamie ustnej przy wydetych policz-
kach,

przenoszenie stomka elementdéw z papie-
ru.

z

Cwiczenia policzkow:

nadymanie policzkéw — ,gruby mis”,
wcigganie policzkéw — ,chudy zajgczek”,
nabieranie powietrza w usta i zatrzyma-
nie w jamie ustnej, krgzenie powietrza,
powolne wypuszczanie powietrza,
nabieranie powietrza w usta, przesuwa-
nie powietrza z jednego policzka do dru-
giego na zmiane.

Do ¢wiczen buzi i jezyka mozna uzy¢ zro-
bionych wspodlnie z dzieckiem kart. Dziecko
wybiera karte i wykonuje przedstawione na
niej cwiczenie: na przyktad pitka moze symbo-
lizowacC wypchniecie policzka jezykiem, bocian
— utozenie ust w dziubek itp. Na odwrocie karty
mozna umiesci¢ kropki — od 1 do 6 — i wtedy
o wyborze danej karty decyduje rzut kostka.
W ten sposob éwiczymy z dzieckiem dodatko-
wo liczenie w zakresie od 1 do 6. Jesli dziecko
ma problemy z rozpoznawaniem i nazywaniem
koloréw, mozna zamiast kropek wykorzystac
na odwrocie kart kolory. Wspolne przygotowa-
nie kart bedzie stanowito dla dziecka dodatko-
wg atrakcje oraz zachete do ¢éwiczen.
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Jesli cwiczymy z dzieckiem codziennie i na-
sza praca po trzech, czterech miesigcach nie
przynosi rezultatéw, skontaktujmy sie z logope-
da, ktéry przeprowadzi diagnoze i wskaze dro-
ge. Rodzic nie musi wiedzie¢ wszystkiego. Po-
winien natomiast mie¢ Swiadomos¢, ze istniejg
specjalisci, ktorzy pomogq dziecku, a jego za-
daniem jest z nimi Scisle wspotpracowac.
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Rola opiekunéw we wczesnym okresie rozwoju dziecka wedtug

Marii Montessori

Marta Papiernik
pedagog

Kazdy z nas wynosi z domu pewne wzorce.
W pierwszym okresie zycia w sposob nie do
kohca swiadomy nasladujemy rodzicow, ktorzy
sg dla nas autorytetami. W okresie socjalizacji
pierwotnej rodzice i nasze najblizsze otocze-
nie, czyli na przykfad rodzenstwo, dziadkowie
sg dla nas jedynym wzorem, jedynym przy-
ktadem tego, jak nalezy postepowac. Pozniej
spektrum autorytetéw, o ktoérych uznanie za-
biegamy, zmienia sie, rozszerza na osoby spo-

za kregu najblizszej rodziny, jednak chyba dla
wiekszosci nadal niezwykle wazni pozostajg ro-
dzice. To rodzice przekazujg dziecku swoj spo-
s6b postrzegania Swiata. Uczg, co jest dobre,
a co zte, co wolno, a czego nie wolno. Dziecko
poczatkowo przyjmuje te poglady jako swoje,
dopiero pozniej, gdy spektrum autorytetow sie
poszerza, czesc z tych pogladow zostaje przez
nie zweryfikowane. Jednak wzorce wyniesione
z domu pozostajg gteboko zakorzenione.

System wartosci, zasady moralne sg interio-
ryzowane przez dziecko. Obserwujgc zacho-
wanie dziecka, mozemy sie duzo dowiedzie¢
na temat jego sytuacji w domu. Niekiedy sty-
szymy z jego ust poglady jego rodzicow. Row-
niez to, jaki bedzie miato obraz siebie, swoich
mocnych i stabych stron, w duzym stopniu za-
lezy od informacji zwrotnej, jakg otrzyma we
wczesnym dziecinstwie od rodzicéw. Dlatego
niezwykle wazne jest, aby rodzice mieli Swia-
domosc¢ tego, jak doniostg petnig role w zyciu
swojego dziecka oraz tego, w jak duzym stop-
niu ich oddziatywania na dziecko w pierwszych
latach zycia mogg rzutowac¢ np. na jego wiare
we witasne mozliwosci, przekonanie o wtasnej
wartosci, sukcesy badz ich brak.

Pomimo réznic teoretycznych, z jakimi mo-
zemy sie spotkaC, w psychologii rozwojowej
najczesciej przyjmuje sie, ze:

osobowos¢ matego dziecka odznacza sie
ogromng plastycznoscig, osobowos¢ ma-
tego dziecka ksztattuje sie roéznie w za-
leznosci od warunkow srodowiskowych,
w ktérych dziecko zyje oraz od procesu
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wychowawczego, gtownie za$ od rodzaju
stosowanej dyscypliny wychowawczej,

w ciggu pierwszych lat zycia ksztattujg sie
te podstawy osobowosci dziecka, ktére
w znacznym stopniu decydujg o dalszym
jej rozwoju.

Wielu psychologéw jest zdania, ze to, na
jaka jednostke w przysztosci wyrosnie dziecko,
w duzej mierze zalezy witasnie od czynnikéw
wptywajacych na jego osobowosSC we wcze-
snych latach zycia. Na przyktad miedzy drugim
a trzecim rokiem zycia dziecko uczy sie samo-
dzielnosci badz trwa w zaleznosci. Jezeli wow-
czas jego dgzenia do samodzielnosci nie bedg
traktowane rozsgdnie, stanie sie ono ulegte
albo krngbrne i uparte. We wczesnych latach
dziecinstwa ksztattuje sie takze skala uczuc¢
i zabarwione uczuciowo reakcje, ktére w poz-
niejszym okresie wptywajg na postawe dziecka
wobec zycia. Oczywiste jest, ze najistotniejsze
w poczatkowym okresie zycia sg dla dziecka
rodzice i najblizsza rodzina, z ktérg ma czesty
kontakt. To od ich postaw i reakcji w duzej mie-
rze bedg zalezaty przyszte postawy i reakcje
obserwujgcego ich pilnie dziecka.

Pedagodzy, psycholodzy i socjolodzy podkre-
$lajg, ze najbardziej doniostg funkcjg rodziny
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jest funkcja wychowawcza. Prawidtowe wywig-
zywanie sie z niej wymaga spetnienia co naj-
mniej kilku podstawowych zadan, a sg nimi:

zaspokojenie potrzeb psychospotecz-
nych dzieci, w tym zwlaszcza potrzeby
bezpieczenstwa, mitosci, afiliacji, uznania
i samourzeczywistnienia,

dostarczenie pozadanych spotecznie
wzorcow zachowania, wyzwalajgcych
u dzieci procesy identyfikacji z rodzicami,

przekazywanie i przyswajanie wartosci,
norm i zasad wspotzycia i wspotdziatania
spotecznego, preferowanych w spofe-
czenstwie, w ktérym zyja,

umozliwienie dzieciom od najmtodszych
lat codziennego uczestnictwa w réznego
rodzaju czynnosciach i obowigzkach do-
mowych, traktowaniu ich przy tym jako
rownoprawnych partnerow zycia rodzin-
nego,

rozwijanie i rozszerzanie kontaktow
miedzyludzkich, to znaczy pogtebianie
u dzieci wiezi emocjonalnych z krewnymi,
przyjacidétmi i znajomymi.

Poczucie odpowiedzialnosci za swoje po-
tomstwo i przekonanie, ze wiemy, co jest
dla niego najlepsze, ma niekiedy negatywne
konsekwencje w postaci nadmiernego ogra-
niczania swobody dziecka, narzucania mu
swojej woli we wszystkich dziedzinach i unie-
mozliwiania mu decydowania nawet w naj-
drobniejszych sprawach. Moze to skutkowac
biernoscig i brakiem samodzielnosci dziecka
w przysztosci. Dlatego warto wzigé pod uwa-
ge zatozenia Marii Montessori, ktéra miata
zgota przeciwne podejscie do rozwoju dziec-
ka, a co za tym idzie, do roli rodzicéw i opie-
kunow w procesie wychowania.




Wychowanie to ,pomoc dawana dziecku od
urodzenia w jego psychiczno-duchowym rozwo-
ju”. Wedtug Marii Montessori wychowanie ma
dwa gtéwne cele: biologiczny oraz spoteczny.
Realizacja celu biologicznego polega na wspie-
raniu naturalnego rozwoju jednostki, natomiast
cel spoteczny obejmuje przygotowanie jej do
zycia w spoteczenstwie. Innymi stowy, chodzi tu
0 pomoc dziecku w osigganiu niezaleznosci.

Ta prawidtowosc jest podstawg metody Marii
Montessori. Rodzice takze czesto ,podajg” dziec-
ku gotowg wiedze, zamiast umozliwi¢c mu préby
i eksperymenty. Czesto, kiedy dziecko wyprobo-
wuje, co mozna zrobi¢ z réznymi przedmiotami,
na przyktad gryzie czy drze papier, styszy ,nie
wolno”. Zupetnie zapominamy, ze to maty badacz
i ze w ten sposéb uczy sie Swiata. Danie mu roz-
norodnych materiatow, aby mogt rozwijac zmysty,
nie jest ani trudne, ani kosztowne. Wystarczg sta-
re, kolorowe gazety, wata, kawatek futerka, mate-
riaty o roznej strukturze i zapachu.

Maria Montessori pisata: ,Dziecko nie jest pustym
naczyniem, ktore wypetiliSmy naszg wiedzg
i ktore nam wszystko zawdziecza. Nie, dziecko
jest budowniczym cztowieka”. Nalezy wystrzegaé

sie traktowania dziecka jako tego, ktore wszystko
nam zawdziecza i ktore zostato przez nas zapro-
gramowane.

Kazde dziecko od urodzenia posiada gene-
tyczny kod, ktéry zdaniem autorki koncepcji po-
przez kontakt z otoczeniem pozwala mu uak-
tywni¢ drzemigcy w nim potencjat. Samoistnie
odczuwa potrzebe kontaktu ze Swiatem. Kon-
taktujgc sie z otoczeniem, na skutek wzajem-
nych oddziatywan ksztattuje swojg osobowosc¢
i staje sie indywidualnoscig, pod warunkiem,
ze dorosli dadzg mu szanse, by tak sie stato.

Wedtug Marii Montessori kazdy cztowiek, juz
od momentu narodzin, posiada niezaprzeczalng
godnosg, ktora jest podstawg cztowieczenstwa.
Powinna ona pozostac nietykalna i by¢ urzeczy-
wistniana przez zycie zgodnie z wewnetrznym
planem. Celem i sensem okresu dziecinstwa
jest ,budowanie autonomicznej i indywidualnej
osobowosci, ktora bedzie potrafita odpowie-
dzialnie obchodzi¢ sie ze swobodg”. Jest to cel
nadrzedny, ktoremu warto podporzgdkowac
wszystkie inne zabiegi wychowawcze. Jego re-
alizacji stuzy stwarzanie optymalnych warunkow
dla przebiegu procesu samorozwoju.

Tymczasem dorosli czesto ignorujg zainte-
resowania dziecka, starajg sie je ,urobi¢”, aby
byto takie jak oni bgdz zachowywato sie zgodnie
z ich wyobrazeniem. W efekcie potencjat dziec-
ka zostaje zablokowany i nie moze sie ujawnic.

Kolejnym waznym aspektem, ktory poru-
szyta Maria Montessori, jest swoboda, a do-
ktadniej rozwijanie w wychowanku zdolnosci
do odpowiedzialnego obchodzenia sie z dang
cztowiekowi swobodg. Droga do realizacji tego
celu wiedzie przez ¢wiczenia w odpowiedzial-
nym podejsciu do swobody. Podstawowe zato-
zenia koncepcji Marii Montessori w odniesieniu
do swobody sg nastepujgce:

warunkiem swobody sg samodzielnie po-
dejmowane decyzje — swoboda wyboru,
warunkiem swobody jest samodzielne
myslenie — swoboda myslenia i mysili,
swoboda jest zawsze uzalezniona od
mozliwosci danego cztowieka,

swoboda i przymus (podporzadkowanie)
wykluczajg sie nawzajem,

z realizowanego oddziatywania tych za-
leznosci swobody wynika godno$¢ czio-
wieka”.
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Dziecko w placéwce montessorianskiej
kazdego dnia znajduje sie w sytuacjach,
w ktérych podejmuje decyzje. Styka sie ze
swobodg wyboru rodzaju pracy, czasu pracy,
formy spotecznej oraz miejsca pracy, dzieki
czemu ma szanse na trenowanie ,odpowie-
dzialnej swobody”. Jednak swoboda jest Sci-
Sle zwigzana z odpowiedzialnoscig, wycho-
wankowie placéwek montessorianskich od
najmtodszych lat w naturalny sposéb uczg sie
wiec odpowiedzialnosci za siebie, odpowie-
dzialnosci spotecznej oraz odpowiedzialnosci
za otoczenie.

Cze$¢ rodzicow rozumie swobode jako brak
jakichkolwiek zasad. Takie postepowanie burzy
poczucie bezpieczenstwa dziecka i prowadzi
do chaosu. Z kolei brak swobody rozumianej
jako samodzielne myslenie oraz mozliwos¢ po-
dejmowania decyzji, a jednoczes$nie nieucze-
nie dziecka odpowiedzialnosci za swoje wybo-
ry stanowi przeszkode na drodze do rozwoju
spotecznego i emocjonalnego.

Kolejnym aspektem, czesto problematycz-
nym dla otoczenia dziecka, jest uszanowanie
faktu, ze kazde dziecko rozwija sie we wita-
snym, indywidualnym tempie.

Wedtug Montessori istniejg w zyciu dziecka ta-
kie okresy, w ktérych okresSlone doswiadczenia
w nauce przychodzg bez wiekszego trudu. Sg
to etapy rozwojowe ekstremalnej chtonnoéci
W uczeniu sie i nabywaniu konkretnych kom-
petencji. Sama autorka koncepciji pisata na ten
temat nastepujgco: ,lIstniejg okresy, w ktorych
dzieci wykazujg specyficzng postawe sygnali-
zujgcg mozliwos¢ psychicznego porzadkowania
—fazy, ktore z czasem zanikaja. | tak na przyktad

b1
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wykazujg nadzwyczaj intensywng sktonnos¢ do
pewnych ¢wiczen, ktére w pdzniejszym wieku
daremnie probuje sie powtorzyC. Kiedy trafig,
kierowane wewnetrzng sitg, na decydujace ¢wi-
czenie i skoncentrujg sie na nim, dtugi czas po-
zostajg w stanie nazwanym ,pogrgzeniem” i wy-
kazujg w pracy doktadnos¢, cierpliwosc, jakimi
nie mogtby sie wykazac nawet dorosty.

Na wrazliwe fazy przypada zawsze rozwoj
jakiejs scisle okreslonej funkciji, ktbra umozliwia
najwiekszg biegto$¢ w danej czynnosci. Tylko

w okreslonym czasie mozna na przyktad do-
skonale odtworzy¢ i opanowac dzwiek. Wraz-
liwe fazy sie nie powtarzajg. Kiedy przeming,
opanowanie tego, co przychodzito w czasie
ich trwania tak fatwo, wymaga duzego wysitku
i nakfadu pracy.

Dobrym przyktadem jest nauka jezyka. Kaz-
de dziecko bez problemu przyswaja sobie na-
wet najbardziej skomplikowany jezyk ojczysty,
a takze potrafi nauczy¢ sie jezyka innego niz
ojczysty, zachowujgc dokonaty akcent. Z ko-
lei w przypadku dorostych biegte opanowanie
jezyka obcego wymaga czasu i duzego nakfa-
du pracy. Dlatego tak istotne jest rozpozna-
nie i wykorzystanie tych okreséw szczegolnej



chtonnosci umystu, by zapewnic¢ dziecku opty-
malny rozwao;.

Pedagogowi wiedza o wrazliwych fazach
powinna umozliwic zaprojektowanie odpo-
wiednich dziatan i doswiadczen, ktére utrwalg
i usystematyzujg zdobyte umiejetnosci i wiado-
mosci. Rodzic z kolei widzgc, ze jego dziecko
jest pochtoniete opanowywaniem jakiejs nowej
umiejetnosci, nie powinien na site odrywac go
od tego i prébowac zainteresowacC czyms in-
nym. Wrecz przeciwnie, warto zadbac, aby
w otoczeniu dziecka znalazly sie przedmioty,
ktore umozliwig mu rozwijanie zainteresowan
i dalsze ¢wiczenie czy zgtebianie interesuja-
cych zagadnien. Obserwacja umozliwia nam
racjonalne decyzje w kwestii tego, czego na-
sze dziecko potrzebuje oraz dostarczy nam in-
formaciji, jakie umiejetnosci obecnie rozwija.

Zdrowego rozsgdku wymaga takze sensow-
ny dobér zaje¢ dodatkowych. Oczywiscie stwo-
rzenie dziecku warunkéw do rozwoju i okazji do
wyprobowania swoich mozliwosci na réznych
polach jest godne pochwaty, jednak nie moz-
na przesadzi¢. Obcigzenie, zwtaszcza matego
dziecka, duzg ilocig zajec pozalekcyjnych (ba-
sen, karate, angielski) nie moze oznaczac bra-
ku czasu na swobodng zabawe. Warto zapytac
dziecko, na jakie zajecia chciatoby uczeszczac,
co sprawia mu radosc i nie posytac¢ na zbyt wie-
le zajec.

Praca metodg Marii Montessori wymaga od
nauczycieli zmiany myslenia o dziecku i o swojej
roli w procesie wychowania. Z wszechwiedzgce-

go mistrza majg sie sta¢ kims podgzajgcym za
dzieckiem, kto w razie sygnatu z jego strony stu-
zy pomoca, wsparciem, ale nie narzuca niczego
i nie zmusza. Jeszcze trudniejsza bywa zmiana
wizji wtasnej roli u rodzicow, ale moze warto za-
stanowic sie, jak wyglada nasza relacja z dziec-
kiem, czy pozostawiamy mu jakgas swobode i da-
jemy mu szanse, aby stato sie odpowiedzialne
za swoje czyny, samodzielne, a z czasem nieza-
lezne? Czy pozwalamy mu prébowac swoich sit,
eksperymentowa¢ i wykonywa¢ samodzielnie
osiggalne dla niego czynnosci, aby uwierzyto
w swoje sity i miato poczucie sprawstwa? Czy
pozwalamy mu na samodzielno$¢? Czy moze
z troski o jego dobro decydujemy za nie?

Warto zastanowi¢ sie nad potencjatem drze-
migcym w naszym dziecku i moze spojrze¢ na
nie inaczej. W przeciwnym razie pomimo naj-
lepszych intencji moze sie zdarzy¢, ze zamiast
wspierac bedziemy blokowac rozwoj dziecka.
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ABC edukaciji wiaczajacej

Monika Pasko

Ksztafcenie wigczajace wpisuje sie w inklu-
zywny typ ksztatcenia oséb z niepetnospraw-
noscig. Samo pojecie wywodzi sie od stowa in-
kluzja. W systemie edukacyjnym odnosi sie do
taczenia dzieci niepetnosprawnych ze spraw-
nymi réwiesnikami w szkotach ogdlnodostep-
nych. Edukacja wigczajgca daje rowne szanse
uczniom sprawnym oraz dzieciom z réznym ro-
dzajem niepetnosprawnosci.
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By¢ petnosprawnym to tak naprawde Zadna zastuga, to dar,
ktory kazdemu z nas, o kazdym czasie moze byc odebrany.
Pozwdoélmy wiec niepetnosprawnym i cztonkom ich rodzin w jak
najbardziej naturalny sposéb wigczy¢ sie w nasze zycie.

Richard von Weizséacker

Wspdblna edukacja jest czescig ogolnoswia-
towego trendu, ktérego celem jest stworzenie
takiego modelu funkcjonowania spotecznego,
w ktérym osoby z niepetnosprawnosécig funk-
cjonujg na takich samych zasadach jak sprawni
cztonkowie spoteczenstwa. WiekszoS¢ wspot-
czesnych dziatan na rzecz niepetnosprawnych
podejmowana jest w oparciu o Powszechng De-
klaracje Praw Cztowieka z 1948 roku, uchwa-
long przez ONZ. Nauczanie dzieci z niepetno-
sprawnoscig w szkotach ogoélnodostepnych jest
jedng z dwbdch gtobwnych niesegregacyjnych
form ksztatcenia osdb ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi w Polsce. Podstawowg jest
ksztatcenie integracyjne, drugg — wiasnie edu-
kacja wigczajgca. Obecnie, aby propagowac
idee inkluzji proponuje sie hasto ,,0Od edukacji
segregacyjnej — przez rozne formy integraciji
— do edukacji wigczajgcej”.

Ksztatcenie w ramach edukacji wtgczajgce;j
odbywa sie w szkole ogo6lnodostepnej. Zgod-
nie z zasadg rejonizacji szkét ogélnodostep-
nych dzieci ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi realizujg obowigzek edukacyjny
w placéwce zgodnej z przynaleznoscig do
obwodu szkolnego: uczeszczajg na zajecia
w szkotach najblizszych ich miejscu zamiesz-
kania. W klasie zwykle uczy sie jedno dziecko
z niepetnosprawnoscig. W szkole ogolnodo-



stepnej, w przeciwienstwie do szkoty integra-
cyjnej, zajecia prowadzone sg przez jednego
nauczyciela. Nauka w szkotach ogdlnodostep-
nych odbywa sie wedtug planoéw i programow
nauczania odpowiedniego typu szkot specjal-
nych lub ogdélnodostepnych z uwzglednieniem
odpowiednich zaje¢ rewalidacji indywidualne;j.
Na wiekszoéci zaje¢ wszyscy uczg sie razem,
ale sg pewne sytuacje, w ktérych bezsensow-
ne bytoby uczestniczenie dziecka z niepetno-
sprawnoscig we wszystkich lekcjach. Chodzi tu
na przyktad o udziat dziecka stabowidzgcego
w typowej lekcji wychowania fizycznego albo
dziecka stabostyszgcego w lekcjach muzyki.
Zadaniem nauczyciela jest zatem zorganizo-
wanie uczniowi ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi zaje¢ rewalidacyjnych, ktére po-
mogg mu w osiggnieciu optymalnego poziomu
rozwoju.

W literaturze zostaty zdefiniowane pewne
zasady, ktére stanowig wytyczne na temat or-
ganizacji nauczania w szkole masowe;.

edukacja dla wszystkich,
elastyczne podejscie,
zindywidualizowane nauczanie,
koncentracja na dziecku,

podejscie holistyczne, skupione na mozli-
wosciach dziecka,

rownos$¢ szans dla wszystkich.

Podczas lekcji nalezy tez bra¢ pod uwa-
ge roznorodnos¢ uczniow oraz angazowac
ich w proces twérczy na lekcji tak, aby kazde
z nich aktywnie mogto uczestniczy¢ w zaje-
ciach. Waznym elementem integrujgcym klase
jest opracowanie systemu oceny, ktoéry byiby

jednakowy dla wszystkich uczniéw, ale jedno-
czesnie nie dyskryminowat lub nie byt zbyt fa-
godny dla uczniéw z niepetnosprawnoscia.

Wedtug przepiséw z edukacji wtgczajgcej moze
skorzysta¢ kazde dziecko z niepetnosprawno-
Scig. Mozliwos¢ ksztatcenia w szkotach ogoéino-
dostepnych majg zatem osoby:

niestyszgce i stabostyszace,
niewidome i stabowidzgce,

z zaburzeniami psychicznymi,

Z niepetnosprawnoscig ruchowa,

z niepetnosprawnoscig intelektualna,

Z niedostosowaniem spotecznym, zagro-
zonej uzaleznieniami lub z zaburzeniami
zachowania,

z autyzmem,

z zaburzeniami sprzezonymi, tzn. z wyste-
pujgcymi co najmniej dwiema niepetno-
sprawnosciami (np. dzieci gtuchoniewido-
me, z niepetnosprawnoscig intelektualng
potgczong z niepetnosprawnos$cig ruchowg

itp.).

Przyjecie dziecka ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi do szkoty ogoélnodostepne;j
odbywa sie na podstawie orzeczenia o po-
trzebie ksztatcenia specjalnego, wydawane-
go przez poradnie psychologiczno-pedago-
giczng. Orzeczenie takie wydawane jest tylko
i wytacznie na wniosek rodzicéw lub praw-
nego opiekuna dziecka. W polskim syste-
mie prawa uczniowie z niepetnosprawnoscig
mogq korzysta¢ ze wspolnego nurtu naucza-
nia do szkoty ponadpodstawowej. Ewentualne
ksztatcenie zawodowe odbywa sie w szkotach
specjalnych.

Edukacja wtgczajgca jest nowoscig w polskim
systemie o$wiaty. Dobrze jest znac jej zasady,
aby méc poréwnac ewentualne opcje dydaktycz-
ne i wybrac najlepszg droge ksztatcenia dziecka
i tym samym zapewni¢ mu mozliwos¢ optymal-
nego rozwoju funkcji psychofizycznych i spotecz-
nych. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze pozy-
tywny proces wigczania jest uwarunkowany po-
stawami zaréwno o0s6b z niepetnosprawnoscia,
jak i petnosprawnej czesci spoteczenstwa.
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Media w rewalidac;ji

Agnieszka Jedrzejowska

Akademia Pedagogiki Specjalnej w Warszawie
od kilku lat prowadzi Podyplomowe Studium
Komputeryzacji Ksztatcenia Specjalnego, adre-
sowane do nauczycieli i wychowawcdw specjal-
nych o$rodkéw szkolno-wychowawczych. Absol-
wenci tego kierunku zyskujg niezbedne kwalifi-
kacje do pracy z osobami, ktére ze wzgledu na
swg niepetnosprawnoS¢ mogg mieC problemy
z pokonaniem kolejnej bariery — brakiem umie-
jetnosci postugiwania sie mediami. Bo przeciez
media w zatoZzeniu maja wspomagac cztowieka.

Jednym z najpopularniejszych $rodkdéw prze-
kazu jest komputer. Postawmy pytanie o cel
siegania po komputer w procesie edukacji os6b
0 szczegolnych potrzebach. Narzucajgcg sie
ptaszczyzng poszukiwania odpowiedzi na tak po-
stawione pytanie jest ptaszczyzna pragmatycz-
na, obejmujgca uzyskiwanie korzysci spotecz-
nych — rosnie zapotrzebowanie na informatykow.
W przypadku edukaciji specjalnej ta perspektywa
nie jest, w moim przekonaniu, zasadna, a w kaz-
dym razie nie moze byC perspektywg dominu-
jaca. Podstawowg przestankg oceny zasadnosci
wykorzystania komputera w edukacji uczniéw
niepetnosprawnych winna by¢ rewalidacyjna
wartos¢ tego srodka informatycznego.

Klasycy pedagogiki specjalnej — Grzegorzew-
ska, Doroszewski — wyrdzniajg cztery podstawo-
we drogi ukierunkowujgce prace rewalidacyjna:

dziatania kompensacyjne,

dziatania korekcyjne,

dziatania usprawniajgce,

wzbudzanie dynamizmu rewalidacyjnego.
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Dziatania kompensacyjne polegajg na za-
pewnieniu osobie poddawanej rewalidacji
takich warunkoéw, ktére pozwolg zastgpi¢ za-
burzone funkcje czym$, co posiada dla niej
poréwnywalne znaczenie. Najprostszymi dzia-
taniami kompensacyjnymi sg te, ktére obejmu-
ja réznego rodzaju protezowanie. Bardziej zto-
zone dotyczg kompensaciji sfery intelektualnej
czy emocjonalne;.

Dla os6b niepetnosprawnych ruchowo kom-
puter stanowi niekiedy jedno z nielicznych
urzgdzen umozliwiajgcych im samodzielng ak-
tywnos¢. Specjalnie oprzyrzgdowany zestaw
komputerowy pozwala np. dzieciom z pora-
zeniem mozgowym, u ktérych na ogo6t silnie
zaburzona jest sfera ruchowa, niekiedy takze
mowa, pisac, rysowac, korzystac¢ z programéw
alternatywnej komunikacji. Osoby niedowidzg-
ce moga uzywac prostych programow powiek-



szajgcych pismo na monitorze, a niewidome
— urzadzen pozwalajgcych odczytywac, pisac
i drukowac teksty alfabetem Braille’a.

Wszystkim tym, ktorzy z jakichs powodow
majg utrudnione mozliwosci poruszania si¢ lub
nie mogg samodzielnie sie¢ poruszac¢, komputer
pozwala pokonac bariere lokomocyjng i komuni-
kowac sie z otoczeniem za posrednictwem sieci
lokalnych czy tez korzystac z otwartej dla wszyst-
kich internetowej cyberprzestrzeni. Ponadto pro-
gramy komputerowe pozwalajg zastgpiC zbyt
skomplikowane dla struktur poznawczych zjawi-
ska lub ukfady reprezentacyjne uproszczonymi.

Wsparte komputerowo dziatania korekcyjne,
zmierzajgce do naprawy zaburzonej funkcji or-
ganicznej badz psychicznej, mogg przynies¢
zupetnie nowg jakosc. Uzycie komputera po-
zwala nauczycielowi, a takze uczniowi, staran-
niej kontrolowa¢ wykonywane czynnosci, a nie-
kiedy wrecz wymusza precyzyjne ich wykona-
nie. Efekt, o ktbrym mowa, uzyskujemy dzieki
temu, ze komputer tworzy szerokie mozliwosci
obrazowania wzorca poprawnego dziatania
i jego wyniku, co umozliwia szybkie korygo-
wanie btedoéw. Dotyczy to nie tylko zaburzonej
sfery ruchowej, ale takze np. wad wymowy czy
zaburzen w procesie odwzorowywania.

Inng ptaszczyzne komputerowo wspomaga-
nych dziatan korekcyjnych stanowi sfera po-
znawcza. Tutaj takze zastosowanie komputera
tworzy dogodne mozliwosci usuwania utrwalo-
nych btedéw, np. w pisaniu wyrazow, gramaty-
ce, ortografii, poprawianiu dziatan arytmetycz-
nych czy wreszcie korygowaniu niepoprawnie
uksztattowanych pojec.

Dziatania usprawniajgce to kolejny zakres
zastosowan komputera procesie rewalidacyj-
nym. Juz sama obstuga systemu wymagajgca
postugiwania sie klawiaturg lub myszag uspraw-
nia reke, ¢wiczy koordynacje wzrokowo-rucho-
wg, rozwija umiejetnos¢ koncentracji uwagi,
spostrzegawczos$¢, a takze inne funkcje per-
cepcyjne.

Dynamizowanie wysitku jednostki nastawio-
nego na usprawnianie zaburzonej funkcji jest
bodaj najwazniejszym wymiarem pracy rewali-
dacyjnej, niezaleznie od rodzaju niepetnospraw-
nosci podmiotu. Dla osiggniecia tego celu nie-
zbedne jest oddziatywanie na sfere motywaciji
oraz Scisle z nig zwigzang sfere emociji.

Komputerowe wspomaganie procesu rewa-

lidacji przynosi niekiedy zaskakujgce rezultaty
dzieki atrakcyjnosci, jakg dla dzieci i mtodzie-
zy stanowi to urzadzenie. Nauczyciele wy-
korzystujacy w swojej pracy komputer zgod-
nie wskazujg na radosc i zapat, z jakimi ich
uczniowie przystepujg do pracy, mobilizacje
wewnetrzng i wytrwatoS¢ przy wykonywaniu
¢wiczen, a takze dazenie do starannego i do-
ktadnego wypetniania polece. Zmudna praca
wymagajgca przezwyciezenia niecheci, poko-
nania wtasnych stabosci — z czym na ogét dzie-
ci niepetnosprawne majg trudnosci — tutaj staje
sie przyjemnoscia, na ktorg uczniowie oczeku-
ja niemal z utesknieniem. Osoby apatyczne,
niechetne do wykonywania jakiegokolwiek wy-
sitku, przy komputerze stajg sie aktywne i za-
angazowane.

Nie sposob pomingC jeszcze jednego
aspektu ,dynamizujgcej” roli komputera. Dzieci
0 szczegolnych potrzebach majg Swiadomos¢
swojej innosci i niepetnosprawnosci. Stworze-
nie im mozliwosci pracy z komputerem przy-
bliza je do swiata ludzi zdrowych, wzmacnia
samoocene i podnosi wiare we wtasne mozli-
wosci. Jedna z uczestniczek Podyplomowego
Studium Komputeryzacji Ksztatcenia Specjal-
nego zauwazyla, ze dzieci uposledzone umy-
stowo w sytuacji publicznej gtosno rozprawiajg
o tym, ze pracowaty ,na komputerze”, komu-
nikujgc tym samym otoczeniu swojg wartosc
spoteczng i rownoprawnosc.

Przyktadem programu komputerowego wyko-
rzystywanego w rewalidacji moze by¢ P.M.D.
— izraelski program nauczania specjalnego zin-
tegrowanego z komputerem, przeznaczony dla
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkol-
nym, a takze dla dzieci upo$ledzonych w stop-
niu lekkim (w tym z zespotem Downa), z zabu-
rzeniami parcjalnymi zmystéw wzroku, stuchu,
kinestetycznego, zaburzeniami okreslonych
funkcji poznawczych (np. pamieci, rozumienia,
kategoryzowania, tworzenia sgdéw i ocen itp.),
zaburzeniami mowy, autyzmem, zaburzeniami
emocjonalnymi, zaburzeniami spowodowanymi
deprywacjg $rodowiskowo-kulturowa, zaburze-
niami uktadu ruchu spowodowanymi poraze-
niem mdzgowo-rdzeniowym, paralizem, atrofig
miesniowg, a takze dla dzieci przewlekle cho-
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rych. Podstawy teoretyczne dla tego programu
stanowi pedagogika Wygotskiego (Strefa naj-
blizszego rozwoju), pedagogika M. Montessori,
koncepcja Piageta, Eliota, Feuersteina.

Do pracy na P.M.D. stuzy klawiatura ze spe-
cjalnymi naktadkami, klawiatura swietlna, kie-
runkowa, klawiatura w postaci stotu dotykowe-
go. Program zawiera informacje zwrotng na
wykonywane przez dziecko polecenia oddziatu-
jace na kanat wzrokowy badz stuchowy. Dzie-
dziny, ktére dziecko moze doskonali¢ z pomoca
P.M.D. to m.in. rozpoznawanie kierunkow, ko-
loréw, ksztatty geometryczne, catosci i czesci,
wielkosc¢ i rozmiar, szacowanie, przyczyny, skut-
ki, wspotzaleznose, jezyk — nazywanie, katego-
ryzowanie, kojarzenie, rozpoznawanie liter, czy-
tanie, rysowanie, malowanie.

Innym ciekawym i bardzo potrzebnym progra-
mem w terapii zaburzen jest LOGOS — program
stosowany w rehabilitacji zaburzen mowy i stu-
chu. Przeznaczony jest dla uzytkownikéw o du-
zej rozpietosci wieku. Program jest podzielony na
sze$¢ pakietow: 1. Mama (pojecia z najblizszego
otoczenia), 2. Rodzina (rozszerzony zakres po-
je¢), 3. Dzwieki (trening stuchowy dla dzieci z za-
burzeniami stuchu), 4. Zwierzeta i pojazdy (rézni-
cowanie dzwiekdw, pamie¢ stuchowa), 5. Sysze
i czytam (od ¢éwiczen stuchowych do globalnego
czytania), 6. Dzwieki cz. Il. Programy LOGOS
wspomagajg prace logopeddw i surdopedago-
géw w kilkudziesieciu osrodkach i poradniach.
Jednym z celéw pracy z dzieémi jest stymu-
lacja ich rozwoju réznymi bodzcami. Kiedy po
raz pierwszy, jako wolontariusz, pojawitam sie
w Sali Doswiadczania Swiata w O$rodku Reha-
bilitacyjno-Edukacyjnym dla Dzieci z M6zgowym
Porazeniem Dzieciecym, bytam zaszokowana
mozliwosciami wykorzystania niektérych $rod-
kébw medialnych. Podczas zaje¢ wykorzystywa-
no projektor do wyswietlania réznych wzoréw
na suficie i na Scianie, wykorzystymany byt tez
sprzet nagtasniajgcy — w tle brzmiata muzyka
adekwatna do wyswietlanych obrazéw. W kaz-
dej sali stat odtwarzacz CD — fundament wielu
zajeC — oprécz muzykoterapii, wykorzystywany
przy pracy metodg Knilldw, przy relaksacji, przy
zajeciach z dopasowaniem dzwieku do obrazka.
Pedagodzy do pracy uzywajg tez body-maker
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— jest to przyrzad do nagrania gltosu terapeuty
z mozliwoscig powtornego odtworzenia przez
dziecko, ktére w odpowiednim momencie klika
brodg, reka, nogg (sprawng czescig ciata). Bo-
dy-maker znalazt zastosowanie na przyktad pod-
czas przedstawienia jasetkowego. Poszczegoine
kwestie zostaty uprzednio nagrane przez opieku-
néw, natomiast dzieci w odpowiednim momencie
klikaty, uruchamiajgc odtwarzanie danej kwestii.

Poza tym bardzo waznym przekaznikiem dla
pedagogiki specjalnej sg nagrania na CD z me-
todami i technikami pracy z dzieckiem niepetno-
sprawnym, nagrane poza granicami kraju. Bar-
dzo wiele metod pracy przywedrowato do Polski
ze Stanow Zjednoczonych, z Wielkiej Brytanii.
Kiedy$ nie byto mozliwosci tak powszechnych
wyjazdow na praktyki za granice. Wielu wspot-
czesnych, zastuzonych pedagogéw wspomina,
ze metodyki uczyto sie na poczgtku wiasnie na
podstawie nagran.

Internet stanowi potezng platforme spotkan
ludzi — pedagogéw specjalnych, rodzicow dzie-
ci niepetnosprawnych, samych oséb niepetno-
sprawnych. Cenne jest to, ze ci ludzie mogg
wymienia¢ sie doswiadczeniem, refleksjami,
czasem fora stanowig miejsce zrzucania roz-
nych emocji, sg ratunkiem, pocieszeniem.

Bogactwa literatury, publicystyki nie mozna na-
wet obja¢ stowami. Mogg one mie¢ wartos¢ auto-
teliczng, ale tez mogg by¢ dzieleniem sie z inny-
mi Swiatem swego doswiadczenia, przezywaniu,
co niejednokrotnie wptywa na zycie innych ludzi.

Media w rewalidacji to temat bardzo szeroki.
Rozszerza sie samo pojecie rewalidacji, a roz-
woj techniki przynosi nieustannie nowe wyna-
lazki. Rewalidacja korzysta z postepu technicz-
nego w dziedzinie mediow, media za$ ciggle sie
rozwijajg, takze w odpowiedzi na zapotrzebo-
wanie rewalidacji. Podmiotem scalajgcym obie
te dziedziny jest cztowiek, ktéremu majg stuzyc.
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Nowe integracyjne przedszkola

Kazdy budynek ma powierzchnie 120 mkw.,
wybudowany zostat na dziatce o powierzchni
1500 mkw. Dziatki zostaty udostepnione przez
gminy, ktére pokryty rowniez 30 proc. wydat-
kow zwigzanych z inwestycjg. Przedszkola
powstaty wedtug tego samego projektu, w jed-
nolitej technologii szkieletowej, co pozwolito
na znaczacq oszczednosc kosztéw. Konstruk-
cja modutowa, a takze indywidualna lokaliza-
cja umozliwiajg rozbudowe placéwek w przy-
sztosci, kiedy zaistnieje taka potrzeba.

,Gmina zdecydowata sie na udziat w pro-
jekcie, by zapewni¢ réwne szanse rozwoju
i dostep do opieki przedszkolnej wszystkim
dzieciom z terenu gminy. W Iwinach do czasu
wybudowania punktu przedszkolnego nie byto
zadnego obiektu tego typu” — mowi Milan USak,
burmistrz gminy Siechnice. ,Dzieki wspotpracy
z Fundacjg ,Promyk Stonca” mieszkancy na-
szej gminy zyskali nowoczesng, dobrze wypo-
sazong placéwke. Gmina przekazata dziatke
pod inwestycje, a po jej zakonczeniu przejeta
prowadzenie przedszkola”.

W kazdym budynku znajduje sie sala dydak-
tyczna o powierzchni ok. 40 mkw. oraz dwie
mniejsze sale rehabilitacyjne. Przedszkola
zostaly wyposazone w zabawki, pomoce dy-
daktyczne, meble i niezbedne sprzety. Na za-
gospodarowanym i ogrodzonym terenie wokot
placéwek urzadzono place zabaw. Co szcze-
golnie istotne, przedszkola sg przygotowane
na przyjecie dzieci z niepetnosprawnoscia.
Budynki uwzgledniajg potrzeby oséb niepet-
nosprawnych, sg pozbawione barier architek-
tonicznych. Zatrudniony w placéwkach perso-
nel dysponuje odpowiednimi kwalifikacjami.
Dodatkowo wsparcie specjalistow zapewnia

Fundacja ,Promyk Stonca”, ktéra ma wielolet-
nie dosSwiadczenie w pracy z dzieCmi z zabu-
rzeniami rozwoju.

.integracyjny charakter przedszkoli jest dla
nas bardzo istotny” — mowi dyrektor Fundacji
.,Promyk Stonca”, Anna Grabowska. ,Zalezy
nam na tym, by dzieci z niepetnosprawnoscig
mogty uczeszcza¢ do przedszkola razem ze
swoimi petnosprawnymi réwiesnikami, by nie
byty skazane na izolacje spoteczng, zostajgc
w domu, lub dowozenie do tego typu placéwek
oddalonych od domu wiele kilometréw”.

Projekt budowy przedszkoli wpisuje sie
w wypracowany przez Fundacje model kom-
pleksowej pomocy dziecku niepetnosprawne-
mu lub zagrozonemu niepetnosprawnoscia, na
ktory sktadajg sie opieka medyczna, socjalna,
wczesne wspomaganie rozwoju i edukacja. Ta-
kie spojne, zintegrowane dziatania umozliwiajg
stworzenie dziecku warunkow do jak najpet-
niejszego rozwoju.
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Jak szukaliSmy miejsc przyjaznych dzieciom

z niepetnosprawnoscia

Marta Papiernik

PrzygladaliSmy sie kinom, restauracjom, te-
atrom, placom zabaw i innym obiektom. Za-
mierzonym efektem naszej pracy byto wyto-
nienie miejsc we Wroctawiu, gdzie rozwigza-
nia architektoniczne utatwiajg funkcjonowanie
dzieciom niepetnosprawnym, a ich oferta jest
dla nich ciekawa. W poszukiwaniach miejsc
spetniajgcych te kryteria pomagali miedzy
innymi sami rodzice, dzielgc sie swoimi do-
Swiadczeniami. Etap konncowy, jakim byto opi-
sanie wytonionych miejsc, z uwzglednieniem
ich pluséw i minuséw, poprzedzaty spotkania
z witascicielami, dyrektorami, kierownikami
oraz pracownikami kazdego z obiektéw. Ce-
lem tych rozméw byto sprawdzenie, czy dzieci
z niepetnosprawnoscig sg tam mile widzia-
ne i jaka jest wobec nich polityka. Reakcje,
z jakimi sie spotykatam, byly r6zne. Nieste-
ty, w zachowaniu wielu ludzi przejawiajg sie
uprzedzenia i stereotypy, ktorych efektem jest
traktowanie dzieci z niepetnosprawnoscig jako
.innych” i swoisty lek przed kontaktami z nimi,
czesto majacy swoje zrodto zapewne w braku
wczesniejszych dosSwiadczen obcowania z tg
grupg. Natomiast osoby, ktére w swej pracy
zetknety sie juz z dzieémi z niepetnospraw-
noscig, nie wprowadzaty podziatu na osoby
zdrowe i niepetnosprawne i byty otwarte naich
obecnosc.

Z moich doswiadczenh wynika, ze sam
brak barier architektonicznych nie przesgdza
0 przyjaznosci danego miejsca. Zdarzajg sie
obiekty, ktére — choc¢ nie sq w petni dostosowa-
ne dla os6b z niepetnosprawnoscig fizyczng —
dzieki niezwyktej kadrze, jej wielkiemu sercu
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Nie palrzcie na nas
Tak dziwnie
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| pasji organizujg wspaniate akcje skierowane
do wszystkich dzieci; dla dzieci niewidzgcych
wyciggajg z piwnicy rozne ciekawe przedmio-
ty, dla dzieci niestyszgcych sprowadzajg thu-
macza jezyka migowego. Cechuje ich przy tym
niezwykta skromnosc i serdecznos$¢. Niestety,
byty takze miejsca, gdzie mimo deklarowanej
otwartosci dla wszystkich oséb spotkatam sie
z bardzo negatywnymi postawami, takze zu-
petnym brakiem zainteresowania czy zrozu-
mienia dla potrzeb dzieci z niepetnosprawno-
$cig. Jednym z takich miejsc byto pewne kino.
Pani kierownik, zapytana przeze mnie o moz-
liwos¢ wejScia na sale z dzieckiem porusza-
jacym sie na wozku inwalidzkim, byta bardzo
nieuprzejma i nie udzielita mi zadnej informacji
oraz kazata mi wysta¢ pytania mailem. Moje
nalegania nie pomogty, a jej brak uprzejmosci
sprawit, ze posztam do dyrektora, aby zapy-
ta¢, czy naprawde taka jest ich postawa wo-

bec osbéb z niepetnosprawnosciag. Kiedy poin-
formowatam go o celu mojej wizyty i zachowa-




niu jego pracownicy, dyrektor stwierdzit, ze sg
otwarci dla os6b z niepetnosprawnosciag i na
dowo6d pokazat mi winde i podjazdy. Niestety,
same windy i podjazdy nie wystarczg. Nega-
tywne nastawienie jest nie mniej dotkliwe niz
bariery architektoniczne.

Byty takze miejsca, ktére chciaty u siebie
gosci¢ wylacznie dzieci spetniajgce podane
przez nich kryteria. W jednej z restauracji wita-
Scicielka podata mi wiek, do ktérego dzieci
Z niepetnosprawnoscig sg mile widziane, w in-
nych miejscach, np. pracowniach artystycz-
nych, chciano przyjg¢ dzieci tylko z konkret-
nym rodzajem niepetnosprawnosci, uzasad-
niajac, ze w pracy z nimi majg doswiadczenie,
za$ dzieci z innymi rodzajami niepetnospraw-
nosci bytyby ktopotliwe i mogtyby utrudniac
prace w grupie.

Warto podkresli¢, ze dla wielu os6b nie-
petnosprawnos$¢ jest utozsamiana wytgcznie
z poruszaniem sie na wozku inwalidzkim.
Brak jest Swiadomosci i wiedzy dotycza-
cej roznych rodzajéw niepetnosprawnosci
i zwigzanych z nimi ograniczen i potrzeb.
Niekiedy witasciciele nie potrafili takze spoj-
rze¢ kompleksowo na potrzeby os6b z ogra-
niczong sprawnoscig. Kilkakrotnie zdarzyto
sie, ze opisywali swoj lokal jako dostepny dla
0sOb poruszajgcych sie na wozkach inwa-
lidzkich, gdyz znajdowat sie on na parterze,
pomijajgc fakt, ze aby dostac sie do toalety,
trzeba pokonac strome schody, a sama toa-
leta nie jest dostosowana dla os6b niepetno-
sprawnych fizycznie.

W niektérych miejscach uzytecznosci pu-
blicznej kazano wcze$niej zadzwonic, jesli
chcielibysmy wejs¢ z dzieckiem na wdzku.

Tego typu wymogi sprawiajg, ze rodzice dzieci
Z niepetnosprawnoscig nie czujg, sie tam mile
widziani. A nierbwne w porownaniu z dziecmi
zdrowymi traktowanie dzieci z niepetnospraw-
noscig moze budzi¢ uzasadnione poczucie
niesprawiedliwosci.

Na koniec chciatam pokresli¢, ze choc
coraz mniejsza liczba barier architektonicz-
nych i urbanistycznych jest waznym sukce-
sem i dowodem stopniowej poprawy sytuacji
0s6b z niepetnosprawnoscia, to jednak wcigz
obecne sg bariery mentalne. | w moim odczu-
ciu to wkasnie od pokonywania negatywnych
stereotypow, uprzedzen i leku przed odmien-
noscig nalezy zaczg¢. W przeciwnym razie
rodzice dzieci z niepetnosprawnoscig mogq
mieC uzasadnione obawy przed uczestnicze-
niem w r6znego rodzaju imprezach kultural-
nych, a nawet przed zwyklym wyjsciem do
restauracji. Czesto chcg chroni¢ swoje dzieci
przed przykrymi reakcjami ze strony otocze-
nia.

Dostosowywanie srodkow komunikacji czy
obiektdw musi przebiegaé réwnolegle z np.
kampaniami w mediach czy akcjami zwigksza-
jacymi wiedze na temat niepetnosprawnosci.
Warto, aby dzieci juz od najmtodszych lat mia-
ty mozliwos¢ kontaktu z niepetnosprawnymi
réwiesnikami, dzieki temu bedg miaty wiasne
doswiadczenia i nie bedg powtarza¢ zakorze-
nionych, czesto krzywdzgcych opinii na temat
tej grupy.

Opisy wroctawskich miejsc przyjaznych dla dzie-
ci niepetnosprawnych sg dostepne na prowadzonym
przez Fundacje ,Promyk Storica” portalu dla rodzicow
www.pomagamydzieciom.info
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ll PROJEKT INNOWACYJNY

Nowy model nouczanin ucznidw ze speciolnymi potrzebami edukacyjmymi | novczenych indywidualnie

Promyk Stonca bedzie uczy¢ przez Internet

Fundacja ,Promyk Stonca” realizuje innowa-
cyjny projekt, w ktérym uczniowie i nauczyciele
korzysta¢ beda z technologii informacyjno-ko-
munikacyjnych.

.Komputer, Internet i multimedia staty sie
naturalnym Srodowiskiem mtodego pokolenia”
— moéwi Anna Grabowska, dyrektor general-
ny Fundacji ,Promyk Stonca”. ,Pomyslelismy,
ze warto wykorzysta¢ to w edukacji dzieci ze
specjalnymi potrzebami, zwtaszcza tych, ktére
ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg chodzi¢
do szkoty i korzystajg z nauczania indywidu-
alnego”. Na projekt ,Nowy model nauczania
ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi i nauczanych indywidualnie” Fundacja po-
zyskata dotacje ze srodkéw unijnych.

Wspodtczesna szkota musi szukac alterna-
tywnych, skutecznych rozwigzan, ktore bedag
uwzgledniaty indywidualne potrzeby i mozliwo-
&ci psychofizyczne uczniéw. Obecnie uczenh ob-
jety indywidualnym nauczaniem zwykle realizu-
je obowigzek szkolny w domu, gdzie przychodzi
do niego nauczyciel. Przy dtuzej trwajgcej nie-
obecnosci, spowodowanej na przykfad chorobg
przewlektg, czesto pojawiajq sie dodatkowe pro-
blemy zwigzane z brakiem kontaktéw réwiesni-
czych, prowadzgce w konsekwencji do wyklu-
czenia spotecznego.

-W projekcie proponuije sie, by cze$¢ zajec lek-
cyjnych odbywata sie online za posrednictwem
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platformy edukacyjnej’ — wyjasnia Ewa Szczech,
kierownik Dziatu Wspomagania Edukacyjnego
w Wydziale Edukacji UM Wroctawia, ktéry repre-
zentuje partnera projektu, Gmine Wroctaw. ,Do-
datkowo uczniowie bedg mogli korzysta¢ z mul-
timedialnych materiatow dydaktycznych. Taka
formuta umozliwia dostosowanie tempa nauki
do ich mozliwoéci i zainteresowan. Co szczegdl-
nie istotne, dzieci otrzymajg réwniez wsparcie
psychologiczno-pedagogiczne. Ponadto bedg
miaty kontakt z réwiesnikami, gdyz zatozylismy,
ze w zajeciach moze uczestniczy¢ jednocze$nie
kilkoro uczniéw” — mowi Anna Grabowska.

Nauczanie zdalne moze by¢ skutecznym
narzedziem wyréwnywania szans miedzy
dzieé¢mi chorymi a ich zdrowymi réwiesnikami.
To réwniez atrakcyjne rozwigzanie dla uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — za-
réwno tych z trudnosciami w nauce, jak i szcze-
golnie uzdolnionych. Podczas zajec¢ przez In-
ternet dzieci mogg nadrobic szkolne zalegtoéci,
a takze rozwijac¢ swoje pasje.

Aby w przysztoSci nowy model nauczania
mogt by¢ powszechnie stosowany w szkotach,
potrzebne sg zmiany w przepisach oswiato-
wych. Obecnie obowigzujgce regulacje od-
noénie ksztatcenia na odlegtos¢ dotyczg tylko
edukacji ustawicznej dorostych. MEN przygo-
towuje nowe rozporzgdzenie w tej sprawie.
Fundacja ,Promyk Stonca” poinformuje mini-
sterstwo o efektach projektu i przedstawi pro-
pozycje zmian legislacyjnych.

W ramach projektu realizowane bedg do-
datkowe zajecia i godziny nauczania indywi-
dualnego dla 50 uczniéw z wroctawskich szkét
podstawowych i gimnazjow. Na okres testo-
wania innowacyjnego modelu nauczania kaz-
dy z uczniéw otrzyma komputer z niezbednym
oprzyrzgdowaniem i dostepem do Internetu.

Wiecej informacji o projekcie na stronie
www.promykslonca.pl



Wiesci ze zlobka

Magdalena Englot

Rodzice, przyprowadzajgc swoje pociechy we
wrzesniu do ztobka, oswajali sie z mysla, ze ich
dziecko wchodzi w nowe otoczenie, petne za-
bawek i ciekawych zaje¢. Program adapta-
cji w ztobku to dziatania pedagogiczne, ktore
sprzyjaty roztadowaniu negatywnych doznan
dziecka, zapewniaty mu poczucie bezpieczen-
stwa i prawidtowy rozwoj we wszystkich sfe-
rach.

Od pazdziernika ruszyty zajecia dodatko-
we. Najwiekszym zainteresowaniem cie-
szyta sie muzykoterapia z rytmikg, jezyk
angielski i plastyka z arteterapia.

Ciekawym wydarzeniem dla maluchow
byto spotkanie ze strazakami, podczas

ktorego dzieci dowiedziaty sie, na czym
polega ich praca. Najwieksze zaintere-
sowanie wzbudzit wbéz strazacki, ktorym
przyjechali nasi goscie. Strazacy za-
demonstrowali wykorzystywang w ak-
cjach aparature oraz wyposazenie wozu
strazackiego, miedzy innymi: gasnice,
weze i kaski. To spotkanie z pewno-
§cig na dtugo pozostanie w pamieci dzie-
Ci.

Podczas spektaklu ,Skrzacie opowiesci”
sympatyczne skrzaty uchylity rgbka swo-
jego tajemniczego basniowego Swiata.
Dzieci poznaty ich jezyk, codzienne oby-
czaje i rytuaty. Dowiedziaty sie, w jaki
sposdb pomagajg zwierzetom i ludziom.
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Promykowe przedszkolaki

Marzena Bak

W ramach wspoétpracy z Filharmonig Wroctaw-
ska, ktérej celem jest propagowanie muzyki
pos$rod dzieci juz od najmtodszych lat, dzieci
czesto uczestniczg w koncertach. W tym roku
byty to:

,Kajtus czarodziej” (we wrzesniu),

,Czy tylko ston ma trgbe?” (w pazdzierni-
ku),

,Przygody matego biatego osiotka” (w li-
stopadzie).

Juz kolejny rok przedszkole wspétpracu-
je z Krakowskimi Agencjami Artystycznymi:
LART.-RE”, ,KOP” oraz z Wroctawskim Teatrzy-
kiem ,KROPA”. W ramach uwrazliwiania na
piekno, sztuke i kunszt aktorski dzieci obejrzaty
przedstawienia:

,Nie ma jak w domu” i “Pirackie opowie-
&ci” (we wrzesniu),

,Przygoda niesamowita szeryfa Dropsi-
ka” (w pazdzierniku),

,Cztery pory roku” (w listopadzie).

W ramach zajec teatralnych proponowanych
przez ,Matego Artyste” nasze przedszkole odwie-
dzita baletnica wroctawskiej opery, ktéra zatan-
czyta do baletu ,Dziadek do orzechow”, opowie-
dziata dzieciom i zademonstrowata, jak wyglada
stréj baletnicy oraz przeprowadzita zabawy ru-
chowe, ktore bardzo sie dzieciom podobaty.

Grupa Pszczotek we wrzesniu wybrata sie
do Rynku na warsztaty o Unii Europejskiej,
gdzie dzieci poznaty nazwy panstw nalezacych
do Unii i rozpoznawaty ich flagi. Byly tez za-

20| Biuletyn Fundaciji ,Promyk Storica” nr 14/2012

-
jecia plastyczne — kolorowanie flag. Spotkanie
bardzo sie dzieciom podobato.

W pazdzierniku grupy Biedronek, Swietli-
kow, Pszczotek, Pasikonikow, Mrowek | Wazek
bawity sie na Wielkim Balu Jesieni. Byty liczne
konkursy, za ktore dzieci otrzymywaty nagrody.

Grupa Swietlikow zorganizowata przedsta-
wienie z okazji Dnia Edukacji Narodowe;.

Grupy Pasikonikéw, Mrowek i Wazek bra-
ty udziat w zawodach ptywackich. Natomiast
Mrowki i Wazki byty na zawodach sportowych
w szkole integracyjnej przy ul. Janiszewskiego.

Grupa Mréwek przygotowata przedstawie-
nie pt: ,Jesienne przebieranki leSnych zwierza-
tek i matej Anki”. Dzieci pieknie nauczyly sie
swoich roél, wystep byt bardzo udany, o czym
Swiadczyty dtugie brawa rodzicéw. Rodzice na-
tomiast przygotowali stodki poczestunek w po-
staci ciasta, owocow i sSokow.

W listopadzie Wazki wybraty sie na poczte
wystac listy, ktore napisaty do réznych przed-
szkoli na terenie Polski w ramach akcji ,Ludzie
listy piszg”. W listach tych zawarte byty informa-
cje 0 naszym przedszkolu i prosba, zeby inne



dzieci opisaty swoje przedszkola. Otrzymalismy
juz pierwsze listy.

Przedszkole odwiedzili przedstawiciele Stra-
zy Miejskiej. Przeprowadzili pogadanke popar-
tg filmem, obrazkami o sposobie zachowania
sie podczas obcowania z psem i w sytuacjach
zagrozenia zycia, demonstrowali, jak wykreci¢
numer alarmowy. Lekcja ta bardzo sie podo-
bata, dzieci zapamietaty bezpieczng pozycje
podczas ataku psa oraz numery 997, 998, 999
i112.

Grupa Pasikonikdéw przygotowata dla swo-
ich rodzicéw przedstawienie z okazji Swieta
Niepodlegtosci.

Bardzo waznym wydarzeniem w grupie Bie-
dronek byto pasowanie na przedszkolaka. Dzie-
ci przygotowaty czeS¢ artystyczng, czyli wier-
szyki i piosenki, otrzymaty dyplom Wzorowego
Przedszkolaka i rozek ze stodyczami. Na koniec
byta degustacja ciast, owocdw i napojow.

Grupa Mrowek w ramach wspotpracy
z klasg ,0” Szkoty Podstawowej nr 64 prze-
prowadzita zajecia Metodg Ruchu Rozwija-
jacego Weroniki Sherborne. Sg to ¢wiczenia
i zabawy ruchowe, w ktérych wykorzystuje
sie dotyk, ruch, relacje fizyczne, emocjonalne
i spoteczne. Poprzez takie dziatania dziecko
poznaje witasne ciato i uczy sie, jak wspotist-
nieC w przestrzeni i Swiadomie uzywacé¢ wita-
snego ciata. Takie zajecia przeprowadzita dla
swoich rodzicow réwniez grupa Wazek wraz
z nauczycielkami. Zajecia wszystkim bardzo
sie podobaty, rodzice aktywnie w nich uczest-
niczyli. Na koniec byty wspolne rozmowy pod-
sumowujace zajecia.

Poniewaz dzieci bardzo lubig zabawe w te-
atr, grupa Wazek przygotowata przedstawienie
pt: ,Jesienne kompozycje”, natomiast grupa
Swietlikéw przygotowata ,wystep owocowo-
warzywny”, gdzie dzieci opowiadaty o znacze-
niu owocdw i warzyw w zyciu kazdego cztowie-
ka. Rodzice mieli mozliwo$¢ degustacji sokdw
przygotowanych przez dzieci. Uwienczeniem
tego owocowo-warzywnego dnia byto przed-
stawienie pt: ,Rzepka”, gdzie narratorem byta
jedna z mam, dzieci za$ inscenizowaty stysza-
ng opowies¢. W ramach projektu ,Cata Polska
czyta dzieciom” zacheciliSmy innych rodzicow
do czytania ksigzek dzieciom.

Dzieci odwiedzity pracownie ,12 krzesel”,
w ktorej pracujg wroctawscy arty$Sci plastycy
— Ewa i Yoav Rossano. Przedszkolaki poznaty
warsztat pracy artysty, techniki i Zzrodta inspi-
racji w roznych dziedzinach sztuki. Spotkanie
zakonczyto sie warsztatami z rysunku, malar-
stwa i rzezby.

Oferta naszego przedszkola jest bardzo bo-
gata. Dzieci korzystajg zaje¢ dodatkowych:

angielski

warsztaty taneczne
warsztaty teatralne
zajecia plastyczne
muzykoterapia
zajecia karate
zajecia na basenie

Dzieci w naszym przedszkolu biorg udziat
w nastepujgcych akcjach:

zbiérka zuzytych baterii,

zbidrka grosikéw,

zbiorka zakretek dla hospicjum, a takze
dla kolegi Olka z naszego przedszkola,

zbidrka ksigzek dla wroctawskich szpitali
dzieciecych.

Bierzemy takze udziat w programach:

,Akademia Super Przedszkolaka”,
~Akademia Aquafresh,

,Mamo, tato wole wode”,
,Bezpieczne przedszkole”.
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EEG najnowszej generacji

Badanie wykonuje sie w czuwaniu i we Snie.
Zapis EEG w czuwaniu trwa 20 minut, we $nie
okoto 1 godziny. Aparatura rejestruje sennos¢,
zasypianie, sen (I i Il faze) a takze wybudzenie
W czasie catego badania pacjent jest obserwo-
wany przez technika EEG, czyli osobe wyko-
nujgcg badanie (elektroencefalografiste). Na
krzywej EEG zaznaczone sg: sen badanego,
jego poziom czuwania oraz stan Swiadomosci,
wszystkie ruchy ciata, napady padaczkowe
drgawkowe i niedrgawkowe.

Pacjenci zasypiajg w sposob naturalny dzieki
optymalnym warunkom i odpowiedniemu podej-
$ciu wykwalifikowanego i dysponujgcego duzym
doswiadczeniem personelu medycznego.

Gabinet jest urzadzony tak, by dzieci czuty
sie w nim mito i bezpiecznie. Sg tu wiec ko-
lorowe obrazki, ksigzeczki, przytulanki. Roleta
w kolorze nocnego nieba zapewnia przyjemny
potmrok.
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Wykonanie EEG, zwlaszcza u matych dzie-
ci, wymaga od technika wielu dodatkowych
talentow — umiejetnosci nawigzania kontaktu
z dzieckiem, a takze z rodzicami, stworzenia
atmosfery ciepta i zyczliwosci, cierpliwosci. Nie
zawsze pierwsza préba konczy sie sukcesem.
Czasami potrzeba kolejnych wizyt, aby dziecko
mogto oswoic sie z pracownig EEG.

Badanie EEG jest catkowicie bezpieczne,
nieszkodliwe dla zdrowia i niebolesne. Na gto-
we pacjenta zakfadany jest specjalny czepek
w odpowiednim rozmiarze, z wbudowanymi na
state elektrodami. Badanie jest wykonywane
zwykle w pozycji lezgcej, na drewnianym t6zku
bez elementéw metalowych. Pacjent powinien
leze¢ spokojnie, dlatego u dzieci badanie wy-
konuje sie w czasie snu. Zapis EEG we Snie
pozwala ujawnic nieprawidtowosci w czynnosci
bioelektrycznej mdzgu u dzieci z problemami
neurologicznymi.

Zapis EEG w czuwaniu wykonujemy zawsze
przy oczach zamknietych oraz w czasie tzw.




préb prowokacyjnych — fotostymulacji, hyper- ale musi to by¢ zaznaczone na skierowa-
wentylacji oraz reakcji zamykania. niu wystawionym przez lekarza neurolo-

Fotostymulacja (FS) to stosowanie ryt-
micznych, przerywanych bodzcow Swietl-
nych o czestotliwosci 0-60 btyskow na
sekunde. U matych dzieci probe te wy-
konujemy w czasie snu stosujgc btyski
o czestotliwosci 1; 2; 3; 4; 5; 4; 3; 2; 1 Hz.
U oso6b dorostych w czuwaniu wykonuje-
my nastepujgce btyski 1; 2; 4; 6; 8; 10; 12;
14; 16; 18; 20; 60; 50; 40; 30; 25Hz. Kaz-
dg czestotliwos¢ btysku podaje sie przez
10 sekund, a przerwa miedzy btyskami
powinna wynosi¢ 7-10 sekund. Lampa do
fotostymulacji zostaje ustawiona 30 cm,
symetrycznie przed nasadg nosa pacjen-
ta. Pokdj w czasie FS powinien by¢ za-
ciemniony.

Hyperwentylacja (HV) to regularne, gte-
bokie oddychanie przez 3 minuty. W nie-
ktorych sytuacjach np. przy podejrzeniu
padaczki z napadami nieswiadomosci,
prébe te mozna przedtuzy¢ do 4 minut,

ga.
Reakcja zamykania (R.Z.) polega na
otwarciu i zamykaniu oczu, co powoduje
blokowanie fal alfa w odprowadzeniach
z elektrod potylicznych.

Wynik badania jest przekazywany pacjentowi
w postaci papierowej, w formie opisowej dodat-
kowo z kilkoma kartkami krzywej EEG. Wynik
nalezy odebrac osobiscie.

Gabinet EEG w przychodni Fundacji ,Pro-
myk Stonca” jest wyposazony w nowoczesny
sprzet firmy Elmiko.

Rejestracja telefoniczna: (71) 367-68-49
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Orzeczenie o niepetnosprawnosci

Dr Dominika Wozniewska-Zol

Orzeczenie o niepetnosprawnosci jest podsta-
wowym dokumentem potwierdzajgcym niepet-
nosprawnos¢ u dziecka.

W przypadku dziecka niepetnosprawnego do
ukonczenia przez nie 16. roku zycia wydawane
jest orzeczenie o niepetnosprawnosci bez okre-
Slania jego stopnia, natomiast po ukonczeniu
16. roku zycia — orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci (lekki, umiarkowany, znaczny).

i

Organem orzekajgcym jest powiatowy zespot
do spraw orzekania o niepetnosprawnosci. We
Wroctawiu Zespot dziata przy Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej przy ul. Strzegomskiej 6.

Niepetnosprawno$¢ u dziecka orzeka sie na
czas okreslony, jednak nie dtuzszy niz do ukon-
czenia przez dziecko 16. roku zycia.

Dziecko do 16. roku zycia moze by¢ uznane za
osobe niepetnosprawna, jesli zostaty spetnione
nastepujgce trzy warunki:

ma naruszong sprawnosci fizyczng lub
psychiczna,

przewidywany czas trwania naruszenia
sprawnosci przekracza 12 miesiecy,

naruszenie sprawnosci spowodowane jest
wadg wrodzong, diugotrwatg chorobg lub
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naruszeniem organizmu i wymaga zapew-
nienia dziecku catkowitej opieki lub pomocy
w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zy-
ciowych w sposéb przewyzszajgcy wspar-
cie potrzebne osobie w danym wieku.

Stosuje sie nastepujgce kryteria oceny niepet-
nosprawnosci u dziecka-sg:

przewidywany okres trwania uposledzenia
stanu zdrowia przekraczajgcy 12 miesiecy,

niezdolnos¢ do zaspokajania podstawo-
wych potrzeb zyciowych takich jak: sa-
moobstuga, samodzielne poruszanie sie,
komunikowanie z otoczeniem, powoduja-
ca konieczno$¢ zapewnienia statej opie-
Ki lub pomocy w sposdb przewyzszajacy
zakres opieki nad zdrowym dzieckiem
w danym wieku, albo

znaczne zaburzenie funkcjonowania or-
ganizmu, wymagajgce systematycznych
i czestych zabiegow leczniczych i rehabi-
litacyjnych w domu i poza domem.

Do stanéw chorobowych, ktore uzasadniajg
koniecznos$¢ statej opieki lub pomocy dziecku,
nalezg miedzy innymi:

wady wrodzone i schorzenia prowadzgce
do niedowtadow, porazenia konczyn lub
zmian w narzgdzie ruchu, uposledzajgce
w znacznym stopniu zdolno$¢ chwytng
rgk lub utrudniajgce samodzielne poru-
szanie sie,

ciezkie choroby metaboliczne, uktadu

krgzenia, oddechowego, moczowego,
pokarmowego, ukfadu krzepniecia,
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upos$ledzenie umystowe (od uposledze-
nia w stopniu umiarkowanym),

gtuchoniemota, gtuchota lub obustronne
upos$ledzenie stuchu niepoprawiajgce sie
w wystarczajgcym stopniu po zastosowa-
niu aparatu stuchowego lub implantu $li-
makowego.

Powiatowy zespét do spraw orzekania o nie-
petnosprawnosci orzeka na wniosek przedsta-
wiciela ustawowego dziecka.

Whiosek o wydanie orzeczenia o niepetno-
sprawnosci u dziecka powinien zawierac:

1. imie i nazwisko dziecka, przedstawiciela
ustawowego dziecka, date i miejsce uro-
dzenia dziecka,;

2. adres zamieszkania lub pobytu dziec-

ka, adres zamieszkania przedstawiciela

ustawowego dziecka, dokument stwier-
dzajgcy tozsamosc;

numer ewidencyjny PESEL;

4. okre$lenie celu, dla ktérego niezbedne
jest uzyskanie orzeczenia (np. dla celow
zasitku pielegnacyjnego);

5. dane dotyczace sytuacji spotecznej i za-
wodowej dziecka;

6. oSwiadczenie przedstawiciela ustawowe-
go dziecka o prawdziwosci danych za-
wartych we wniosku.

w

Ponadto we wniosku powinno znalez¢ sie
o$wiadczenie przedstawiciela ustawowego do-
tyczace mozliwosci przybycia dziecka z opie-
kunem na posiedzenie sktadu orzekajgcego
(jesli nie bedzie mogto przyby¢, nalezy dota-
czy¢ zaswiadczenie lekarskie poswiadczajgce
niemoznos$¢ wziecia udziatu w posiedzeniu).

1) zadwiadczenie lekarskie, zawierajgce opis
stanu zdrowia, wydane przez lekarza,
pod ktérego opiekg lekarskg znajduje sie
dziecko, nie wczeséniej niz na 30 dni przed
dniem ztozenia wniosku, czyli zaswiadcze-
nie lekarskie o stanie zdrowia wydane dla
potrzeb zespotu do spraw orzekania o nie-
petnosprawnosci — oryginat),

2) inne dokumenty mogace mie¢ wptyw na
ustalenie niepetnosprawnosci — czyli posia-
dang dokumentacje medyczng, np. wyniki
badan, konsultacji, karty wypisu ze szpita-
la (mogq by¢ kserokopie — oryginat nalezy
przedstawi¢ na zadanie do wglgdu).

Jezeli przedtozona wraz z wnioskiem doku-
mentacja jest niewystarczajgca do wydania orze-
czenia 0 niepetnosprawnosci, przewodniczgcy
powiatowego zespotu zawiadamia na piSmie
przedstawiciela ustawowego dziecka o koniecz-
nosci jej uzupetnienia oraz wyznacza termin zto-
zenia brakujgcej dokumentacji. Nieuzupetnienie
dokumentacji w okreslonym terminie spowoduje
pozostawienie wniosku bez rozpoznania.

Whiosek jest rozpatrywany przez co najmniej
dwuosobowy sktad orzekajgcy na posiedze-
niu. O terminie posiedzenia zawiadamiany jest
przedstawiciel ustawowy dziecka (wg rozpo-
rzgdzenia zawiadomienie powinno by¢ dore-
czone nie pdzniej niz 7 dni przed dniem rozpa-
trzenia wniosku).

Jezeli dziecko wraz z przedstawicielem usta-
wowym nie moze stawi¢ sie na posiedzeniu,
przedstawiciel ustawowy powinien usprawie-
dliwi¢ niestawiennictwo w ciggu 14 dni od dnia
posiedzenia. Pod uwage brane sg tylko wazne
przyczyny lub zdarzenia losowe. W takim przy-
padku przewodniczacy powiatowego zespo-
tu do spraw orzekania o niepetnosprawnosci
wyznacza nowy termin posiedzenia, o ktorym
zawiadamia sie przedstawiciela ustawowego
dziecka za zwrotnym potwierdzeniem odbioru.

Nieusprawiedliwione niestawiennictwo na
posiedzeniu powoduje pozostawienie sprawy
bez rozpoznania.

Na posiedzeniu lekarz — przewodniczacy skta-

du orzekajgcego na podstawie badania spo-
rzgdza ocene stanu zdrowia dziecka.

Jezeli dziecko nie moze uczestniczy¢ w po-
siedzeniu z powodu dtugotrwatej i nierokujgcej
poprawy choroby, ocene stanu zdrowia zamiast
na posiedzeniu przeprowadza sie w miejscu
pobytu dziecka. Potrzebe wykonania badan
W miejscu pobytu dziecka trzeba zaznaczy¢ na
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etapie sktadania wniosku i zatgczy¢ zaswiad-
czenie lekarskie potwierdzajgce niemoznos¢
wziecia udziatu w posiedzeniu.

W przypadku gdy lekarz — przewodniczacy
sktadu orzekajgcego uzna posiadang doku-
mentacje medyczng za wystarczajgcg do wy-
dania oceny stanu zdrowia, a dziecko nie moze
uczestniczy¢ w posiedzeniu sktadu z powodu
diugotrwatej choroby, potwierdzonej zaswiad-
czeniem lekarskim, ocena moze by¢ wydana
bez badania.

Przy orzekaniu o niepetnosprawnosci dziec-
ka bierze sie pod uwage:

zaswiadczenie lekarskie zawierajgce opis
stanu zdrowia, wydane przez lekarza,
pod ktorego opiekg lekarskg znajduje sie
dziecko, oraz inne posiadane dokumenty
mogace mieC wptyw na ustalenie niepet-
nosprawnosci;

ocene stanu zdrowia wystawiong przez
lekarza — przewodniczgcego sktadu orze-
kajacego zespotu do spraw orzekania
0 niepetnosprawnosci,
mozliwo$¢ poprawy zaburzonej funkciji or-
ganizmu poprzez zaopatrzenie w przed-
mioty ortopedyczne, $rodki techniczne,
$rodki pomocnicze lub inne dziatania.
Orzeczenie o niepetnosprawnosci dorecza
sie na piSmie przedstawicielowi ustawowemu
dziecka nie pdézniej niz w terminie 14 dni od dnia
posiedzenia w sprawie wydania orzeczenia.

1. oznaczenie zespotu, ktoéry wydat orzecze-
nie,

date wydania orzeczenia,
date ztozenia wniosku,
podstawe prawng wydania orzeczenia,

imie i nazwisko dziecka, date urodzenia,
adres zamieszkania lub pobytu oraz nu-
mer ewidencyjny Powszechnego Elek-
tronicznego Systemu Ewidencji Ludnosci
(PESEL),

6. numer dokumentu potwierdzajgcego toz-
samos$¢ dziecka,

7. ustalenie lub odmowe ustalenia niepetno-
sprawnosci,

8. symbol przyczyny niepetnosprawnosci

Al
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9. date lub okres powstania niepetnospraw-
nosci,

10. okres, na jaki orzeczono niepetnospraw-
nosc,

11. wskazania okresSlone przez skfad orzeka-
jacy,

12. uzasadnienie,

13. pouczenie o przystugujgcym odwotaniu,

14. podpis z podaniem imienia i nazwiska
przewodniczgcego skftadu orzekajgcego
oraz pozostatych cztonkow tego sktadu.

W orzeczeniu okres$la sie przyczyne niepetno-
sprawnosci poprzez wskazanie na jeden lub
wiecej (maksymalnie trzy) symboli:

01-U - uposledzenie umystowe
02-P - choroby psychiczne

03-L - zaburzenia gtosu, mowy i choroby stu-
chu

04-0 - choroby narzadu wzroku

05-R - uposledzenie narzgdu ruchu

06-E - epilepsja

07-S - choroby uktadu oddechowego i krgzenia

08-T - choroby uktadu pokarmowego

09-M - choroby uktadu moczowo-ptciowego;

10-N - choroby neurologiczne

11-I - inne, w tym schorzenia: endokrynolo-
giczne, metaboliczne, zaburzenia en-
zymatyczne, choroby zakazne i odzwie-
rzece, zeszpecenia, choroby uktadu
krwiotworczego

12-C - catoSciowe zaburzenia rozwojowe.

Symbol zawarty w orzeczeniu o niepetno-
sprawnosci ma odzwierciedla¢ rozpoznanie
uszkodzenia lub choroby, ktéra niezaleznie od
przyczyny jej powstania powoduje zaburzenia
funkcji organizmu oraz ograniczenia w wyko-
nywaniu czynnosci zyciowych i aktywnosci
spotecznej dziecka.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci zawiera

wskazania do:
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1. odpowiedniego zatrudnienia,
2. szkolenia, w tym specjalistycznego,

3. zatrudnienia w zaktadzie aktywizacji zawo-
dowej,

4. uczestnictwa w warsztatach terapii zaje-
ciowej,

5. zaopatrzenia w przedmioty ortopedycz-
ne i srodki pomocnicze (wbéwczas mozna
starac sie nie tylko o dofinansowanie tych
przedmiotéw wg zasad ogolnych z NFZ,
ale réwniez o dofinansowanie ze $rodkow
PFRON kosztéw witasnych poniesionych
przy zakupie sprzetu),

6. korzystania z systemu Srodowiskowe-
go wsparcia w samodzielnej egzystenciji,
przez co rozumie sie korzystanie z ustug
socjalnych, opiekunczych, terapeutycz-
nych i rehabilitacyjnych swiadczonych
przez sieC instytucji pomocy spotecznej,
organizacje pozarzgdowe i inne placowki,

7. koniecznosci statej lub dtugotrwatej opie-
ki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze
znacznie ograniczong mozliwo$cig samo-
dzielnej egzystencii,

8. koniecznosci statego wspoétudziatu na co
dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji (punkty 7
i 8 sg niezbedne w przypadku ubiegania
sie o Swiadczenie pielegnacyjne),

9. korzystania z uprawnien wynikajgcych
z ustawy Prawo o ruchu drogowym (nie-
zbedne dla otrzymania karty parkingowej),

10. prawa do zamieszkania w odrebnym poko-
ju (umozliwia zwiekszenie tzw. powierzchni
normatywnej przy ubieganiu sie o dodatek
mieszkaniowy).

A

Od orzeczenia o niepetnosprawno$ci mozna
wnieS¢ odwotanie w terminie 14 dni od dore-
czenia orzeczenia. Odwotanie wnosi przedsta-
wiciel ustawowy dziecka.

Odwotanie wnosi sie do wojewodzkiego ze-
spotu do spraw orzekania o niepetnosprawno-
8ci za posrednictwem zespotu powiatowego,
ktory wydat decyzje.

Po wniesieniu odwotania od decyzji powia-
towy zespot, ktéry wydat orzeczenie ma obo-
wigzek przesta¢ odwotanie wraz z aktami spra-

wy do zespotu wojewodzkiego (w ciggu 7 dni
od otrzymania odwotania).

Zespot powiatowy, ktory wydat orzeczenie,
moze uznac, ze odwotanie zastuguje w cato-
§ci na uwzglednienie. Wowczas wydaje nowe
orzeczenie, w ktérym uchyla lub zmienia orze-
czenie.

Wojewodzki zespot do spraw orzekania
0 niepetnosprawnosci moze wydac¢ nowe orze-
czenie, w ktorym uchyla w catosci lub zmienia
W czesci zaskarzone orzeczenie, jezeli uzna,
ze odwotanie zastuguje na uwzglednienie.

Od orzeczenia wojewodzkiego zespotu do
spraw orzekania o niepetnosprawnosci przy-
stuguje odwotanie do rejonowego sgdu pracy
I ubezpieczen spotecznych w terminie miesia-
ca od dnia doreczenia orzeczenia zespotu wo-
jewodzkiego. Odwotanie wnosi sie za posred-
nictwem zespotu wojewodzkiego.

Dolnoslgski Wojewodzki Zesp6t ds. Orzeka-
nia o Niepetnosprawnosci miesci sie¢ we Wro-
ctawiu przy pl. Powstancow Warszawy 1.

Legitymacja osoby niepetnosprawnej

Legitymacja osoby niepetnosprawnej wysta-
wiana jest przez powiatowy zespoét ds. orze-
kania o niepetnosprawnosci na podstawie pra-
womocnego orzeczenia 0 niepetnosprawnosci.
Whniosek o wydanie legitymacji wraz z orze-
czeniem o niepetnosprawnosci nalezy ztozyé¢
w powiatowym zespole do spraw niepetno-
sprawnosci.

Aby otrzymac legitymacje nalezy ztozyc¢:

whniosek o wydanie legitymaciji,
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci (orygi-
nat do wgladu),

w przypadku dziecka powyzej 16. roku zy-
cia — aktualne zdjecie (legitymacja mtod-
szych dzieci wydawana jest bez zdjecia).

Biuletyn Fundacji ,Promyk Stonca” nr 14/2012 | 27


AgataJ
Cross-Out

AgataJ
Inserted Text
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(miejscowos$¢ i data )

Do Powiatowego Zespolu
do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci
we Wroclawiu

Miejsce na adnotacje urzedowe

Whiosek w sprawie wydania orzeczenia o niepelnosprawnosci
(osoby do 16 roku zycia)

‘Whiosek skladam* (wybrac¢ jedngq z opcji):
O po raz pierwszy
O w zwiazku z uptywem waznosci poprzedniego orzeczenia
[0 mimo waznosci orzeczenia, w zwiazku ze zmiana w stanie zdrowia dziecka

Dane dziecka

Imigr | [ | | [ [ [ |
N S ) ) ) O
Nazwisko: || [ [ ||| || | |
N S ) ) ) O
Data  urodzenia  ...............cocoll. miejsce
UTOAZENIA . eveneetee et
PESEL|__ || | | || ||| | |
Nr akt ZON.O094/.....ovieiiiiiiiiiiianns
Numer i seria dokumentu tozsamos$é dziecka:* []
NI SDIaWYV....oviiiiiiiia .
dowod 0SODISLY +.vovvviniiieiiiiiiiiieaenn
Cd paszport .....oooovveeiiieeeiie, , [ legitymacja szkolna ...................................
Numer aktu urodzenia (dotyczy dzieci w wieku przedszkolnym) ................ccooviiiiiiiiinin..
Adres zameldowania na pobyt staty kod || |-| | | | miejSCOWOSC ....ovevvrenirrininnnnnnn.
Ul nr (domu i mieszkania) ....................cccevenn.n.

Adres pobytu powyzej 2 miesigey (jesli jest inny niz adres zamieszkania).........................
Dane przedstawiciela ustawowego dziecka - rodzica lub ustanowionego decyzja sadu
opiekuna prawnego (do wniosku nalezy dotqczy¢ postanowienie sqdu)

Iig: | | | | | e
Nazwisko: | | [ | [ | [ | || | [ | [ | [ | | ]

Data urodzenia .............cccoeveieiennnn.. MiejSCe UTOAZENIA .. euvueneeieieeeeeeieeeeieeenes

PESEL| | [ | [ | [ | [ | [ |

Wzobr wniosku, s. 1
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Adres zameldowania na pobyt staty kod | | || | | | miejSCOWOSE .......eueniiiiiiiiiininnn.

Whiosek skladam dla celow:*
[0 uzyskania zasitku pielegnacyjnego
uzyskania przez opickuna swiadczenia pielggnacyjnego

zamieszkiwania w oddzielnym pokoju w zwiazku z ubieganiem si¢ o dodatek mieszkaniowy

O

O

[ uzyskania karty parkingowej

[0 uzyskania przez opiekuna urlopu wychowawczego w dodatkowym wymiarze
O

zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze

O ulg i uprawnien (wymienié jakich ) ..............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiii e

Sytuacja spoleczna dziecka:

Dziecko [ nie uczgszeza / [ uczeszeza* do placowki oswiatowej (2lobka, przedszkola
ogdlnodostepnego, specjalnego, integracyjnego, szkoly ogolnodostepnej, integracyjnej,
specjalnej, z internatem, Jakie?)...........cccuuuuiu i iiii i

Oswiadczenia:_

1. Os$wiadczam, ze w imieniu dziecka [J nie sktadano / (] skladano* uprzednio wniosku o
ustalenie niepetnosprawnosci, jezeli tak, to gdzie i Kiedy .......ccoceveviveniiiiniiiicne
Dziecko [1 nie posiada / [ posiada orzeczenie* o niepelnosprawnosci wydane w
dniu.......... waznedodnia....................
1. Dziecko [1 moze / (1 nie moze przybyé * na posiedzenie sktadu orzekajacego (jesli nie,
nalezy dotqczy¢ zaswiadczenie lekarskie potwierdzajqce niemoznos¢ wziecia udziatu w
posiedzeniu z powodu dlugotrwalej. obloznej choroby nierokujqcej poprawy)
1. Jestem $wiadomy/a, Ze jezeli przedtozona wraz z wnioskiem dokumentacja uznana zostanie
za niewystarczajaca do wydania orzeczenia o niepetnosprawnosci, przewodniczacy zespotu
zawiadomi na piSmie przedstawiciela ustawowego dziecka o koniecznosci uzupehienia jej w
wyznaczonym terminie. Nieuzupetnienie dokumentacji spowoduje pozostawienie wniosku bez
rozpoznania.
1.  Zobowiazuj¢ si¢ powiadomi¢ Zespot o kazdej zmianie adresu do momentu zakoniczenia
postepowania (zgodnie z art. 41 Kodeksu postepowania administracyjnego).
1. Swiadomy/a odpowiedzialnosci karnej za zeznanie nieprawdy lub zatajenie prawdy
wynikajacej z art. 233 § 1 kodeksu karnego oswiadczam, ze dane zawarte w powyzszym
whniosku sa zgodne ze stanem faktycznym

W zataczeniu przedktadam:
1. Oryginat waznego za§wiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia dziecka.
2. Dokumentacj¢ medyczna potwierdzajaca aktualny stan zdrowia dziecka.
3. Inne dOKUMENLY . ....ouietiie e e e e

podpis przedstawiciela ustawowego
dziecka

* wlasciwe zaznaczy¢ krzyzykiem

Wzor wniosku, s. 2
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(' miejscowos$¢ i data )
Pieczatka zaktadu
opieki zdrowotnej
lub praktyki lekarskiej
Zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia
wydane dla potrzeb zespolu
do spraw orzekania o niepelnosprawnosci

(Uwaga! Zaswiadczenie wazne jest 30 dni od daty wystawienia do dnia ztozenia w Zespole)

Imi¢ 1 NAZWISKO PACTEIEA(KL)....c.veveuetiteiirtiteieet ettt ettt sttt
Data urodzenia ..........c.c.coeeeieinnt adres zamieszKania...........oceveirienieineiiencccceeee
Tozsamos¢ ustalono na podstawie (nazwa, seria i numer doKUMENtU).........ecveervereeirieieereeeenieeeeene

Wzor zaswiadczenia lekarskiego, s. 1
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Jesli pacjent(ka) nie posiada petnej dokumentacji diagnostycznej potwierdzajacej rozpoznanie
i pozwalajacej oceni¢ stopieft zaawansowania zmian chorobowych prosz¢ wskaza¢ jakie badania sa
W EOKUL Lttt e e e

Od kiedy pacjent(ka) pozostaje pod opieka lekarza wystawiajacego zaswiadczenie (data)..........c.coceveee

Pacjent(ka) wymaga statej opieki i pomocy innych 0sob w zwiazku z niezdolnoscia do samodzielnej
egzystencji spowodowang stanem zdrowia TAK / NIE* (dotyczy 0sob powyzej 16. roku zycia)

Pacjent(ka) wymaga czesciowej (w niektorych czynnosciach) lub czasowej (w okresach wynikajacych
ze stanu zdrowia) pomocy innych oséb TAK/ NIE* (dotyczy oséb powyzej 16. roku zycia)

Pacjent(ka) jest:*
a) zdolny/a do udziatu w posiedzeniu sktadu orzekajacego,
b) zdolny/a do przybycia wylacznie w towarzystwie osoby drugie;j,
¢) trwale niezdolny/a do odbycia podrozy celem udziatu w posiedzeniu sktadu orzekajacego
7070} o TG L P

pieczatka i podpis lekarza
wydajacego zaswiadczenie

* niepotrzebne skresli¢

Wzér zaswiadczenia lekarskiego, s. 2.
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Nowosci wydawnicze

Herwig Stopfkuchen

Nagfte zagrozenia zdrowotne u dzieci. Postepowanie ratunkowe. Redakcja wyda-
'“"'*ﬁ‘g“;‘{{}'}‘)'“j"f}i““* nia polskiego Juliusz Jakubaszko

maiego dzieCka Praktyczny przewodnik dotyczacy diagnostyki i leczenia ostrych zachorowan oraz urazow
wymagajgcych natychmiastowej pomocy u dzieci zwiezle przedstawia objawy i metody po-
stepowania zaleznie od wieku i stanu dziecka, prezentuje leki, sposoby reanimacji, zawiera

dawkowania lekoéw i wazne tabele.
Wyd. Medpharm Polska, Wroctaw 2010

Zdrowie dziecka a otyfos¢. Red. Anna Felinczak

Otytos¢ jest jednym z najistotniejszych czynnikéw ryzyka rozwoju choréb cywilizacyjnych,
cukrzycy, nadci$nienia tetniczego czy tez choroby niedokrwiennej serca. Problem otytosci
w coraz wigkszym stopniu dotyczy dzieci. Ta ksigzka jest przeznaczona nie tylko dla waskie-
go grona specjalistow, lecz takze dla kazdego czytelnika, ktéry chce chroni¢ dzieci przed
jedng z najciezszych plag XXI wieku.

Wyd. Medpharm Polska, Wroctaw 2011

Maria Kuleczka-Raszewska, Dorota Markowska

Ucze sie poprzez ruch. Program terapii dla dzieci autystycznych i z niepefno-
sprawnoscia sprzezong

Ksigzka zawiera bogaty w ¢wiczenia i zabawy terapeutyczne program majacy na celu po-
prawe funkcjonowania dziecka w obszarze funkcji ruchowych oraz percepcji. Stymulacja pro-

Mewindaiat a cesbw sensomotorycznych zostata tu przedstawiona zgodnie z zatozeniami teorii integraciji

wczesnodziecieca sensorycznej i dodatkowo przyczynia sie do usprawniania proceséw poznawczych.

280 prakeycznych éwiconh

Wyd. Harmonia Universalis, Gdansk 2012

|e

Amanda Kirby
Dyspraksja. Rozwojowe zaburzenie koordynacji. Przetozyta Joanna Ostafin

Autorka, dr Amanda Kirby, sama bedaca matkg dziecka dotknietego dyspraksjg, opisuje to
schorzenie jako ukrytg niepetnosprawno$¢ dzieci, ktére przejawiajg rozwojowe zaburzenia
koordynacji. U dyspraktykdéw nie wida¢ symptomow médzgowego porazenia ani konkretnej
niepetnosprawnosci fizycznej. A jednak jest to niepetnosprawno$¢ moggca prowadzi¢ do po-
waznych konsekwencji. Ksigzka jest opracowaniem naukowym, ale autorka uzywa prostego
jezyka, zrozumiatego dla przecietnego czytelnika — rodzica, nauczyciela, terapeuty.

Fundacja ,Szkota niezwykfa”, Warszawa 2010

"ﬁ(fﬂ'!/{f Crei ',.I;.U.ﬂ'.i;ﬁ"ﬂ JagOda KI’U k'LaSOCka

Dostrzec dziecko z perspektywy edukacji wlaczajgcej

Przeznaczona przede wszystkim dla psychologéw i pedagogoéw ksigzka stanowi rezultat
wieloletnich zawodowych do$wiadczen autorki w pracy z dziec¢mi, ktérym ciezko sie odna-
lez¢ w systemie edukacji powszechnej. Pokazuje nowe wyzwania, z jakimi bedzie sie musiat
zmierzy¢ wychowawca czy nauczyciel pracujgcy w przedszkolu lub w szkole oraz sytuacje,
z ktérymi dziecko nie jest sobie w stanie poradzi¢ mimo dobrego potencjatu rozwojowego.

Wydawnictwo Naukowe Dolno$lgskiej Szkoty Wyzszej, Wroctaw 2012
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