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Poradnik

dla rodzicéw
na temat rozwoju psychomotorycznego dziecka

Sposobdw na wspieranie dzieciecego rozwoju
jest dzis mnéstwo. Bardzo wielu rodzicow dzie-
ci z réznymi deficytami rozwojowymi daremnie
poszukuje ,tej jedynej”, najlepszej metody te-
rapeutycznej. W Internecie, w prasie fachowej
i w prywatnych rozmowach padajg setki nazw
i pojec, czesto niezrozumiatych i nieprecyzyjnych.
Zdarza sie, ze rodzice, ktorych dziecko otrzymato
skierowanie na terapie, prowadzg je do terapeu-
ty nie wiedzac, jaki naprawde jest cel pracy tera-
peutycznej, na czym sie ona opiera, jakie sg jej
zasady, zatozenia i granice.

Probujemy zapetni¢ te luke informacyjna.
Przedstawiamy najczesciej stosowane metody
diagnozy i terapii niemowlat i dzieci. Autorami ar-
tykutdw sg wytgcznie specjalisci (wsrod nich tak-
ze tworcy autorskich metod), ktérzy znajg zagad-
nienie nie tylko od strony teoretycznej, ale takze
— przede wszystkim — od strony praktycznej. Ich
wiedza i porady majg szczegolne znaczenie dla
rodzicéw poszukujgcych wiarygodnych informa-
cji i udokumentowanej wiedzy.

W tym wydaniu Poradnika Jolanta i Andrzej
Majewscy w obszernym tekscie opatrzonym
zdjeciami prezentujg dziedzine zwang psycho-
motorykg, opisywang jako relacja miedzy ru-
chem (emocjami, przezywaniem) a rozwojem
i uczeniem sie. Wyczerpujgco przedstawiajg jej
zasady, podstawowe zatozenia i cele. W dziale
naukowo-szkoleniowym — takze z punktu widze-
nia praktyka — Matgorzata Wisniewska-Kamie-
nik pisze o integracji sensorycznej (SI). Mimo
Ze o0 zaburzeniach integracji sensorycznej mowi
sie w ostatnich latach bardzo duzo, wiedza na ten
temat wsrod rodzicow jest z reguty dos¢ ogolini-
kowa. A przeciez zrozumienie istoty problemow
zwigzanych z nieprawidlowym przetwarzaniem
odbieranych bodzcow jest kluczowe dla powo-
dzenia terapii i dziatan podejmowanych zaréwno
przez terapeutdw, jak i rodzicéw. Autorka pod-
kresla potrzebe interdyscyplinarnego podejscia
do problemu — to znaczy, ze pedagog, psycho-

log logopeda, rehabilitant i terapeuta Sl, a takze
— przede wszystkim — rodzice muszg ze sobg
wspotpracowac po to, by osiggng¢ znaczgcq po-
prawe funkcjonowania dziecka na co dzien.

O funkcjach wykonawczych — czyli o skutecz-
nym radzeniu sobie z ewentualnymi trudnoscia-
mi i odpowiednim wsparciu dziecka na kolejnych
etapach rozwoju i edukaciji pisze w dziale Aktual-
nosci Beata Wactawowicz. Opisywany w artykule
Program Stymulacji Funkcji Wykonawczych kon-
centruje sie na potencjale dziecka, a nie na jego
deficytach i nie dostarcza gotowych rozwigzan,
lecz stymuluje do poszukiwania drég, do rozwoju
samodzielnosci i kreatywnosci. Dzieki temu dzia-
tanie dziecka staje sie planowe, celowe i Swia-
dome, a reakcje — elastyczne i kontrolowane.
W ten sposéb juz na wczesnym etapie zycia
dziecka mozemy wywrze¢ znaczgcy wptyw na
jego przysztosc.

Koniec roku to nie tylko czas podsumowan,
lecz takze rozliczeh podatkowych, a wraz z nim
decyzji o przeznaczeniu 1% rocznego podatku.
Z biezgcego Biuletynu Czytelnicy moga sie wiec
dowiedzied, kto i komu moze przekazaé¢ 1% swo-
jego podatku, kiedy i jak mozna to zrobic, a takze
na co przeznacza wptywy z 1% Fundacja ,Pro-
myk Stonca”. Jak co roku, liczymy na Panstwa
hojnos¢. Kazda przekazana ztotowka zwigksza
pule srodkéw, dzieki ktorym mozemy zapewnic
dzieciom wczesng, fachowg i skuteczng pomoc
w postaci specjalistycznej diagnostyki i terapii.

W tym wydaniu Biuletynu takze spora gars¢
informacji na temat biezgcej dziatalnosci Funda-
cji i jej placowek — Ztobka i przedszkola, realizo-
wanych projektow (np. kolejnej edycji organizo-
wanego wspolnie z Urzedem Marszatkowskim
Wojewddztwa Dolnoslgskiego projektu ,Razem
w pemi sprawni”) i innych aktywnosci, takich jak
realizowane wspodlnie z Uniwersytetem SWPS
studia podyplomowe Terapia pedagogiczna z ar-
teterapig oraz Wczesne wieloaspektowe wspo-
maganie rozwoju dziecka.
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Psychomotoryka

Jak wspomagaé rozwoj dziecka?

Jolanta Majewska, Andrzej Majewski

Rodzice, ktérych dzieci majg problemy rozwo-
jowe, marzgc o dziecku zdolnym i ciekawym
Swiata, poszukujg metod i terapii, aby jak naj-
szybciej te opdznienia wyrownac. Na rynku jest
wiele roznych poradnikow i artykutow, ale wer-
tujgc je wcale nie jest tatwo sie zorientowac,
czy dziecko potrzebuje profesjonalnego wspie-
rania rozwoju, a jesli tak, to jaka terapia bytaby
optymalna. Roéwniez fachowcy, ktorzy dostrze-
gajg koniecznos$¢ edukacji przez cate zycie
(ang. lifelong education) i szukajg nowych form
terapii, czesto zadajg sobie pytanie: czy moge
korzystac z tej lub innej metody? Chcac utatwié
czytelnikowi umiejscowienie psychomotoryki
w Krajobrazie terapeutycznym, przedstawiamy
najpierw w krotkiej formie cztery terapie naj-
czesciej stosowane w pediatrii w przypadkach
zaburzen rozwoju, by nastepnie opisac¢ doktad-
niej zastosowanie psychomotoryki.

» Ergoterapia pediatryczna jako srodek
terapeutyczny wykorzystuje zabawy i re-
kreacje oraz praktyczne czynnosci manu-
alne. Celem tej terapii jest uaktywnienie
pacjenta i zwiekszenie zakresu jego sa-
moobstugi oraz wydajnosci.

Ergoterapie stosuje sie u dzieci:

® 7z zaburzeniami zachowania lub rozwoju

® z zaburzeniami koordynacji ruchowej, uwa-
gi, reakcji, zapamietywania, rownowagi

® z wrodzonymi deficytami fizycznymi lub psy-
chicznymi

® po incydentach mdézgowo-naczyniowych

® 7z chorobami reumatycznymi

® 7z zaburzeniami neurologicznymi

i innych.
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> Fizjoterapia pediatryczna zajmuje sie
przede wszystkim leczeniem dolegliwosci
i ograniczen funkcji aparatu ruchu i ogra-
niczen aktywnosci motoryczne;.

Fizjoterapie stosuje sie u dzieci:

z moézgowym porazeniem dzieciecym
z zaburzeniami ruchu

Z zaburzeniami koordynacji ruchowej
Z zaburzeniami jedzenia i potykania
z chorobami reumatycznymi

z chorobami metabolicznymi (np. mukowi-
scydozg)

® po urazie czaszkowo-mdzgowym

® ze schorzeniami aparatu ruchowego
® u wczesniakow

i innych

» Logopedia zajmuje sie terapig mowy,
gtosu, potykania oraz stuchu.

Logopedie stosuje sie u dzieci:

® 7z afazjg (np. po udarze mézgu, wypadku)

® 7z dyzartrig (zaburzenia koordynacji gtosu,
artykulacji, oddychania i tonu, na przyktad
po porazeniu moézgowym, w chorobie Par-
kinsona, stwardnieniu zanikowym bocznym
(ALS)

® ze stwardnieniem rozsianym

w przypadku ograniczonych umiejetnosci

gramatycznych (dysgramatyzm)

® 7z dyslalig (zaburzenia mowy i artykulaciji)

z dysfagig (zaburzenia potykania pochodze-

nia neurologicznego)

® z zaburzeniami fonologicznymi (zaburzenia
prawidtowego potgczenia dzwieku, na przy-



ktad permutacje — zamiana, pominiecia, do-
datki)

z zaburzeniami ptynnosci mowy (jgkanie,
bataryzm — beztadnos¢ wypowiedzi lub bet-
kotanie)

z mutyzmem wybiérczym

i innych.

» Terapia pedagogiczna to specjalistyczne

dziatania zwigzane z edukacjg szkolng.
Jej celem jest pomoc dzieciom wykazu-
jacym réznego rodzaju nieprawidtowosci
rozwoju i zachowania. Stosowane meto-
dy sg oparte na wiedzy pedagogicznej,
psychologicznej oraz medycznej i majg
na celu umozliwienie osiggniecia sukcesu
edukacyjnego. Celem terapii pedagogicz-
nej jest opanowanie przez dziecko pisa-
nia i czytania oraz umiejetnosci matema-
tyczno-logicznych.

Terapie pedagogiczng stosuje sie u dzieci:

o inteligencji przecietnej i nizszej niz prze-
cietna

z zaburzeniami percepcji

z zaburzeniami i opoznieniem rozwoju ru-
chowego

z zaburzeniami rozwoju procesow emocjo-
nalno-motywacyjnych

z zaburzeniami zdolnosci matematycznych
z zaburzeniami mowy

i innych.

» Psychomotoryka jest dziedzing zaj-

mujgcg sie zaleznoscig miedzy ruchem
(emocjami, przezywaniem) a rozwojem
oraz uczeniem sie. Psychomotoryka
zaktada, ze wspomaganie ruchu i per-
cepcji wzmacnia pewnosc siebie i jest
warunkiem wszelkich proceséw ucze-
nia sie oraz ze uczenie sie przebiega
w warunkach konfrontacji z otoczeniem.
Psychomotoryka rozwija postrzeganie,
wzmacnia samoswiadomosc¢ i pewnosc¢
siebie, rozwija i wzmacnia postrzeganie
samego siebie oraz kompetencje wtasne,
poprawia zdolno$¢ logicznego myslenia,
usprawnia kompetencje merytoryczne
i spoteczne, pomaga w ksztattowaniu po-
stawy asertywnej, poprawia koncentracje
i wydolnos¢ oraz koordynacje ruchowa.

Psychomotoryczne wspieranie rozwoju stosuje
sie u dzieci:

niespokojnych, nadpobudliwych

z problemami z koncentracjg

lekliwych

i 2

z problemami z koordynacjg ruchowg

Z obnizonym czasem reakcji

Z zaburzeniami rownowagi

powolnych, pozbawionych energii, szybko
sie meczgcych i mato aktywnych

Z problemami w nawigzywaniu i utrzymywa-
niu kontaktow

Z zaburzonym rozwojem schematu ciata

Z brakiem pewnosci siebie

chwiejnych emocjonalnie

Z zaburzeniami percepcji

Z problemami w kontaktach spotecznych

i innych.
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Psychomotoryka jest stosowana przede
wszystkim u dzieci z zaburzeniami koordynacji
ruchowej, zaburzeniami percepcji oraz z prob-
lemami w zachowaniu i nauce.

Znaczenie i potrzeba psychomoto-
rycznego wspomagania rozwoju

Dziatania psychomotoryczne majg na celu
wspomaganie rozwoju prowadzgce do wy-
ksztatcenia dojrzatej, spotecznie pozadanej
i moralnie akceptowanej postawy. To znaczy,
ze psychomotoryka odpowiada na pytanie: ,jak
wychowywac i nauczac, aby dziecko rozwijato
sie optymalnie?”.

Pojecie psychomotoryki wywodzi sie od gre-
ckiego psyche — dusza, umyst oraz motorike
téchne — sprawnos¢ ruchowa, nauka o ruchu.
W dostownym ttumaczeniu znaczy wiec ,po-
ruszanie umystu”. Pod pojeciem umystu rozu-
miemy dzi§ catos¢ pobudzen uczuciowo-emo-
cjonalnych cziowieka, jego procesy umystowe
i stany psychiczne. To znaczy, ze postepowanie
psychomotoryczne nalezy dopasowac do czto-
wieka, a nie cztowieka do terapii. Korzystajgc
z metody psychomotoryki na poczatku stara-
my sie ustali¢, czego tak naprawde potrzebuje
obecnie klient/pacjent’ — wsparcia w rozwoju,
zrozumienia, okreslenia zasad, bliskosci, za-
ufania, wyjasnien, dodania odwagi, poszerze-
nia kompetencji? Co czuje, mysli, robi i czego
chce? Jakie kierujg nim motywy? Co interesuje
go najbardziej? Czy ma jakies pragnienia, plany,
pasje? W jakich warunkach i w jakim otoczeniu
zyje? Co w danej chwili wydaje sie sensowne
i mozliwe do osiggniecia?

Przedmiotem zainteresowania specjalisty
od psychomotoryki jest nie wizja zgodna z okre-
Slong koncepcjg teoretyczng, lecz cele klienta.
Holistyczne, to znaczy catosciowe wspieranie
rozwoju stanowi proces kreatywny, ukierunko-
wany na rozwoj osobowosci, dobrostan i popra-
we stanu zdrowia.

Zasadnicze postepowanie w procesie psy-
chomotorycznego wspierania rozwoju polega
na tym, ze kazdy klient otrzymuje dokfadnie
takie wsparcie, jakiego potrzebuje do tego,
by moéc podazaé wtasng sciezkg rozwoju. Plan
wspierania jest na biezgco dostosowywany
do postepow w rozwoju klienta.

W praktyce psychomotoryki nie istnieje cos
takiego jak wiasciwe lub niewtasciwe sposoby
postepowania z danym przedmiotem czy wy-
konania danego zadania ruchowego. Wszyst-
kie warianty postepowania sg dozwolone,
dzieki czemu kazdy klient moze podchodzic¢
do obiektéw i sytuacji w sposoéb adekwatny
do poziomu swojego rozwoju. W koncepcji
psychomotoryki takze osoba najstabsza moze
znalez¢ swoje miejsce i przekonac sie, ze inni
jej potrzebujg. Negatywne sformutowania typu:
,Zle to robisz! Pokaze ci, jak to sie robil” za-
stepuje sie pytaniami: ,Co? Jak? Gdzie? Dla-
czego? Co mozna (mozesz) z tym w ogole zro-
bic? Jak mozna (mozesz) to osiggngc? Gdzie
to zrobimy? Dlaczego powinnismy to zrobic?
Jakie widzisz korzysci, jesli zrobimy to w spo-
séb, ktory proponujesz?”. W ten sposéb mozna

" Termin ,pacjent” okresla relacje pomiedzy leczacym a leczonym. Ze wzgledu na zwyczajowg akceptacje, nomenklatura
ta sugeruje asymetrie oraz porzgdek hierarchiczny. W przeciwienstwie do pacjenta klient w ogélnym rozumieniu jest
Zleceniodawcg i odbiorcg konkretnych ustug, réwniez ustug terapeutycznych. Rogers uwazat, ze szukajgcy pomocy
terapeutycznej sg odpowiedzialnymi jednostkami, kompetentnymi zleceniodawcami oraz aktywnymi wspétworcami
procesu terapeutycznego. Ponadto pojecie ,klient” ma pomdc w odcieciu sie od medycznego paternalizmu i pod-
kresli¢ ustugowy charakter dziatalnosci terapeutycznej. Chcac ustanowi¢ niehierarchiczne relacje pomiedzy doradca/
terapeutg a ,pacjentem”, Rogers preferowat termin ,klient” w miejsce okreslenia ,pacjent”. Poniewaz nowoczesna psy-
chomotoryka opiera sie na podobnym wizerunku cztowieka jak u Rogersa, przyjelismy termin ,klient” jako adekwatny

dla koncepcji psychomotoryczne;j.

4 |Biu|etyn Fundacji ,Promyk Storica” nr 19/2016



osiggngc¢ nowe cele, nie dopuszczajgc do sy-
tuacji rozczarowania i zawodu. W psycho-
motoryce klient jest traktowany podmiotowo
na kazdym etapie swego rozwoju.

Ambicjg psychomotoryki jest wsparcie
w rozwoju cztowieka jako catosci, dlatego tez
w toku interwencji psychomotorycznej trzeba
uwzgledni¢ wiele zréznicowanych aspektow:
motoryke, psychike, postrzeganie, przezywa-
nie, koncentracje, zdolno$¢ zapamietywania,
elastycznos¢, komunikacje, inicjatywe wias-
ng, jezyk, myslenie, pamie¢, zdolnos¢ ucze-
nia sie, wnikliwos¢, uogodlnianie, kreatywnosc,
tworzenie punktéw widzenia, planowanie roz-
wigzywania problemow, logike, intuicje, moty-
wacje, zachowania altruistyczne, postrzega-
nie spoteczne, fantazje, zdolnosci reagowania
w sytuacjach losowych, analize sytuacji spo-
tecznej klienta oraz wiele innych. We wzorco-
wym przypadku wszystkie te aspekty muszg
zostac¢ uwzglednione w diagnostyce i koncepcji
wspierania rozwoju. Granice dla dziatan diag-
nostycznych i terapeutycznych stanowi przy
tym dobrostan klienta i jego rodziny.

Psychomotoryczne wspieranie rozwoju
ma stworzy¢ podwaliny pod zdrowg koncepcje
spetnionego zycia. Dlatego dla specjalistow
od psychomotoryki kluczem do pozytywnego
rozwoju w skali ontogenetycznej i spotecznej

Dziat naukowo-szkoleniowy

sg udane, sprawne i funkcjonujgce na zdro-
wym gruncie stosunki miedzyludzkie. Oferty
wspierania rozwoju psychomotorycznego majg
angazowac i aktywizowac catg osobe, a takze
uczyni€ jg zdolng do okreslenia swego miejsca
w zyciu prywatnym i spotecznym. Jednostka
stwarza w ten sposob warunki do bardziej sa-
tysfakcjonujgcego ksztattowania swego zycia,
jak rowniez do lepszego petnienia rol rodzin-
nych i zwigzanych z funkcjonowaniem poza ro-
dzing.

Uwzgledniajgc te zatozenia juz u dzie-
cka nalezatoby ksztatci¢ gotowos$¢ i zdolnosc
do odpowiedzialnego i aktywnego dziatania
narzecz osigganiarownowagi miedzy indywidu-
alnymi mozliwosciami i wyzwaniami, jakie sta-

wiajg przed nami rozne sytuacje zyciowe. Tylko
majgc takg réwnowage, mozna zyskac i zacho-
wac zdrowie psychiczne i emocjonalne. Praw-
dziwa misja psychomotorykito wsparcie samo-
pomocy tak, aby klient mdgt sam sobie pomdéc
w roznych sytuacjach spotecznych. Dlatego
integracja spoteczna stanowi wazny element
psychomotoryki. Diagnostyka stuzy nie do tego,
by przyporzadkowac klientéw do jednolitych
grup terapeutycznych, lecz po to, by da¢ im
opieke i wsparcie w grupach zréznicowanych.

Do grupy psychomotorycznej trafiajg
dzieci potrzebujgce pomocy terapeutyczne;j
ze wzgledu na przejawiane zaburzenia rozwoju
lub zachowania, ale takze dzieci, ktorych roz-
woj nie budzi zadnych zastrzezen. W koncepcji
psychomotorycznej akcent ktadzie sie na sku-
pieniu na wtasnych przezyciach i osobowosci,
dzieki czemu klienci mogg w swobodny i na-
turalny sposob wyraza¢ samych siebie przez
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dziatanie i rozwijacC sie niezaleznie od swoich
uzdolnien lub niepetnosprawnoéci. Dlatego tak
wazne jest rozwijanie takich postaw jak tole-
rancja, szacunek i akceptacja dla innosci.

W aranzacjach psychomotorycznych pro-
wadzi sie ciggtg analize i wsparcie autonomii
i samostanowienia oraz wzmacnia poczucie
odpowiedzialnosci za innych, wolnos¢ decy-
dowania oraz odpowiedzialno$¢ za siebie sa-
mego; asertywnos$¢ oraz szacunek i empatie;
kompetencje dotyczgce wiasnej osoby oraz
kompetencje (umiejetnosci) spoteczne, zdolno-
sci psychomotoryczne oraz zdolnosci i umie-
jetnosci poznawcze. Ponadto, przygotowujgc
aranzacje psychomotoryczne, uwzgledniamy
najnowsze odkrycia nauki dotyczgce pracy
ludzkiego mézgu (wiecej na ten temat w: Za-
rys Psychomotoryki. Gtéwne nurty psychomo-
torycznego wspierania rozwoju dzieci i mlo-
dziezy. Teoria i Praktyka, Wyd. Harmonia 2011,
oraz Integracja Sensoryczna w dialogu z Psy-
chomotorykg, Wyd. Akapit 2016). W holistycz-
nej koncepcji psychomotoryki tworzymy warun-
ki, ktorych klient potrzebuje do optymalnego
rozwoju potencjatu spoteczno-poznawczego
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oraz zdolnosci i umiejetnosci psychomotorycz-
nych. Nie ustanawiamy zwigzku przyczyno-
wo-skutkowego miedzy zaburzeniami ruchu
i postrzegania a problemami w nauce i zabu-
rzeniami zachowania. Kazda psychomotorycz-
na aranzacja z rozng intensywnoscig obejmuje
wszystkie obszary rozwoju, a kazde dziecko
ma mozliwos¢ wniesienia do zaje¢ osobistego
wkfadu, stosownie do indywidualnych potrzeb
i zdolnosci. Wszystkie oferowane przez nas
formy wspierania rozwoju sg tylko wywotywane
(aranzowane). Uczestnicy przyjmujg bodzce
i impulsy, by pozniej wykorzystac¢ je stosownie
do aktualnego poziomu swojego rozwoju.

Zadanie psychomotoryki polega na pe-
dagogiczno-terapeutycznym towarzyszeniu
uczestnikom, to znaczy na ksztatceniu przez:
wspoétuczestnictwo w grze i zabawie, wyjas-
nianie, inspirowanie, obserwowanie, organi-
zowanie, rozsgdzanie spordéw, przygotowanie
materiatéw i sprzetu, aranzowanie przestrzeni
zabawy i czasu wolnego, bycie rozmowca, wy-
znaczanie regut, stawianie granic, sterowanie
procesami gry i zabawy oraz rozwijanie pomy-
stow uczestnikow. W ten sposéb wspieramy
kazdego w jego pozytywnym rozwoju.

Oferowane przez nas praktyczne formy
wspierania rozwoju przygotowujg grunt pod
ksztaltowanie sie osobowosci, zachecajg

do poszukiwan réznych sposobow dziatania
i dostarczajg pomystéw na prace pedagogicz-

no-terapeutyczng. Nasza koncepcja jest otwar-
ta i elastyczna, to znaczy, ze dzieci, w zalez-
nosci od sytuacji, w ktorej sie znajdujg, mogg
rozwigzywac zadania na rézne sposoby. Duzg
wage przywigzujemy przy tym do rozwoju doj-
rzatego postrzegania samego siebie.



Postrzeganie samego siebie w kon-
cepcji psychomotorycznej

Za jedng z najwazniejszych przyczyn zaburzenh
rozwojowych u dzieci psychomotoryka uznaje
negatywne postrzeganie wtasnej osoby i brak
wiary we witasne sity (wedtug badan przepro-
wadzonych przez prof. Renate Zimmer oraz
przez NIFE?, potwierdzonych badaniami uczel-
ni i instytutow badawczych w Niemczech).
Z tego wzgledu w centrum zainteresowania
dziatan psychomotorycznych lezy wzmacnia-
nie pewnosci siebie / zmiana struktury po-
strzegania samego siebie.

Postrzeganie samego siebie to teoria o sa-
mym sobie, o swojej jazni, to odpowiedz na py-
tania: kim jestem? Co inni myslg na moj temat?
Co ja sam mysle o sobie? Co potrafie? Czego
nie umiem zbyt dobrze? Jak wyglagdam? Jakie
mam wiosy? Jakie mam zdolnosci i cechy?
Jakie ma to dla mnie znaczenie, ze wszyscy
mnie lubig albo ze nie jestem lubiany? Jak re-
aguje na krytyke? Czy potrafie szybko biegac¢?
Czy potrafie dobrze rzucac¢? Czy ciesze sie po-
wodzeniem? Czy potrafie szybko nawigzywacé
nowe znajomosci? Czy jestem czesto i chetnie
zapraszany na urodziny i przyjecia?

Odpowiedzi na te pytania zawierajg za-
lozenia, nastawienia, zyczenia i przekonania
zwigzane z wiasng osobg, na przyktad: jestem
dobrym matematykiem. Gdybym tylko chciat,
na pewno bym potrafit! Jestem fadniejsza od
innych dziewczyn z mojej klasy. Z moimi zdol-
nosciami na pewno zrobie kariere. Jestem gru-
by i brzydki, wszyscy mysla, ze do tego jeszcze
jestem gtupi. Nie potrafie zrobi¢ niczego sen-
sownego. Zachowuje sie niezrecznie. Jestem

obiektywny. Jestem sprawiedliwy. Jestem wy-
sportowany.

Na postrzeganie samego siebie sktada sie,
poza swoim obrazem, takze poczucie wltasnej
wartosci. Obraz samego siebie jest wyobraze-
niem siebie jako istoty fizycznej i spoteczne;.
Poczucie wiasnej wartosci to nacechowana
emocjonalnie ocena obrazu samego siebie.

Zarowno wiasny obraz, jak i poczucie wias-
nej wartosci nie sg czyms niezmiennym. Nie-
ustannie wysytamy i otrzymujemy sygnaty,
dzieki ktérym uzyskujemy subiektywng infor-
macje na temat naszego miejsca w swiecie.
W ciggu catego zycia nasze postrzeganie sa-
mego siebie ulega zmianom. Od urodzenia od-
dziatujg na nie potrzeby, zaistniate wydarzenia
i interakcje. Oczywiscie nie wszyscy ludzie
majg od urodzenia warunki pozwalajgce
na stworzenie pozytywnego obrazu same-
go siebie i wyksztatcenie zdrowego poczucia
wiasnej wartosci. Na szczescie oba te aspekty
sg zmienne i mozemy na nie wptywac wiasng
praca i dzieki pomocy z zewnatrz.

Postrzeganie samego siebie opiera sie za-
tem na doswiadczeniach i informacjach zdo-
bywanych przez dang osobe w czynnej kon-
frontacji z samym sobg oraz ze $rodowiskiem
spotecznym i materialnym.

W takim rozumieniu postrzegania samego
siebie zawarty jest klucz do jego wspierania.
Aby poprawi¢ postrzeganie samego siebie
przez klienta i méc pracowac nad jego rozwo-
jem, musimy zadbac¢ o to, by klienci, uczest-
niczgc w realizacji scenariuszy psychomoto-

2 NIFE: Niedersachsisches Institut fiir Frihkindliche Bildung und Entwicklung (Dolnosaksonski Instytut Edukaciji i Roz-

woju Wczesnodzieciecego)
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rycznych, zdobywali pozytywne doswiadczenia
i informacje w aktywnej konfrontacji z samym
sobg oraz z otoczeniem spotecznym i material-
nym. Nie chodzi przy tym tylko o doswiadczenia
i informacje zwigzane z percepcja, lecz takze
o werbalne i niewerbalne informacje zwrotne
(pochwata, uznanie, konstruktywna krytyka
itd.), obserwacje i ewentualne zmiany wtasnego
zachowania (umiejetnosci), porownywanie sie
z innymi i oczywiscie takze refleksje.

Jak wskazuje doswiadczenie, dzieci, ktore
postrzegajg sie pozytywnie, sg bardziej otwarte
na nowe doswiadczenia, potrafig tez bardziej
realistycznie oszacowac zagrozenia. Nie wy-
kazujg nadmiernej niepewnosci w kontaktach
Z ludzmi czy przedmiotami. Sg autentyczne
i zyjg w zgodzie ze sobg, poniewaz nie majg
niczego do ukrycia. Dzieci postrzegajgce sie
pozytywnie majg stabilne poczucie wtasnej
wartosci i akceptujg siebie: jestem zadowolony
z tego, jaki jestem, ale wiem, ze moge sie na-
uczy¢ jeszcze wielu rzeczy.

Psychomotoryka bazuje na wigczeniu
wszystkich uczestnikdw do zbiorowego wspot-
dziatania. Nawet najstabszy uczestnik znajdzie
tu miejsce dla siebie i moze sie przekonad,
ze inni go potrzebujg. Podczas wykonywania
réznych zadan uczestnicy uswiadamiajg sobie,
ze dany problem da sie rozwigza¢ na wiele réz-
nych sposobéw. By osiggna¢ zatozony cel, ko-
nieczne sg rozmowy i wspétpraca. Psychomo-
toryka przywigzuje wage do myslenia opartego
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na prawdopodobienstwie,
pozwalajgcego oszacowac
ewentualne ryzyko. Dzieci
mogg zatem doswiadczy¢
radosnego dziatania w gru-
pie, dokonujgcego sie po-
przez entuzjastyczng prace
z ciatem i ruchem, bez ko-
niecznosci  rywalizowania
ze sobg. Kazdy uczestnik
przekonuje sie, ze moze
mie¢ swoj wkitad w zadanie,
w ktére zaangazowana jest
jego grupa, a jego udziat
jest wazny dla innych.

Dzieki temu dziecko zyskuje

mozliwos¢:

® przetamywania oporu i stra-

chu (sprobuje, dam rade...)

® wziecia na siebie odpowiedzialnosci (pomo-
ge ci...)

® uczenia sie, jak oszacowac element ryzyka
(w ten sposdb na pewno sie nie uda...)

® doswiadczania wiasnych granic (nie podo-
tam temu, to jest za ciezkie, za duze, zbyt
nieporeczne itd.)

® poszerzania witasnych mozliwosci (moge
wiecej niz mi sie wydawato; w grupie jeste-
smy silni).

Dzieki temu dziecko moze doswiadczy¢
uczucia szczescia, a sukcesy zwiekszajg pew-
nosc¢ siebie. Pod wptywem zaje¢ ruchowych
budzi sie kreatywno$¢, samodzielnosc¢ i cieka-
wos¢, wzrasta motywacja do dalszego udziatu.
Wyzwalajg sie nowe procesy myslowe, a sta-
re wzorce zachowania powoli sg wypierane.
Tym samym zmiany stajg sie mozliwe.

Dzieci uczestniczgce w zajeciach psycho-
motorycznych mogg wciela¢ sie w inne posta-
cie, na przyktad poszukiwaczy skarbu w rui-
nach zamku. Odkrywajg, ze wprawdzie istnieje
wiele sposobdw na rozwigzanie danego prob-
lemu, ale nie ma czegos takiego, jak metoda
wtasciwa czy niewtasciwa. Kazdy sposéb dzia-
tania prowadzgcy do sukcesu, czyli uporania
sie z zadaniem, jest dobry!

Dziatania w ramach terapii psychomoto-
rycznej, wspieranie kompetencji spotecznych,
rozwoj strategii postepowania stosowanych



pozniej w codziennym zyciu pozwalajg stwo-
rzy¢ stabilng, tworczg podstawe, umozliwia-
jacyg realizacje zadan, pokonywanie trudnosci
i problemodw, ksztattowanie osobowosci. Aran-
zacje psychomotoryczne sg dla dzieci atrak-
cyjne i interesujgce, a najciekawsze jest kon-
frontowanie sie z grang przez siebie rolg. Jak
to jest: wejs¢ w skore kogos innego? Kim jest
ta osoba, w ktdrg wcielam sie podczas aranza-
cji psychomotorycznej? Jak sie ta osoba czu-
je? Co przezyta? Dlaczego jest taka, jaka jest?
Jakie wtasne cechy moge wykorzystac, odgry-
wajgc te role, a jakich nie? Jak rozwigzujemy
problemy w grupie? Czy odpowiada mi wybra-
ny sposob rozwigzania problemu?

Gry i zabawy psychomotoryczne sprzy-
jajg tworzeniu sie réwnowagi emocjonalne;j,
dajg poczucie wolnosci, swobody, pomagaja
uporzgdkowa¢ mysli i zachowania, wzbudzajg
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Integracja sensoryczna. Pytania i odpowiedzi

Matgorzata Wisniewska-Kamienik

Czym jest integracja sensoryczna w co-
dziennym zyciu? Czym si¢ przejawia u zdro-
wego czlowieka?

Procesy integracji sensorycznej (Sl) zacho-
dzg w uktadzie nerwowym kazdego cztowieka.
Informacje pochodzgce z narzgdéw zmystu:
oczu, uszu, zmystu dotyku, wechu, smaku,
czucia ruchu, czucia ciata docierajg do nas
w kazdej chwili naszego funkcjonowania. Re-
ceptory odbierajg informacje sensoryczne,
a uktad nerwowy precyzyjnie je opracowuje
i dzieki temu w szczegotowo zdefiniowany, zor-
ganizowany sposdéb mozemy wykonywac co-
dzienne czynnosci; juz choéby przystowiowa
poranna kawa wymaga dobrej integracji sen-
sorycznej.

Prawidtowa integracja sensoryczna, czy-
li, ogdlnie méwigc, radzenie sobie ze srodowi-
skiem sensorycznym, ktérym jesteSmy otoczeni,
ma wplyw na poziom pobudzenia, na koncen-
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tracje uwagi, zdolnos¢ do zorganizowanego
dziatania, rowniez na kontrole posturalna, czyli
reakcje rownowazne, napiecie miesniowe, ko-
ordynacje ruchu, a takze planowanie motoryczne.
Doswiadczenia sensoryczne sg w zyciu kaz-
dego dziecka bardzo wazne: dziecko musi
sie hustac¢, biega¢, wspina¢, dotykac réznych
powierzchni, czu¢ rozne smaki, bo tylko w ten
sposob zbuduje obraz otaczajgcego Swiata.
Ale réwnie istotne jest to, by nie przesadzac¢
z nadmiarem biernych bodzcow. Wystawianie
dziecka na zbyt liczne i zbyt silne wrazenia
sensoryczne moze doprowadzi¢ do przecigze-
nia uktadu nerwowego.

Jakie objawy powinny zaniepokoi¢ rodzi-
cow? Z jakimi objawami powinni sie zgta-
szac do specijalisty integracji sensorycznej?

Tym, co moze nas u dziecka zaniepokoic,
i co moze wskazywaC na problemy senso-
ryczne, jest jego poziom pobudzenia. Dzie-
cko moze by¢ bardzo ruchliwe,
impulsywne, fatwo sie iryto-
wac, czasami moze byC wrecz
agresywne, mie¢ trudnosci
Ze snem i z wieczornym zasy-
pianiem. Kolejny sygnat to trud-
nosci z koncentracjg uwagi;
mate dzieci nie sg zaintereso-
wane dtuzszg zabawa, a starsze
z trudnoscig wykonujg zadania
szkolne. Majg problemy z orga-
nizacjg zachowania, czyli rozpo-
czynajg zadanie, ale nie mogag
go skonczy¢, bo co$ im prze-
szkadza i zaczynajg kolejne,
nie konczac poprzedniego.



U dzieci tych mozemy zaobserwowac nad-
wrazliwos¢ sensoryczng w roznych ukfa-
dach. Moze im przeszkadzac¢ dzwiek suszarki
czy odkurzacza, ale réwniez tykanie zegara.
Moga obronnie reagowac na dotyk innej oso-
by, nie tolerowa¢ pewnych rodzajow ubran;
obcinanie paznokci moze byc¢ dla nich bardzo
bolesne. Taki ,nadwrazliwiec sensoryczny”
miewa ograniczone menu, bo zapachy po-
traw bywajg dla niego bardzo nieprzyjemne
i moze odmawiac jedzenia. Wyzej wymienione
trudnosci okreslamy jako zaburzenia modulaciji
sensorycznej, czyli zdolnosci do umiejetnosci
regulowania w uktadzie nerwowym ogromnej
ilosci bodzcow sensorycznych, jakie docierajg
do niego w kazdej chwili ludzkiego dziatania.

Kolejnym problemem wskazujgcym na za-
burzenia sensoryczne sg trudnosci motorycz-
ne: dziecko czesto przyjmuje nieprawidiowg
postawe, szybko sie meczy siedzgc przy biur-
ku, siedzi nieprawidtowo, poktada sie na stole.
Ma problemy z naukg jazdy na rowerze, chwy-
taniem i kopaniem pitki, odnosimy wrazenie,
ze jest niezdarne, bo czesto sie potyka, z trud-
noscig wykonuje zadania manualne, nie lubi ry-
sowac, wycinac¢ nozyczkami, ciezko mu zapig¢
guzik czy zamek btyskawiczny.

Dzieci z zaburzong integracjg sensorycz-
ng mogg miec¢ rowniez trudnosci z planowa-
niem ruchu, czyli samodzielnym ubieraniem
sie, jedzeniem, organizowaniem codziennych
aktywnosci typu poranne przygotowanie sie
do wyjscia do szkoty i wymagajg wsparcia 0so-
by doroste;j.

Czy dzieci z niepetnosprawnosciami row-
niez wykorzystujg integracje sensoryczng?

U dzieci niepetnosprawnych procesy integraciji
sensorycznej bardzo czesto przebiegajg nie-
prawidtowo ze wzgledu na réznego rodzaju
uszkodzenia uktadu nerwowego, ale rowniez
z powodu braku wrazen sensorycznych, kto-
rych zdrowe dziecko w sposéb naturalny do-
Swiadcza w codziennym zyciu.

W jakich niepetnosprawnosciach i zaburze-
niach terapia integracji sensorycznej jest
wskazana?

Pojecie niepetnosprawnosci jest bardzo szero-
kie. Potrzebna jest szczegdtowa i profesjonalna
diagnoza przeprowadzona przez specjaliste
integracji sensorycznej, ktéra pozwoli ocenic,
jakie obszary w procesie sensorycznym funk-
cjonujg nieprawidtowo i jakie dziatania terapeu-
tyczne nalezy podjac.

Jakie objawy niepetnosprawnosci terapia
integracji sensorycznej moze niwelowadc,
a jakie nieprawidtowosci potrafi wyelimino-
wac?

Terapia integracji sensorycznej nie spowoduje,
ze niepetnosprawno$¢ zniknie. Jak juz wspo-
mniano, istniejg rézne typy niepetnospraw-
nosci, rozny jest stopieh ich nasilenia, rézne
przyczyny. Oddziatywania sensoryczne mogg
poprawic funkcjonowanie dziecka, ale nie moz-
na powiedzie¢, ze je uzdrowig. Terapia integra-
cji sensorycznej petni funkcje wspomagajaca.
U dzieci z autyzmem bardzo czesto wystepujg
zaburzenia modulacji sensorycznej; dzieci nie
radzg sobie z nadmiarem docierajgcych do nich
bodzcow, czesto zatykajg uszy, bo jest dla nich
za gtosno, pomrukujg, by odcig¢ sie od nad-
miaru bodzcow wokot siebie, majg swoje prefe-
rencje ubraniowe, przeszkadzajg im metki przy
ubraniach, nie lubig koszulek przylegajgcych
do ciata. W przypadkach takich probleméw bar-
dzo wazne jest stworzenie dziecku takiego oto-
czenia sensorycznego, w ktorym bedzie czuto
sie komfortowo; jezeli trudno skupi¢ mu uwage
w sali terapeutycznej, moze nalezy ograniczy¢
lub usungc te przedmioty, ktére je rozpraszaja.
Dzieci z mbézgowym porazeniem dzieciecym
majg ograniczenia motoryczne i z tego powo-
du mate mozliwosci doswiadczania, dlatego te-
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rapia Si jest bardzo wazna, bo dostarcza tych
doswiadczen.

Czy terapia integracji sensorycznej moze
zastapic¢ rehabilitacje? Czy moze byc¢ jedy-
ng forma pracy z dzieckiem niepetnospraw-
nym?

Praca z dzieckiem niepetnosprawnym wymaga
interdyscyplinarnych oddziatywan, czyli pracy
pedagoga, psychologa, logopedy, rehabilitan-
ta, terapeuty Sl, ale te oddziatywania nalezy
dobra¢ indywidualnie do potrzeb kazdego
dziecka niepetnosprawnego.

Terapia integracji sensorycznej nie zastgpi
rehabilitacji dziecku z mézgowym porazeniem
dzieciecym czy terapii pedagogicznej dziecku
z autyzmem. Najpierw w procesie diagnozy
S| oceniamy, jakie trudnosci sensoryczne ma
dane dziecko, a potem na tej podstawie podej-
mujemy odpowiednie dziatania sensoryczne,
ktére mogg poprawi¢ funkcjonowanie dziecka
w codziennym zyciu. Terapia integracji senso-
rycznej jest terapig holistyczng. Obejmuje cate
ciato, wszystkie zmysty i caty mézg.

Na czym polega terapia integracji sensorycz-
nej? Jak pobudza zmysly i jaki jest jej cel?

Terapia integracji sensorycznej jest bardzo
przyjazna dziecku: wykorzystuje zabawe, ruch,
aktywnos¢ motoryczng, doswiadczanie sen-
soryczne. To bardzo wazne, poniewaz dzieci
do siédmego-6smego roku zycia uczg sie
przez zabawe. Takze dzieci z niepetnospraw-
nosciami, ktéore muszg witozy¢ wiele pracy
W usprawnianie, caly czas pozostajg dziecmi
i nie nalezy o tym zapominaé. Dzieci hustajg
sie na hustawkach, jezdzg na deskorolkach,
pokonujg tory przeszkdd, bawig sie sensorycz-
nymi zabawkami; wszystko po to, by uczy¢
swoéj moézg integracji, czyli tgczenia ze sobg
wrazen pochodzgcych z narzgdéw zmystow.

Terapia integracji sensorycznej opiera sie
na stymulacji bazowych systeméw sensorycz-
nych, a mianowicie systemu przedsionkowe-
go, ktory odbiera wrazenia z ruchu, systemu
proprioceptywnego, ktéry odbiera wrazenia
z gtebokiego czucia ciata i systemu dotykowe-
go, ktory odbiera wrazenia z czucia. Podczas
terapii integracji sensorycznej zachodzi pro-
ces, ktéry pozwala na prawidtowg organizacje
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sensoryczng, dzieki ktérej moézg jest w stanie
tworzy¢ prawidtowe reakcje, percepcje, emocje
| dziatanie.

Dzieci stajg sie pewniejsze siebie, sg bar-
dziej Swiadome swojego ciata i swoich mozli-
wosci ruchowych, majg lepszg rownowage, le-
piej fapig pitke, utrzymujg stabilnie ciato siedzgc
w tawce, lepiej przyswajajg wiedze w szkole.

Jak powinna wygladaé¢ terapia integracji
sensorycznej? Czy to jednorazowe spotka-
nia, czy systematyczne zajecia? W grupach
czy indywidualnie?

Terapia powinna by¢ oparta na diagnozie, kto-
ra pozwoli oceni¢, jaki obszar sensoryczny
u dziecka nalezy usprawni¢. Jest to terapia
prowadzona w specjalnie przygotowanej sali
terapeutycznej, wyposazonej w odpowied-
nio przygotowany sprzet terapeutyczny. Tera-
pia powinna by¢ prowadzona indywidualnie.
O czestotliwosci spotkan decyduje terapeuta.

Podczas terapii terapeuta powinien moty-
wowac dziecko do dziatania, zachecac, chwa-
lic, po to, aby wykonujgc roézne czynnosci
dziecko ksztattowato swoje umiejetnosci roz-
wojowe. Jezeli terapeuta wykonuje swojg prace
skutecznie, a uktad nerwowy dziecka jest coraz
lepiej zorganizowany, efekty bedg bardzo szyb-
ko widoczne, u dziecka poprawi sie zdolnos¢
koncentracji, bedzie lepiej organizowato swoje
dziatanie i zdobywato nowe umiejetnosci.

Czy rodzice uczestnicza w terapii SI? Jak
moga wspierac prace terapeuty?

Wspotpraca z rodzing jest bardzo wazna. Ro-
dzic musi dostrzegac i rozumie¢ problemy sen-
soryczne swojego dziecka. Tylko wtedy bedzie
w stanie odpowiednio organizowaé codzienne
srodowisko sensoryczne dziecka — w domu,
na spacerze, podczas zabawy i nauki.

Bardzo wazne s3g zajecia na sali terapeu-
tycznej, ale rownie wazne jest zaangazowanie
rodzicow w proces terapeutyczny. Terapeuci
uktadajg dla dzieci programy terapeutyczne,
dajg zalecenia, ktore nalezy wprowadzi¢ w co-
dzienne zycie dziecka, w domu, szkole, przed-
szkolu, podczas codziennej zabawy, aktywnosci
na placu zabaw. Tylko takie podejscie pozwoli
na wprowadzenie trwatej zmiany i poprawe in-
tegracji sensorycznej u dziecka.



Od czego zalezy sukces dziecka?

Beata Wactawowicz

Takie obawy trapig wiekszo$¢ rodzicéw na
catym Swiecie. Martwi ich to, co na temat re-
lacji dziecka z rowiesnikami mogg ustyszeé
od nauczycieli, na przyktad: dziecko nie wy-
kazuje zadnej inicjatywy albo narzuca swojg
wole i dlatego inne dzieci nie chcg sie z nim ba-
wi¢. Czasem tylko rodzicowi przemknie przez
gtowe mysl: ,przeciez to takie bystre dziecko,
wprawdzie brak mu troche dobrych manier,
bo przerywa mi za kazdym razem, kiedy roz-
mawiam z kim$ przez telefon, ale robi to z czy-
stej ciekawosci i dzieciecej niecierpliwosci”.

Jak poméc dziecku i sobie ptynniej prze-
chodzi¢ przez kolejne etapy rozwoju i edu-
kacji? Jak sprawi¢, by dziecko osiggneto
sukces, to znaczy potrafito sobie poradzic¢
w roznych sytuacjach problemowych: w szko-
le, gdzie stawiane sg coraz wyzsze wyma-
gania edukacyjne, w relacjach spotecznych,

ktére decydujg o naszej tozsamosci o —

i poczuciu wiasnej wartosci,
a poézniej w pracy, gdzie
czesto nie wystarczy bier- g
nie wykonywac¢ powie-
rzonych zadan, lecz

trzeba byC¢ raczej
kreatywnym inicjato-
rem postepu firmy,
wreszcie w rodzinie,

w ktorej nalezatoby
stanowi¢  oparcie,
stabilny element, ha-
mujgcy  impulsywne
reakcje, nie narazajgc
najblizszych na emocjo-
nalne sztormy. Czy na tak

ambitny plan zyciowy moze-
my wptywac juz w przedszkolu?

zadania

planowanie

rozpoczynanie

Podejmowanie dziatan
i rozwigzywanie
problemow ze wzgledu
na okreslony cel

umiejetnosc
korzystania z infor-
macji zwrotnyc

Jestem przekonana, ze tak. Najpierw jednak
powinnismy zrozumie¢, co jest przyczyng ktopo-
tow naszego dziecka i pomyslec, jak poméc mu
je przezwyciezyé.

Niepokojgce rodzicow i nauczycieli zachowa-

nia dziecka biorg sie z braku umiejetnosci wy-

konawczych, do ktérych zaliczamy:

® hamowanie reakcji, czyli umiejetnos¢ po-
wstrzymywania sie przed dziataniem impul-
sywnym

® mozliwos¢ utrzymywania koncentracji uwa-
gi i dgzenia do celu pomimo dziatania czynni-
kow rozpraszajgcych uwage (dystraktoréw)

® pamie¢ robocza, odpowiedzialng za tym-
czasowe przechowywanie informacji w celu
ich przetwarzania

® gietkoS¢ poznawczg, umozliwiajgcg ela-
styczng adaptacje do wymagan ptyngcych
ze srodowiska i postrzeganie rzeczy z nowej

perspektywy (Brzezinska, Nowotnik

2012).

Naukowcy podkreslaja,
ze dojrzatos¢ funkcji
wykonawczych ma
wieksze znaczenie dla
powodzenia dziecka
w edukacji szkolnej
niz poziom inteli-
gencji czy wstepna
umiejetnos¢  czyta-
nia i liczenia. Zwra-
cajg rowniez uwage
na fakt, ze czas mie-
dzy trzecim i szdstym
rokiem zycia dziecka jest
niezwykle istotny z perspek-
tywy dynamiki rozwoju funkcji

gietkosé
poznawcza
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wykonawczych, gdyz podlegajg one w tym cza-
sie wielu waznym zmianom.

Czym sg funkcje wykonawcze? Ich zrod-
ta tkwig w neuropsychologii, ktéra zajmuje sie
analizg zwigzkéw miedzy mdzgiem i zachowa-
niem cztowieka, pomagajgc znalez¢ przyczyne
trudnosci. Dzieki temu mozna oddziatywaé na
zrodta problemu, a nie tylko radzi¢ sobie z ich
objawami.

Funkcje wykonawcze nalezy postrzegaé
jako kompetencje bazowe, zwigzane z prze-
biegiem procesu uczenia sie. K. Jodzio (2008)
okre$la je jako nadrzedny system odpowie-
dzialny za integracje oraz organizacje prze-
biegu réznych, na ogot ztozonych, procesow
poznawczych, dzieki ktérym zachowanie czto-
wieka staje sie planowe, celowe, swiadome
i wybidércze, zas jego reakcje — elastyczne
i kontrolowane.

KOMPETENCIE BAZOWE

funkcje wykonawcze e d72laMy
na zrodio
umyst dzialanie l
uczenie sie nie na
objawy

Trzeba pamietac, ze poziom rozwoju funk-
cji wykonawczych jest uzalezniony od tego, jak
szybko i dynamicznie nastepuje rozwoj dzie-
cka i jakiej stymulacji dostarcza mu otoczenie,
a wiec jak wygladajg jego kontakty spoteczne,
komunikacja z otoczeniem, jakie ma doswiad-
czenia.

)
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Mozemy zorganizowaé dzieciom odpo-
wiednie srodowisko, w ktérym we wilasnym
tempie bedg mogty, dgzac do okreslonego celu,
samodzielnie odkrywaé, stawia¢ sobie nowe
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cele, planowac, uczyc sie na btedach, a przede
wszystkim bawi¢ sie z innymi. Krétko méwigc:
bedg mogty rozwija¢ kluczowe czy tez bazowe
umiejetnosci, jakimi sg funkcje wykonawcze.
W tym celu opracowalismy innowacyjng kon-
cepcje stymulowania rozwoju matego dziecka
z wykorzystaniem podtogi interaktywnej jako
silnego bodzca motywujgcego.

Program opiera sie na organizacji my-
slenia problemowego, Scisle powigzanego
z funkcjami wykonawczymi. Organizacja ta sta-
nowi rusztowanie samodzielnej, intencjonalnej
aktywnosci dziecka. Jako wzor przyjelismy mo-
del IDEAL, w ktérym kazdy komponent stanowi
pewng wskazéwke postepowania (Brandsford
i Stein 1993).

IDEAL to:

® jdentyfikacja waznego problemu do rozwig-
zania

® definiowanie szczegoétowych celow sktada-
jacych sie na 6w problem

® eksploracja, czyli wyszukiwanie mozliwych
drog rozwigzania problemu (strategii dziatania)

® antycypacja, czyli przewidywanie wynikow
dziatania

® |ustracja wynikéw, czyli powrot do poczatku
i ocena catosci rozumowania.

Posta¢ graficzna modelu IDEAL jest do-
stosowana do rozwoju matego dziecka: stan;
zatrzymaj sie; popatrz, co widzisz; powiedz,
co widzisz; ustal plan; jesli Ci nie wychodzi
— przyjrzyj sie jeszcze raz.

GRAFICZNA PREZENTACJA MODELU

Istotnym elementem tej metody jest mowa.
Wiek przedszkolny i wczesnoszkolny to inten-
sywny rozwoj mowy, za pomocg ktorej dzie-
cko porzadkuje odbierane z zewnatrz bodzce,
np. wzrokowe (mowi, co jest wazne, na co musi
zwracac uwage w pierwszej kolejnosci), planu-
je, co zrobi i jak to zrobi (krok po kroku). Udzie-
la sobie wskazéwek podczas rozwigzywania
zadan, czasami w sposob werbalny hamuje



Funkcje wykonawcze
lkona ROdZE_'j Utrzymywanie | Hamowanie Pamieé Gietkosé Planowanie
ZEIAE uwagi robocza poznawcza | i organizacja

Karuzela X X

Robot X X
Pedzel X X X
Patyki X X X
Badacz X X
Zoo X X X

Przyktadowe zadania w ramach Programu Stymulowania Rozwoju Funkcji Wykonawczych

impulsywne reakcje. Caty czas monitoruje re-
alizowane wspolnie zadania, np. sprawdzajgc,
ile punktow zdobyto. Wreszcie planuje mowe
tak, by byta zrozumiata dla innych.

Opracowane zadania zaktadajg wspétpra-
ce czterech oséb, ktére wspotdziatajg ze sobg
wedlug odkrytej zasady. Poza stworzeniem
przestrzeni do naturalnego, samodzielnego eks-
perymentowania jest to rowniez trening oparty
na doswiadczeniach wymagajgcych od dziecka
hamowania impulsywnych, niekontrolowanych
zachowan w roznych sytuacjach spotecznych
oraz gra z zastosowaniem regut: reka, oko,
plan, wymagajgca od dziecka samoregulacji.
W ten sposdb budowana jest baza, ktéra pozwo-
li dziecku do kazdej sytuacji problemowej w zy-
ciu podejs¢ pragmatycznie. Stosujgc te metode
przekierowujemy myslenie dziecka na szukanie
rozwigzan, a nie problem sam w sobie.

Funkcji wykonawczych nie da sie rozwijac¢
w izolacji: kazda sytuacja problemowa, w kontek-
Scie spotecznym, edukacyjnym, zawodowym czy
chocby nawet codziennych czynnosci, wyma-
ga integracji wielu umiejetnosci wykonawczych.
Ten fakt znajduje odzwierciedlenie w realizowa-
nym przez nas programie. Trening funkcji wyko-
nawczych prowadzony jest w Centrum Diagno-
styczno-Rehabilitacyjnym ,Promyk Stohca” we
Wroctawiu. Specjalistow zainteresowanych tg
metodg zapraszamy na szkolenie Terapeutow In-
tegracji Funkcji Wykonawczych. Wiecej informaciji
o szkoleniach na www.promykslonca.pl

Program Stymulowania Rozwoju Funk-
cji Wykonawczych to scisle okreslona kon-
cepcja pracy z dzieckiem, koncentrujgca sie
na zasobach, a nie deficytach dziecka, w ktorej
nauczyciel czy terapeuta nie uczy dziecka goto-
wych strategii, lecz stymuluje je do poszukiwa-
nia wlasnych rozwigzan. Dzieki temu dziecko
staje sie coraz bardziej samodzielne, w coraz
wiekszym stopniu wptywa na swoje dziatania
i kontroluje to, co robi, zaczyna by¢ rozwazne,
Swiadome swoich odczuc i planéw. Praca z wy-
korzystaniem tego programu pozwala poza tym
podtrzymywac naturalng ciekawos¢ dziecka, nie
hamuje potrzeby ruchu, wspiera rozwéj kompe-
tencji spotecznych oraz inspiruje do samodziel-
nego odkrywania $wiata i siebie samego.
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Seminarium ,,0d czego zalezy sukces dziecka?
Kompetencje bazowe — nowe podejscie w diagnozie, terapii i wspieraniu rozwoju”.

Aleksandra Bojo

W sali konferencyjnej wroctawskiego hotelu Campanile zgromadzito sie okofo setki osob: gtéwnie nauczycieli i pracow-
nikéw poradni psychologiczno-pedagogicznych.

17 pazdziernika 2016 roku we Wroctawiu od-
byta sie konferencja zatytutowana ,,0d cze-
go zalezy sukces dziecka? Kompetencje
bazowe — nowe podejscie w diagnozie, te-
rapii i wspieraniu rozwoju”. Prelegentami
byli przede wszystkim specjalisci na co dzien
wspotpracujgcy z Fundacjg ,Promyk Stonca”
— dr Adriana Pietraszkiewicz, Beata Wactawo-
wicz oraz Monika Abraszewska. Wyktad wy-
gtosita réwniez przedstawicielka Ministerstwa
Edukacji Narodowej Elzbieta Neroj, petnigca
obowigzki Naczelnika Wydziatu Specjalnych
Potrzeb Edukacyjnych w Departamencie
Zwiekszania Szans Edukacyjnych. Opowie-
dziata ona o kierunkach zmian w zakresie or-
ganizacji i planowania dziatan wspierajgcych
dla dziecka ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi.
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W sali konferencyjnej hotelu Campanile
we Wroctawiu zgromadzito sie blisko 100 oséb:
nauczycieli, pracownikéw poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych oraz osob zaintereso-
wanych tematykg z catej Polski. Punktem wyj-
Scia do rozwazan i dyskusji byty kompetencje
bazowe, wazne dla nauki szkolnej i rozwoju
emocjonalno-spotecznego dziecka. Celem wy-
ktadow i dyskusji byto znalezienie odpowiedzi
miedzy innymi na pytania:
® jak rozpozna¢ we wczesnym okresie nie-
prawidtiowosci w rozwoju psychoruchowym
dziecka?

® ktore kompetencije sg kluczowe z punktu wi-
dzenia rozwoju i przysztych osiggnie¢ edu-
kacyjnych dziecka?

® dlaczego kompetencje wykonawcze majg
kluczowe znaczenie w diagnozie dziecka?



® dlaczego celem pracy nauczyciela powinno
by¢ wspomaganie kompetencji bazowych?

® jak mozna stymulowac¢ rozwoj dziecka w za-
kresie kompetenciji bazowych?

Seminarium byto réwniez okazjg do omdwie-
nia nowatorskich metod pracy z dzieCmi w swiet-
le wynikow najnowszych badan naukowych.

Uczestnikbw seminarium powitata Anna
Grabowska - Dyrektor Generalny Funda-
cji ,Promyk Stonca”. Wyktad rozpoczynaja-
cy spotkanie, dotyczacy objawdéw zaburzen
w pierwszych latach zycia dziecka, wygtosita
dr n. med. Adriana Pietraszkiewicz z Centrum
Diagnostyczno-Rehabilitacyjnego ,Promyk Stoni-
ca’. Dr Pietraszkiewicz omowita przebieg roz-
woju dziecka w pierwszym roku zycia, pod-
kreslajgc wyksztatcanie sie w tym okresie tak
istotnych funkcji jak np. skupianie wzroku i wo-
dzenie wzrokiem i sygnalizujgc konsekwencje
ewentualnych zaniedban w tym czasie dla roz-
woju psychoruchowego, spotecznego czy edu-
kacji dziecka.

O modelu diagnozy funkcjonalnej
na przyktadzie rozwigzan stosowanych
w Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej ,Promyk Storca” méwita Moni-
ka Abraszewska, ktora zaprezentowata czesci
sktadowe diagnozy, jej mocne i stabe stro-
ny oraz przedstawita mozliwe kierunki pracy
z dzieckiem.

Wyktad zatytutowany ,Integracja Funkcji
Wykonawczych — przetom w dydaktyce i tera-
pii” wygtosita Beata Wactawowicz z Pracowni
Testow Diagnostycznych i Pomocy Terapeu-
tycznych Fundacji ,Promyk Stonca”. W trakcie
prezentacji przedstawita uczestnikom semina-

Dyrektor Fundacji ,Promyk Storica” Anna Grabowska
przywitata uczestnikow seminarium.

Aktualnosci

Dr n. med. Adriana Pietraszkiewicz przedstawita me-
dyczne aspekty rozwoju wczesnodzieciecego.

rium Program Stymulowania Rozwoju Funkgciji
Wykonawczych, ktéry sprawdza sie zaréwno
w edukacji dzieci w wieku od 3 do 6 lat, dzieci
wczesnoszkolnych ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi, jak rowniez w terapii dzieci
z deficytami uwagi, ADHD, Zespotem Asper-
gera czy niepetnosprawnoscig intelektualna.
Oprocz zdefiniowania i przedstawienia naj-
istotniejszych aspektéw funkcji wykonawczych
autorka wystgpienia pokazata rowniez, jak wy-
glada stosowanie tej metody w praktyce. Wska-
zata na pozytywne aspekty programu, ktory nie
ogranicza naturalnej ciekawosci dziecka, jego
potrzeby ruchu, sprzyja rozwojowi kompetenciji
spotecznych i zacheca do samodzielnego od-
krywania Swiata i siebie.

Uczestnicy seminarium podkreslali zna-
czenie informacji dotyczgcych nowych trendéw
w dziedzinie organizacji i planowania wspar-
cia dla ucznidbw ze szczegdlnymi potrzebami
edukacyjnymi. Duze zainteresowanie udziatem
w spotkaniu niewatpliwie Swiadczy o potrzebie
czestszego podejmowania dyskusji na temat
stymulowania rozwoju oraz odpowiedniej diag-
nostyki na wczesnych etapach zycia dziecka.

O funkcjach wykonawczych na tle programu stymulowa-
nia ich rozwoju opowiadata Beata Wactawowicz.
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Razem w petni sprawni 2016

Anna Jezowska-Siwek

Czasami jesteSmy po prostu tacy — empa-
tyczni i naturalnie wyczuleni na potrzeby in-
nych osob. Czasami te wrazliwos¢ trzeba
w sobie dopiero odkry¢. Taka idea: odkrywa-
nia w sobie i innych cztowieka przyswiecata
projektowi ,Razem w petni sprawni”, ktory byt
realizowany w latach 2010-2012 przez Wydziat
ds. Osob Niepetnosprawnych Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewodztwa Dolnoslgskiego
w partnerstwie ze Stowarzyszeniem ,Frauen
auf dem Weg nach Europa e.V”. Fundacja ,,Pro-
myk Stonca” odpowiadata woéwczas za realiza-
cje szkolen dla nauczycieli. W kolejnych latach,
juz samodzielnie, przy wsparciu finansowym
Samorzadu Wojewoddztwa Dolnoslgskiego,
Fundacja kontynuowata
i upowszechniata idee
tego projektu, realizujgc *
jego kolejne odstony.

Celem nadrzednym
wszystkich edycji projek-
tu,,Razem w petni spraw-
ni” jest zapoczagtkowanie £
przemiany swiadomosci
ludzi petnosprawnych, &@
dotyczgcej zycia i ak-
tywnoséci oséb niepetno-
sprawnych oraz kreowa-
nie odpowiednich postaw wobec nich. Nasze
dziatania kierujemy przede wszystkim do mto-
dziezy gimnazjalnej — mtodych ludzi, ktorzy
za chwile bedg stanowic¢ trzon spoteczenstwa,
i ich nauczycieli, ktérzy, jako wychowawcy,
dysponujg poteznymi narzedziami wptywu
na formowanie pokolen.

Nie od dzisiaj wiadomo, ze srodowisko,
w ktorym dorastamy, wptywa na zachowa-
nie cztowieka. Teoria uczenia sie spoteczne-
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go zaktada, ze postawy ludzkie ksztattujg sie
poprzez wtasne doswiadczenia i obserwacje
innych. Taki sposéb uczenia sie to modelo-
wanie: jezeli chcemy znaczgco i trwale oddzia-
tywa¢ na innych, musimy stale prezentowaé
i upowszechnia¢ wiasciwy model postepowa-
nia. W tych dziataniach pomocne jest wytonie-
nie lidera, ktory wkasnym zachowaniem bedzie
dawat przyktad i w sposéb posredni wptywat
na zmiany w srodowisku lokalnym. Liderem ta-
kich przemian moze by¢ darzony szacunkiem
nauczyciel albo rowiesnik, ktéry bedzie umiat
wykreowacC swoistg mode na otwartos¢, em-
patie i szacunek dla innych, w szczegolnosci
tych, ktérzy przez swojg ,inno$¢” mogg byc¢
narazeni na odrzucenie
lub niemoznosc¢ petne-
go uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Taka kon-
cepcja tworzenia spo-
teczehstwa otwartego,
wrazliwego na potrzeby
i obecnos¢ osob z nie-
petnosprawnoscig za-
Ma klada przemiane, ktora,
| | aby byla trwata, musi
) dokonywac sie stopnio-
- wo i musi by¢ utrwalana
poprzez ciggtg promocje odpowiednich zacho-
wan. W te koncepcje wpisujg sie realizowane
w ramach projektu warsztaty dla nauczycieli
i uczniow.

W tegorocznej, trzeciej juz edycji ,Razem
w petni sprawni”, bierze udziat 12 gimnazjow
z wojewodztwa dolnoslgskiego. Nauczyciele,
ktérzy uczestniczg w szkoleniach, majg stac
sie w naszym zamysle liderami zmian postaw
i zachowahn we wiasnym srodowisku. To oni,



wyszkoleni przez trenerow, bedg uczy¢ innych,
jak budowaé system wsparcia dla uczniéw
niepetnosprawnych w publicznych, ogolnodo-
stepnych szkotfach i jak wprowadzac tematyke
niepetnosprawnosci do programow nauczania.
W ramach dziataih skierowanych bezposrednio
do miodziezy nasza trenerka, Magdalena Ortos,
wspomagana przez Pawta Parusa, Petnomoc-
nika Marszatka ds. Osdb Niepetnosprawnych,
prowadzi warsztaty na temat postrzegania osob
z niepetnosprawnoscig. Kwestie poruszane
podczas warsztatow z jednej strony swiadczg
o duzej ciekawosci i otwartosci mtodych ludzi,
z drugiej — ze tematyka niepetnosprawnosci
to wcigz dla wielu z nas terra incognita. Nie wie-
my, jak sie zachowac, gdy spotykamy osobe
z widoczng niepetnosprawnoscig, nie wiemy,
czy nasza deklaracja pomocy jej nie urazi, bar-
dzo czesto tez nie wiemy, jak pomdéc. Magda
i Pawet famig bariery — te, ktére mamy w gto-
wach — i udowadniajg, ze niepetnosprawnos¢
nie musi dzieli¢ i nie musi by¢ przeszkodg
w realizacji wtasnych celéw i ambiciji.

W ramach projektu prowadzimy tez war-
sztaty filmowe dla uczniéw, podczas ktorych
rozmawiamy o tym, jak wazna jest akceptacja
i szacunek. Uczniowie przygotowujg sie do re-
alizacji wiasnych etiud filmowych: samodziel-
nie przygotowujg scenariusze, a nastepnie
wcielajg sie w rezyseréw, aktoréw i operato-
réw. 16 grudnia na Gali podsumowujgcej pro-
jekt, poznamy zwyciezcdw konkursu na najlep-
szg etiude filmowag. W ostatniej edycji projektu
bohaterem wszystkich fiiméw byt Coolturalny
Marian — osoba empatyczna, wrazliwa, ktéra
sSwojg postawg imponuje i udowadnia, ze by-

cie wyczulonym na potrzeby innych moze byc¢
,co0l". Kazda grupa przygotowywata wtasng
wizje Coolturalnego Mariana, ktérg dostoso-
wywalismy do scenariusza i ogolnego zarysu
ich etiudy — mowit w relacji z Gali Rafat Zdane-
wicz, prowadzacy warsztaty filmowe. — Bardzo
mi zalezato, zeby obudzi¢ w nich pewng wraz-
liwo$¢ na niepetnosprawnos$c¢ czy na przejawy
nietolerancji. | mysle, ze sie to udatfo.

Kazda grupa podeszta do tematu inaczej,
uzywata innych s$rodkow filmowego wyrazu,
prezentowata wtasng wizje Mariana. W nie-
ktérych filmach byt osobg spokojng, niesmiatg,
w innych liderem grupy, atrakcyjnym towa-
rzysko, przebojowym miodym cztowiekiem
o duzym wptywie na srodowisko rowiesnicze,
Lrendsetterem” promujgcym wrazliwosé na po-
trzeby innych i petng akceptacje ,innosci”,
w tym wypadku — niepetnosprawnosci. Filmy
przygotowane przez ucznidow stanowity tez
bardzo interesujgce swiadectwo postrzegania
i traktowania wszelkich odmiennosci przez
miodych ludzi. Nagrode gtéwng zdobyli wow-
czas uczniowie Gimnazjum Miejskiego w Jedli-
nie Zdroju za film ,Nieréwni”.

»Razem w petni sprawni 2016” — projekt wspoffi-
nansowany przez Samorzqgd Wojewoddztwa Dolno-

Slgskiego.
@BAHISER.
Dolny Slask

SLASK
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Studia podyplomowe z Fundacja ,,Promyk Stonca”

Terapia pedagogiczna jest nieodzownym ele-
mentem skutecznej pracy z dzieCmi i mtodzie-
zg. Coraz wiecej ucznidow przejawia trudnosci
w uczeniu sie, spowodowane dysleksjg, dyskal-
kulig, zaburzeniami rozwoju psychoruchowe-
go, emocjonalnego i spotecznego. Specjalisci
muszg byC przygotowani do tego, by stwarzac
uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi optymalne warunki uczenia sie i wspiera-
nia rozwoju. Program studiow podyplomowych
wychodzi naprzeciw tym potrzebom. Stucha-
cze poznajg formy i metody pracy stosowane
w terapii pedagogicznej oraz zdobywajg wiedze
i umiejetnosci z zakresu arteterapii i jej zasto-
sowania terapeutycznego. Proponowane studia
dajg mozliwos¢ uzyskania kwalifikacji z zakresu
terapii pedagogicznej z arteterapig. Studia kie-
rowane sg rowniez do osob, ktore nie majg przy-
gotowania pedagogicznego, a ktore chciatyby
zdoby¢ uprawnienia nauczycielskie. Ci stucha-
cze realizujg dodatkowy modut pedagogiczny.

Studia kierujemy do osoéb zaintere-
sowanych pracg z dzie¢mi i mtodziezg ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi, przejawia-
jacymi trudnos$ci w czytaniu i pisaniu (dysleksja,
dysgrafia, dysortografia), trudnosci w nauce
matematyki (dyskalkulia), zaburzenia w rozwoju
emocjonalnym i spotecznym, a takze szczegdl-
ne uzdolnienia. Studia sg adresowane do 0s6b
z wyzszym wyksztatceniem licencjackim lub
magisterskim, zainteresowanych problematykag
trudnosci w uczeniu sie i chcgcych zdoby¢:
® kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ specjali-

stycznych z zakresu terapii pedagogicznej
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w przedszkolach, szkotach i placowkach
(korekcyjno-kompensacyjnych, wyrownaw-
czych i klasach terapeutycznych) oraz

® kwalifikacje pedagogiczne (do pracy w pla-
cowkach oswiatowych).

celem studiow podyplomowych jest
przygotowanie stuchaczy do pracy z dzie¢mi
I mtodziezg ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi, do stwarzania im optymalnych wa-
runkéw do uczenia sie — rozpoznawania zabu-
rzen i dysfunkcji rozwojowych, ktére mogg by¢
przyczyng trudnosci w uczeniu sie i niepowo-
dzen szkolnych, a takze prowadzenia indywi-
dualnych i grupowych zajec terapeutycznych/
wspierajgcych. Zasadniczymi elementami tego
przygotowania sg: opanowanie umiejetnosci
diagnozy pedagogicznej dziecka/ucznia oraz
planowania i prowadzenia pracy terapeutycz-
nej (indywidualnej i grupowej) nakierowanej
na wspomaganie jego rozwoju, rozwijanie
uzdolnien i przeciwdziatanie trudnosciom
szkolnym.

Absolwent studiéw podyplo-
mowych zdobywa kwalifikacje jako terapeuta
pedagogiczny i jest przygotowany do:
® udzielania pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej

® rozpoznawania indywidualnych potrzeb roz-
wojowych i edukacyjnych oraz indywidual-
nych mozliwos$ci psychofizycznych ucznidw,

® prowadzenia zaje¢ specjalistycznych: korek-
cyjno-kompensacyjnych oraz innych zaje¢
o charakterze terapeutycznym; prowadzenia
klas terapeutycznych

® pracy metodami z dziedziny arteterapii.

Studia tgczg teorie z praktykg. Duzy na-

cisk ktadziemy na praktyczne aspekty pracy

z dzieckiem, rozwijanie kompetencji w zakre-



sie diagnostyki pedagogicznej, konstruowa-
nie programow edukacyjno-terapeutycznych
i prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, zajec z te-
rapii pedagogicznej oraz zajeC wspierajgcych
arteterapeutycznych. Zajecia prowadzone sg
przez wyktadowcow z duzym doswiadczeniem
w pracy naukowo-dydaktycznej oraz praktykow
— doswiadczonych pedagogow, terapeutow pe-
dagogicznych i psychologoéw. Czes¢ zajeé od-
bywa sie w Fundacji ,Promyk Stonca”, specja-
lizujgcej sie w diagnostyce, terapii i wspieraniu
rozwoju dzieci i mfodziezy, ktéra dysponuje no-
woczesng bazg dydaktyczno-sprzetows.

program studiow podyplomowych
Terapii pedagogicznej z arteterapig obejmuje
350 godzin, w tym 300 godzin zaje¢ dydak-
tycznych, realizowanych przede wszystkim
w formie warsztatéw i seminariéw oraz 50 go-
dzin praktyk. Osoby bez kwalifikacji pedago-
gicznych uzyskujg uprawnienia nauczycielskie,
realizujgc dodatkowe godziny zaje¢ dydaktycz-
nych oraz praktyki. Program studiéw obejmuje
nastepujgce moduty:

® \Wybrane zagadnienia z psychologii rozwo-
jowej, wychowawczej, kliniczne;j

® \Wspotpraca z rodzing dziecka z zaburzenia-
mi rozwojowymi

® Wspierajgca rola nauczyciela/terapeuty

w osiggnieciu przez dziecko gotowosci

szkolnej

Style i strategie uczenia sie

Dziecko ze specjalnymi potrzebami eduka-

cyjnymi w systemie oswiaty

Organizacja procesu terapeutycznego

Podstawy logopedii i terapii zaburzeh mowy

Dysleksja rozwojowa

Niepowodzenia w nauce matematyki

Zajecia z uczniem zdolnym. Trening tworcze-

go myslenia

® Metodyka zajeC terapeutycznych dla dzieci
zaburzeniami rozwoju sensomotorycznego
i sprawnosci manualnej

® Metodyka zajeC korekcyjno-kompensacyj-
nych i wyrownawczych dla dzieci z trudnos-
ciami w nauce czytania i pisania

® Metodyka zajeC korekcyjno-kompensacyj-
nych i wyrownawczych dla dzieci z trudnos-
ciami w nauce matematyki

® Metodyka zajeé terapeutycznych dla dzieci
z zaburzeniami rozwoju emocjonalnego
| spotecznego

® Zaburzenia ze spektrum autyzmu — rozpo-
znanie, symptomy i przebieg

® Nowoczesne technologie w terapii pedago-
gicznej

Arteterapia

Wprowadzenie do arteterapii

® Zajecia teatralne i choreoterapia
® Muzykoterapia

® Plastykoterapia

Praktyka terapeutyczna

® Zajecia praktyczne w Centrum Diagnostycz-
no-Rehabilitacyjnym i Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej ,Promyk Stonca”

Przygotowanie pedagogiczne

(dla os6b bez uprawnien nauczycielskich)

® System oswiaty i prawo oswiatowe

® Dydaktyka

® \Wychowanie i ksztatcenie dzieci i mtodziezy
na poszczegolnych etapach edukacyjnych

® Komunikacja i kultura jezyka

Wczesne  wieloaspektowe  wspomaganie
rozwoju dziecka to bardzo dobra propozy-
cja dla osob, ktére planujg pracowaé z maty-
mi dzie¢mi. Studia podyplomowe zwiekszajg
ich szanse na znalezienie pracy w os$rodkach
wczesnego wspomagania rozwoju. Co waz-
ne, uczestnicy zdobywajg praktyczng wiedze:
jak rozpoznawac¢ zaburzenia w rozwoju psy-
choruchowym oraz jak prowadzi¢ terapie dzieci
z roznymi dysfunkcjami, wykorzystujgc rozmai-
te formy i metody pracy.

studia adresowane sg do psycholo-
gow, pedagogow, fizjoterapeutow, logopeddw
zainteresowanych pracg w zespotach wczes-
nego wspomagania rozwoju w placéwkach
oswiatowych (poradniach psychologiczno-
-pedagogicznych, przedszkolach), przychod-
niach rehabilitacyjnych i innych placéwkach
zajmujgcych sie dzie¢mi z zaburzeniami roz-
woju.

Celem studioéw jest przygotowanie uczest-
nikow studidow podyplomowych do prowadze-
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nia diagnozy rozwoju dziecka oraz planowania
i prowadzenia pracy terapeutycznej nakiero-
wanej na wspomaganie tego rozwoju; pozna-
nie mozliwosci wspotpracy specjalistow w ze-
spotach wczesnego wspomagania rozwoju;
zgtebienie zagadnien dotyczgcych wsparcia
rodzicow dzieci niepetnosprawnych i zagrozo-
nych niepetnosprawnosciag. Studia podyplomo-
we tgczg teorie z praktyka. Z uwagi na dostep
do narzedzi i sprzetu diagnostycznego oraz
bogatego wyposazenia w pomoce do terapii
znaczna czes¢ zaje¢ warsztatowych odbywa
sie w Centrum Diagnostyczno-Rehabilitacyjnym
Fundaciji ,Promyk Stonca”.

® prawidtowy przebieg rozwoju dziecka

® przyczyny zaburzen rozwoju, m.in. zespo-
ty genetyczne, procesy chorobowe, urazy
OUN, czynniki sSrodowiskowe

® zasady i postepowanie z dzieckiem we
wczesnej interwencji terapeutycznej

® organizacje wczesnego wspomagania roz-
woju dziecka

® metody diagnostyki rozwoju psychorucho-
wego dziecka

® zasady wspotpracy specjalistbw w zespo-
tach wczesnego wspomagania rozwoju

® zasady wspotpracy z rodzicami dzieci z za-
burzeniami rozwoju

® rozpoznawac zaburzenia rozwoju u dzieci,

® planowacC prace terapeutyczng z dzieCmi
z roznego rodzaju dysfunkcjami

® konstruowacé indywidualne programy tera-
peutyczne i stymulowac rozwdj dzieci z roz-
nego rodzaju zaburzeniami z wykorzysta-
niem rozmaitych form i metod pracy

studia trwajg
dwa semestry. Program uwzglednia zatoze-
nia wczesnej, kompleksowej pomocy rodzinie
Z niepetnosprawnym dzieckiem, interdyscypli-
narnego podejscia do dziecka z zaburzeniami
rozwoju i jego wieloprofilowego usprawniania.

Zajecia odbywajg sie w ramach blokéw tema-
tycznych:

Dziecko z zaburzeniami rozwoju w rodzinie
® Sytuacja rodziny dziecka z zaburzeniami
rozwoju
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® Kompleksowe wsparcie rodziny dziecka
z zaburzeniami rozwoju

® Planowanie i organizacja wczesnego wspo-
magania rozwoju

Rozwdéj psychoruchowy dziecka

® Wybrane zagadnienia z neonatologii i pato-
logii noworodka

® Rozwdj psychoruchowy dziecka od urodze-
nia do 7 r.z.

Diagnostyka zaburzen rozwoju psychoru-
chowego

® \Wybrane metody diagnostyki rozwoju psy-
choruchowego dziecka

Diagnostyka neurologiczna

Diagnostyka psychologiczna

QEEG w praktyce psychologicznej

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka

® Wybrane metody rehabilitacji ruchowej ma-
tego dziecka

® Stymulowanie rozwoju matego dziecka
— wybrane formy i metody pracy

Praktyka terapeutyczna

® Dziecko z opdzZznionym rozwojem psychoru-
chowym

® Dziecko ze specyficznymi trudnosciami roz-

wojowymi

Dziecko z zaburzeniami sensomotorycznymi

Dziecko z zaburzeniami sprawnosci manu-

alnej

Dziecko z niepetnosprawnoscig ruchowg

Dziecko z dysfunkcjg wzroku

Dziecko z dysfunkcjg stuchu

Dziecko z zespotem wad genetycznych

Dziecko ze spektrum autyzmu

Dziecko z zaburzeniami rozwoju mowy

program studiéw przewiduje indy-
widualne praktyki (30 godz.) w Centrum Diag-
nostyczno-Rehabilitacyjnym ,Promyk Stonca”
i Niepublicznej Specjalistycznej Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej ,Promyk Stonca”
u specjalistéw pracujgcych z dzie¢mi w ramach
Wczesnego Wspomagania Rozwoju.

Studia trwajg 3 semestry.
Zajecia odbywajg sie w trybie weekendowym,
Srednio co 2-3 tygodnie, w salach Uniwersyte-
tu SWPS we Wroctawiu oraz w Centrum Diag-
nostyczno-Rehabilitacyjnym Fundacji ,Promyk
Stonca”.



Wiesci ze zlobka
Magdalena Englot

Poza dziataniami adaptacyjnymi, tak waznymi
przede wszystkim dla nowych podopiecznych
naszej placoéwki, zycie w ztobku toczy sie jak
zawsze: na nowo rozpoczeliSmy cykl edukacji
zdrowotnej. Tym razem zajecia prowadzone
sg w formie comiesiecznych teatrzykéw i do-
tycza jednej z szesciu grup te-
matycznych. Zabka Karolinka
i jezyk Marcel opowiadajg
dzieciom rézne historie zwig-
zane z tolerancja, uczg pozy-
tywnego stosunku do lekarza |
i zapoznajg dzieci z zasadami |
zdrowego odzywiania.

W ramach zaje¢ dodatko-
wych rozpoczeliSmy z udzia-
tem czesci naszych podopiecz-
nych wspotprace z unikalnym §
programem nauczania jezy-
kow obcych metodg Helen
Doron. Metoda ta opiera sie
na nastepujgcych zasadach:
jest to naturalna nauka jezyka,
zajecia w matych grupach sg

Aktualnosci

w catosci prowadzone po angielsku, nauczyciel
stosuje atrakcyjne materialty dzwigekowe oraz
wideo, a takze pozytywne wzmocnienia. Zaje-
cia prowadzi pani Maja, a dzieci bardzo lubig
w nich uczestniczy¢, szczegolnie ze pani Maja
chetnie wykorzystuje podczas nauki ruch i mu-
zyke.

Na poczatku kazdego roku ztobkowego
spotykamy sie z rodzicami, ktérzy mogg po6z-
niej uczestniczy¢ w indywidualnych spotka-
niach, podczas ktérych majg mozliwosc¢ po-
rozmawiania z opiekunkami i dowiedzenia sie
czego$ na temat osiggnie¢ czy ewentualnych
trudnosci swojego dziecka. Takie spotkania
zawsze cieszg sie duzym zainteresowaniem
ze strony rodzicéw.
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Aktualnosci

Z nowym rokiem ztobkowym wznowilismy tez
wspOtprace z teatrzykami. Do wspolnej zaba-
wy zaprosilismy teatry ,, Kropa” i ,Urwis”. Pierw-
szym wrzesniowym spektaklem, ktory obejrzaty
dzieci, byta bajka ,Dookota swiata zaczarowa-
nym balonem”. Podczas spektaklu dzieci wraz
z bohaterami bajki: profesorem Tutkg oraz jego
siostrzenicg Jagddkg spotkaty postacie z réz-
nych zakatkow kuli ziemskiej (Indii, Chin, Szko-
cji, Meksyku) i miaty okazje przezy¢ niezwyktg
przygode. W tej misji towarzyszyt im wszystko-
wiedzgcy Komputer Gadajgcy 01. Dzieci byty
zachwycone widokiem czarodziejskich kamie-
ni, dziwacznych instrumentow i kolorowych
strojow bohateréw bajki.

Podczas kolejnego przedstawienia pt. ,Pi-
rackie opowiesci” dzieci nauczyly sie m.in.
SpiewacC piosenke: ,Dalej, razem, Hej ho!
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Stuchajcie piesni o piratach
— dzielnych chwatach, Mor-
skich opowiesci!”.

Dzieci uczestniczyty w zaba-
wach na morzu, pojedynkach
na szpady i w poszukiwaniach
skarbéw. Poznaty kwiaciarke
Luizke, ktéra marzyta o tym,
by zostaé prawdziwym pira-
tem. | udato sie jej wyruszyc
w rejs i spetni¢ swoje marzenie,
a nawet wiecej: zostata bowiem
Krélowg Wszystkich Piratow,
choé¢ na jej drodze stangt sam
Neptun — wiadca morz i ocea-
now. Na zakonczenie spekta-
klu dzieci zostaty zaproszone
do wspolnej pirackiej zabawy.

W pazdzierniku obchodzilismy
rowniez Dzien Marchewki. Caty Ztobek przez
kilka dni byt pomaranczowy. MalowaliSmy mar-
chewki, pilismy soczek marchewkowy i jedli-
$my pyszne ciasto marchewkowe. Celem tej
akcji byta prezentacja i promocja zdrowego zy-
wienia.




Wiesci z przedszkola

,,MOw dziecku, ze jest dobre, ze moze, ze potrafi” Janusz Korczak

Marzena Bak

Cate przedszkole Fundacji ,Promyk Stohca”
uczestniczy w projekcie, ktorego celem jest
ksztattowanie prawidtowej mowy dzieci: ,Piek-
nie mowi¢ sie staramy, o poprawng mowe
dbamy”. Dbamy réwniez o ochrone srodo-
wiska naturalnego: wszystkie dzieci zbierajg
zuzyte baterie. Od kilku lat zbieramy zakretki
dla hospicjum i dla dzieci z naszego przedszko-
la. Od trzech lat z wielkim zaangazowaniem
ze strony dzieci i rodzicow wspieramy wroctaw-
skie schronisko dla zwierzat, dostarczajgc kar-
me dla psow, koce, poduszki.

® Od przedszkolaka do starszaka. Program
wychowania przedszkolnego”, lwona Broda,
Wydawnictwo WSIiP

® Program wychowania przedszkolnego”, El-
zbieta Tokarska, Jolanta Kopata, Wydawni-
ctwo PWN

Programy te sg dostosowane do potrzeb

i mozliwosci dzieci:

® zakfadajg stosowanie przez nauczyciela
metod aktywizujgcych, co pozwala dzieciom
zrozumiec i utrwali¢ wiedze zdobytg na zaje-
ciach

® przygotowujg dzieci do wspotpracy w grupie

® umozliwiajg prace w grupie mieszanej wie-
kowo i integracyjnej

® rozwijajg i ksztatlcg w dzieciach gotowosé
szkolng, umiejetnosci rozwijajgce mowe
i umiejetnosci matematyczne

® rozwijajg u dzieci dojrzatos¢ spoteczng
i emocjonalng

® pozwalajg na wielozmystowe angazowanie
dziecka w procesie ksztatcenia

W tym roku szkolnym duzy nacisk kia-
dziemy na czytelnictwo. Ksigzki sg niezbedne
do prawidtowego rozwoju dziecka: pobudzajg
wyobraznie, wzbogacajg stownictwo, ¢wiczg
pamieC, uczg skupienia i wyciszajg. Bajki te-
rapeutyczne uspokajajg, pomagajg zmniejszyc
problemy emocjonalne. Miedzy innymi temu ce-
lowi stuzy wspotpraca z aktorami Wroctawskie-
go Teatru Mtodych, ktérzy bedg czytaC¢ naszym
dzieciom. Wspotpracujemy tez z miodziezg
ze Szkoty Podstawowej nr 64 i z Gimnazjum
Siostr Urszulanek, ktéra réwniez bedzie brata
czynny udziat w tym projekcie. Jednoczesnie
zachecamy rodzicéw do regularnego czytania
dzieciom w domowym zaciszu.

Co juz zrobiliSmy w tym roku:

Dzieci z wszystkich grup obejrzaty przedsta-
wienie pt. ,Wojtek Strazak”. Poznaty numery
alarmowe, dowiedziaty sie sporo na temat za-
grozen i sposobdw postepowania. Przedsta-
wienie byto niezwykle pouczajgce.

Odbyt sie pierwszy z dziesieciu zaplanowa-
nych koncertow pt. ,Rymowanki, wierszowan-
ki”, ktory bardzo sie dzieciom podobat.

Wroctaw stolicg kultury: grupa VI obejrza-
ta przedstawienie plenerowe na wroctawskim
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Rynku. Dzieci podziwiaty akrobacje cyrkowe,
klaundéw chodzgcych na szczudtach i wiele in-
nych atrakcji.

Grupa IV poszta na wycieczke do biblio-
teki przy ul. Sztabowej. Podczas zajeé biblio-
tecznych dzieci wystuchaty fragmentéw bajek,
ktore same wybraty i wykonaty piekne prace
plastyczne, ktérych motywem przewodnim byty
wiasnie przeczytane bajki.

Centrum Popularyzacji i Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego przygotowato przedstawie-
nie pt. ,Bezpieczne dzieci’. Celem tego przed-
stawienia byto zwrdcenie uwagi na:

® ksztatcenie u dzieci dbatosci o bezpieczen-
stwo wiasne oraz innych

® zachowanie ostroznosci w kontaktach z nie-
Zznajomymi

® prawidtowe zachowania na przejsciu dla pie-
szych

® znajomosc¢ numerow alarmowych

® zachowanie wobec nieznanych zwierzat

Grupa IV odwiedzita Muzeum Architektury.
Duze wrazenie na dzieciach zrobita szklana
podtoga. Muzeum ma tez bardzo bogatg oferte
edukacyjng w postaci lekcji muzealnych, zajec
plastycznych dla przedszkolakéw i dla dzieci
starszych.

Grupa Il odwiedzita bazar z warzywami
i samodzielnie kupita tam ogorki, koper, czos-
nek i chrzan. Produkty te byty potrzebne
do samodzielnego przygotowania kiszonych
ogorkow na zime. Kazde dziecko miato moz-
liwos¢ utozy¢€ swoje ogorki w stoiku, przygoto-
wac wode z solg i zalac. Pétka z samodzielnie
przygotowanymi zapasami pieknie sie prezen-
towata i byta podziwiana przez rodzicow.

Grupa Il goscita mame Witka, ktéra w ra-
mach akcji ,Poczytaj mi mamo” czytata dzie-

Asystenci Banku $wiadczg bezptatne ustugi, obejmujgce pomoc
osobom z orzeczong niepetnosprawnoscig w co najmniej jednej
z nastepujacych dziedzin:

® przemieszczanie sie

* komunikowanie sie

* wykonywanie czynno$ci codziennych
e petnienie rél spotecznych.

Szczegbtowe zasady i warunki korzystania z Banku okresla Re-
gulamin dostepny na stronie www.promykslonca.pl
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ciom bajki. Bardzo sie dzieciom podobato,

a podsumowaniem byty wykonane przez dzieci
ilustracje do przeczytanej bajki.

Grupa Il na wycieczce w Krysztatowicach
obchodzita swieto pieczonego ziemniaka. Byta
tozabawa plenerowa, podczas ktérej dzieci mia-
ty okazje zjes¢ ziemniaki pieczone w ognisku,
wystuchac historii ziemniaka, wzig¢ udziat w za-
bawach ruchowych. Dzieciom bardzo podoba-
to sie gospodarstwo, w ktérym mogty zobaczy¢
i nakarmic kury, kaczki, indyki. Na zakonczenie
w pracowni wykonaty piekne jesienne obrazy
z wykorzystaniem deseczek i lisci.

W  przedszkolu przeprowadzono probng
ewakuacje, ktorej celem bylo zapoznanie dzie-
ci ze sposobem zachowania w sytuacji zagro-
zenia. Do ewakuacji dzieci przygotowywano
wczesniej, opowiadano o réznego rodzaju za-
grozeniach, uczono, jak powiadomi¢ o zdarze-
niu odpowiednie stuzby i na jaki numer zadzwo-
nic.

W trakcie koncertu zatytutowanego ,Bajka
o krolewnie ktora uczyta sie gra¢ na harfie”
dzieci poznaty instrumenty muzyczne: harfe,
skrzypce i wiolonczele oraz wystuchaty piek-
nych utworéw muzycznych. Miaty tez mozli-
wos¢ sprobowac gry na harfie.

Wszystkie grupy obejrzaty przedstawienie
pt. ,Doktor dzieciot”.

Ustugi realizowane sg od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.00
do 22.00, w zaleznosci od dostepnosci Asystentdw i przyznanej
liczby godzin wsparcia.

Zapotrzebowanie na ustuge mozna zgtosic:
e telefonicznie: 71 79 50 951 (w godzinach 8.00 - 16.00),
¢ mailowo: bank.asystentow@promykslonca.pl (przez catg dobe)
¢ przez platforme internetowa;:
https://bankasystentow.promykslonca.pl
(przez catg dobe, po uprzednim zalogowaniu).



Najczesciej zadawane pytania

we Wroctawskim Punkcie Informacyjnym dla Oséb Niepetnosprawnych

Dorota Burczyc

Z wnioskiem do Powiatowego Zespotu
ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci o wyda-
nie orzeczenia o niepetnosprawnosci moze
wystgpi€ kazda osoba zainteresowana uzyska-
niem takiego orzeczenia. W imieniu dziecka
z wnioskiem mogg wystgpi¢ rodzice. Dzieci
do 16. roku zycia otrzymujg orzeczenie o nie-
petnosprawnosci bez orzekania jego stopnia.

O tym, czy dziecko zostanie uznane
za osobe niepetnosprawng decyduje wytgcz-
nie zespot orzekajgcy. W pierwszej kolejnosci
nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem prowa-
dzgcym i potwierdzi¢ diagnoze. Poniewaz po-
jecie afazji nie dotyczy jednego konkretnego
schorzenia, lecz obejmuje grupe réznych obja-
wow zaburzen funkcji jezykowych zwigzanych
z uszkodzeniem mozgu, warto zapytac leka-
rza, czy dany rodzaj afazji moze kwalifikowac
do ustalenia niepetnosprawnosci dziecka. Le-
karz powinien sporzgdzi¢ stosowne zaswiad-
czenie, a kopie dokumentacji medycznej nale-
zy zatgczy¢ do wniosku o wydanie orzeczenia
0 niepetnosprawnosci dziecka.

Tak. Do obliczenia dodatku mieszkaniowego
bierze sie pod uwage miedzy innymi wielkos¢
powierzchni uzytkowej lokalu w stosunku do do-
puszczalnej powierzchni normatywnej przewi-
dzianej w ustawie. Jezeli w lokalu mieszkalnym
mieszka osoba niepetnosprawna poruszajgca
sie na wozku inwalidzkim bgdz osoba niepet-
nosprawna, ktorej niepetnosprawnosc¢ wymaga
zamieszkiwania w oddzielnym pokoju, do ob-
liczania dodatku przyjmuje sie powierzchnie
normatywng lokalu mieszkalnego zwigkszong
o 15 metréw kwadratowych.

Tak, ma Pani prawo do dodatkowego urlopu
wychowawczego, pod warunkiem, ze jest Pani
zatrudniona od co najmniej 6 miesiecy, przy
czym uwzglednia sie rowniez poprzednie okre-
sy zatrudnienia. Urlop jest przyznawany, jeze-
li dziecko wymaga osobistej opieki z powodu
stanu zdrowia potwierdzonego orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci lub o stopniu niepetno-
sprawnosci. Wymiar dodatkowego urlopu wy-
chowawczego wynosi do 36 miesiecy, jednak-
ze nie dtuzej niz do ukonczenia przez dziecko
18. roku zycia.
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Dziat informacyjny

Moja 10-letnia cérka posiada orzeczenie o nie-
petnosprawnos$ci oraz orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego ze wskazaniem ksztat-
cenia w szkole integracyjnej lub w szkole z od-
dziatem integracyjnym. Taka najblizsza szkota
jest potozona az 30 km od naszego miejsca za-
mieszkania i nie sta¢ mnie na pokrycie kosztow
dowozu dziecka. Co moge zrobic?

Moze Pani wystgpi¢ do gminy z wnioskiem
0 zapewnienie dziecku bezptatnego transpor-
tu i opieki w czasie przewozu lub domagac
sie zwrotu kosztéw przejazdu ucznia i jego
opiekuna. Gmina ma bowiem obowigzek za-
pewni¢ uczniom niepetnosprawnym, posia-
dajgcym orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalistycznego, bezptatny transport i opieke
w czasie przewozu do najblizszej szkoty pod-
stawowej, ktora spetnia zalecenia okreslone
w orzeczeniu dotyczgcym specjalistycznego
ksztatcenia dziecka. W przypadku, gdy rodzice
realizujg przew6z we witasnym zakresie, gmi-
na zwraca koszty przejazdow dziecka i jego
opiekuna na zasadach okreslonych w umowie
zawartej pomiedzy rodzicami a wéjtem (burmi-
strzem, prezydentem miasta).

Czy orzeczenie o niepetnosprawnosci w dal-
szym ciggu uprawnia do przyznania 50% ra-
batu w miesiecznej optacie abonamentowe;j
telefonii komoérkowej sieci Orange? Ostat-
nio musiatam optaci¢ catg fakture, poniewaz
operator napisat, ze przestane orzeczenie nie
uprawnia do znizki.

Od 2001 roku firma Orange udziela osobom
niepetnosprawnym 50% znizki na ustugi tele-

komunikacyjne — znizka 50% ulgi na abona-
ment za telefon stacjonarny dla oséb z nie-
petnosprawnoscig narzgdu wzroku — symbol
w orzeczeniu 04-O (wczesniej O), stopien
niepetnosprawnosci znaczny, oraz 0osob z za-
burzeniami gtosu, mowy i stuchu — symbol
w orzeczeniu 03-L (wczesniej L), stopien znacz-
ny lub umiarkowany.

W 2016 roku Orange przeprowadzato we-
ryfikacje niepetnosprawnosci klientéw, korzy-
stajacych z ulgi. Wszyscy zainteresowani zo-
stali poinformowani o tym stosownym pismem.
Osoby, ktore nie przestaty do 31 pazdziernika
2016 roku orzeczenia, utracity prawo do zniz-
ki. W celu jej przywrécenia powinny zwrdcic sie
z prosbg do operatora. Mozna na przyktad wy-
stosowa¢ odwotanie do Orange z informacjg
0 niepetnosprawnosci, ktéra uprawnia do znizki
abonamentu. W odwotaniu warto réwniez napi-
sac¢, ze mimo zmiany przepisOw orzeczenie nie
byto dotychczas kwestionowane.

Niezaleznie od tego zalecamy podjecie
krokow w celu uzyskania orzeczenia na pod-
stawie obowigzujgcych przepisow. W tym
celu nalezy ztozy¢ wniosek o wydanie orze-
czenia O niepetnosprawnosci w miejscowym
MOPS (GOPS), druki wniosku mozna zna-
lez¢ w Internecie — na stronie swojego osrod-
ka pomocy spotecznej (gdyby byt z tym prob-
lem, prosze sciggna¢ druki ze strony MOPS
Wroctaw). Przed ztozeniem wniosku koniecz-
na bedzie wizyta u lekarza, ktory wypisze za-
Swiadczenie o stanie zdrowia (jest to zatgcznik
do wniosku). Takie ,nowe” orzeczenie z aktual-
nymi symbolami z pewnoscig zatatwi sprawe.

Wroctawski Punkt Informacji dla Oséb Niepetno-
sprawnych jest specjalistycznym punktem infor-
macyjno-poradniczym, z ktérego ustug korzystajg
osoby niepetnosprawne zamieszkate na terenie
gminy Wroctaw, cztonkowie ich rodzin oraz insty-
tucje na co dzien zajmujgce sie wspieraniem 0sob

niepetnosprawnych. Istnieje od 2014 roku. Prowa-
dzi go Fundacja ,Promyk Stonca” przy wsparciu
finansowym Gminy Wroctaw.

ul. Psie Budy 14/15 lok. 1 a
(wejscie od ul. Kazimierza Wielkiego)
50-080 Wroctaw, tel. 695 695 634
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Twoj 1% moze zdziata¢ wiele

Agata Janiszewska

Organizacja ta musi znajdowac sie na oficjal-
nej liscie organizacji pozarzgdowych, spo-
rzgdzanej przez Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej. Lista ta jest na biezgco aktualizo-
wana przez ministerstwo, ktére wykresla z nigj
na przyktad podmioty, ktére nie sktadajg w ter-
minie przewidzianych przepisami sprawozdan.

1% moze przekaza¢ podatnik podatku docho-
dowego od 0sob fizycznych, podatnik opodat-
kowany ryczattem od przychodéw ewidencjo-
nowanych, podatnik objety 19-procentowym
podatkiem liniowym
oraz podatnik, ktory
uzyskat dochod ze
sprzedazy papie-
row wartosciowych.
Mozliwos$¢ przeka-
zania 1% roczne-
go podatku majg
wytgcznie  osoby
fizyczne, ktore zio-
Zg roczne zeznanie
podatkowe w prze-
pisowym terminie
(tzn. zarok 2016 do
30 kwietnia 2017
roku). Nie mozna podzieli¢ swojego 1% pomie-
dzy kilka organizacji. Kwote zaokrgglamy w doét
do petnych dziesigtek groszy. Mozna wpisac¢
wskazania dotyczgce rozdysponowania $rod-
kow przez organizacje pozytku publicznego,
ale nie sg to wskazania obligatoryjne. Rozdzie-
lajgc srodki OPP kieruje sie swoim statutem.

Dziat informacyjny

Niezaleznie od momentu ztozenia zeznania
podatkowego (ale pod warunkiem, ze zostato
ztozone w terminie) naczelnik urzedu skarbo-
wego przekaze taczng kwote zadeklarowang
przez podatnikdw na konto organizacji pozytku
publicznego najwczes$niej w lipcu lub sierpniu
biezgcego roku.

Przekazanie 1% jest niezalezne od da-
rowizn na tzw. szlachetne cele, dokonanych
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

W pierwszym roku obowigzywania przepi-
séw umozliwiajgcych przekazanie 1% podat-
ku do OPP z tej mozliwosci skorzystato okoto
80 tysiecy podatnikéw. W 2014 roku takich
podatnikow  byto
1,5 min.

Zgodnie z obo-
wigzujgcymi prze-

pisami wpltywy
z tytutu 1% or-
ganizacje pozyt-

ku  publicznego
przekazujg na
cele  statutowe.
Jesli rodzice lub opiekunowie dziecka pod-
pisali z Fundacjg ,Promyk Stonca” porozu-
mienie o prowadzeniu subkonta, pienigdze
przekazane ze wskazaniem na to dziecko
sg wykorzystywane na jego potrzeby. Po-
zostate kwoty sg wykorzystywane zgodnie
z regulaminem funduszu 1%, czyli wytgcznie
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Dziat informacyjny

na prowadzenie dziatalnosci pozytku pub-
licznego. Srodki wptywajgce na fundusz 1%
w Fundacji ,Promyk Stohca” sg przeznacza-
ne przede wszystkim na rehabilitacje dzieci
prowadzong przez zatrudnionych w Fundaciji
,Promyk Stonca” lub wspodtpracujgcych z nig
na mocy umowy specjalistow. Srodki NFZ nie
wystarczajg bowiem na zaspokojenie wszyst-
kich potrzeb rehabilitacyjnych naszych matych
podopiecznych.

Z 1% finansujemy dzieciom miedzy inny-
mi rehabilitacje ruchowsg, integracje senso-
ryczng, stymulacje mdézgu metodg tDCS, re-
habilitacje wzroku, biofeedback, arteterapie,
terapie logopedyczng, wizyty u psychologa.
W razie wyczerpania limitow NFZ na wizyty le-
karskie takze i te wizyty mogag by¢ finansowane
z funduszu 1%. Dofinansowanie moze objgc¢
réwniez opfaty za ztobek i przedszkole Funda-
cji ,Promyk Stonca”.

Aby otrzyma¢ pomoc z Funduszu 1%, nale-
zy ztozyC w sekretariacie Fundacji wypetnio-
ny wniosek (druk dostepny w sekretariacie),
do ktoérego dotgczy¢ nalezy skierowanie od le-
karza specjalisty, a takze jesli dziecko posiada
— orzeczenie o potrzebie wczesnego wspoma-

gania rozwoju/orzeczenie o niepetnosprawno-
Sci. Wnioski sg rozpatrywane przez komisje,
ktérej posiedzenia odbywajg sie raz w miesig-
cu. Pomoc moze by¢ przyznana osobie, ktéra
nie ukonczyta 18 lat, dlatego wniosek podpisuje
rodzic/opiekun prawny. W wyjgtkowych wypad-
kach komisja moze zdecydowac o przyznaniu
pomocy osobie powyzej 18 lat. W swoich de-
cyzjach komisja kieruje sie przede wszystkim
sytuacjg zyciowg osoby ubiegajgcej sie o po-
moc, jej stanem zdrowia i zakresem niezbedne;j
pomocy.

Przyznana pomoc obejmuje — zaleznie
od potrzeb i mozliwosci — pakiet swiadczen
terapeutycznych obejmujgcych przyktadowo
10 godzin polaryzaciji, 20 godzin integracji sen-
sorycznej, do 50 godzin rehabilitacji ruchowe;.
Jesli w trakcie korzystania ze swiadczenia pa-
cjent konczy 18 lat, Swiadczenie jest realizowa-
ne do konca.

O kolejng pomoc mozna sie ubiegac trzy
miesigce po zakonczeniu ostatniej wizyty w ra-
mach przyznanego swiadczenia. Nieprzestrze-
ganie tego terminu jest najczestszym powodem
odrzucania wniosku przez komisje. Odrzucenie
wniosku nie zamyka jednak drogi do ztozenia
kolejnego, we wiasciwym terminie. W jednym
czasie przystuguje tylko jedno swiadczenie.

Fundacja “Promyk Stonca”

KRS 0000090215

r-m Codziennie do Fundacji przychodzi ok. 500 matych podopiecznych.
& = . Srodki w ramach kontraktu z NFZ nie sq wystarczajace na ich leczenie.

= —
My ‘_‘h"f

Twoj 1% moze zwiekszy¢ liczbe dostepnych wizyt.

Zebrane fundusze przeznaczamy na cele statutowe Fundacji,
©w szczegolnosci na rehabilitacje dzieci z deficytami rozwojowymi.

Podaruj swoj 1% dzieciom
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Swiadczenie pielegnacyjne w 2017 roku

dr Dominika Wozniewska-Zol

Komu przystuguje swiadczenie pielegna-
cyjne?

Katalog o0so6b, ktére mogg ubiegac sie
o Swiadczenie pielegnacyjne, zawiera ustawa
z 28 listopada 2003 roku o swiadczeniach ro-
dzinnych. Sa to:

® matka albo ojciec,

® opiekun faktyczny dziecka,

® osoba bedaca rodzing zastepczg spokrew-
niong,

® inna osoba, na ktorej cigzy obowigzek ali-
mentacyjny (z wyjatkiem oséb o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci).

Podstawowym  warunkiem otrzymania
Swiadczenia przez te osoby jest niepodej-
mowanie lub rezygnacja z zatrudnienia lub
innej pracy zarobkowej w celu sprawowania
opieki nad osobg z orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub
pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzy-
stencji oraz koniecznosci statego wspotudziatu
na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukaciji.

Swiadczenie pielegnacyjne a brak aktywno-
sci zawodowej

Swiadczenie pielegnacyjne jest zatem ogra-
niczone do osob, ktére albo zrezygnowaty
z dotychczasowego zatrudnienia (pracy zarob-
kowej), albo w ogodle go nie podejmowaty. Nie
jest istotne, czy dana osoba miata wczes$niej
prace lub jej poszukiwata. Przyznanie swiad-
czenia nie jest uzaleznione takze od sytuacji

na rynku pracy czy kwalifikacji zawodowych
osoby ubiegajgcej sie o nie. Wazny jest powdd
rezygnacji lub niepodejmowania zatrudnienia,
ktérym musi by¢ koniecznosS¢ sprawowania
opieki nad dzieckiem z niepetnosprawnoscia.

Rezygnacja z zatrudnienia musi by¢ catko-
wita, czyli musi nastgpi¢ rozwigzanie stosunku
pracy. Za rezygnacje z zatrudnienia nie uzna-
je sie sytuacji przejsciowego niewykonywania
pracy, np. podczas korzystania z urlopu macie-
rzynskiego czy wychowawczego.

Nalezy pamieta¢, ze pobieranie swiad-
czenia pielegnacyjnego wigze sie nie tylko
z rezygnacjg lub niepodejmowaniem zatrud-
nienia na podstawie umowy o prace, ale takze
z zaprzestaniem innej — szeroko rozumianej
— dziatalnosci zarobkowej. Zgodnie z ustawg
0 Swiadczeniach rodzinnych pojecie zatrudnie-
nia lub innej pracy zarobkowej obejmuje wyko-
nywanie pracy na podstawie stosunku pracy,
stosunku stuzbowego, umowy o prace naktad-
czg oraz wykonywanie pracy lub swiadczenie
ustug na podstawie umowy agencyjnej, umo-
wy zlecenia, umowy o dzieto albo w okresie
cztonkostwa w rolniczej spétdzielni produkcyj-
nej, spoétdzielni kotek rolniczych lub spotdzielni
ustug rolniczych, a takze prowadzenie pozarol-
niczej dziatalnosci gospodarczej.

Swiadczenie pielegnacyjne a orzeczenie
0 niepetnosprawnosci dziecka

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje, jezeli
niepetnosprawnos¢ osoby wymagajgcej opie-
ki powstata nie pdzniej niz do ukonczenia 18.
roku zycia lub w trakcie nauki w szkole lub
w szkole wyzszej, nie pdzniej niz do ukoncze-
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nia 25. roku zycia. Dodatkowym wymogiem
jest charakter tej niepetnosprawnosci. Ustawa
wskazuje, ze chodzi tutaj o niepetnosprawnos¢
orzeczong w stopniu znacznym (takie orzecze-
nie moze uzyskac¢ dziecko powyzej 16. roku
zycia). W przypadku dzieci mtodszych swiad-
czenie moze zostac przyznane tylko w sytuacji,
gdy niepetnosprawne dziecko wymaga statej
lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej oso-
by w zwigzku ze znacznie ograniczong mozli-
woscig samodzielnej egzystencji oraz koniecz-
noscig statego wspoétudziatu opiekuna dziecka
w procesie jego leczenia, rehabilitacji i eduka-
cji. Spetnienie tych warunkéw potwierdza po-
wiatowy zespot ds. orzekania o niepetnospraw-
nosci we wskazaniach w pkt 7 i 8 orzeczenia
o niepetnosprawnosci. Swiadczenie pielegna-
cyjne bedzie wiec przystugiwaé tylko wtedy,
gdy w orzeczeniu o0 niepetnosprawnosci dzie-
cka pkt 7 i 8 bedzie zawierat wpis ,TAK” lub
SWYMAGA”.

Wysokos¢ swiadczenia

Swiadczenie pielegnacyjne wynosi obecnie
1300 zt. Od 2017 roku wysokos¢ swiadczenia

ma by¢ corocznie waloryzowana o procentowy
wskaznik, o jaki zwiekszac sie bedzie minimal-
ne wynagrodzenie za prace — zgodnie z za-
powiedziami wzrosnie do 1406 zt. Przyznanie
Swiadczenia pielegnacyjnego i jego wysokosc¢
nie jest uzalezniona od dochodu rodziny.

Zmiany w swiadczeniu od 2017 roku

Dotychczasowa wustawa o $wiadczeniach
rodzinnych wykluczata mozliwos¢ pobiera-
nia swiadczen przez rodzica rezygnujgcego
Z pracy zarobkowej w celu opieki nad niepetno-
sprawnym dzieckiem jesli drugi rodzic pobiera
Swiadczenie pielegnacyjne na innego niepet-
nosprawnego cztonka rodziny (np. drugie dzie-
cko). Pod koniec 2014 roku Trybunat Konsty-
tucyjny orzekt, ze przepis ten jest niezgodny
z konstytucjg. Efektem tego orzeczenia jest no-
welizacja ustawy o swiadczeniach rodzinnych
umozliwiajgca pobieranie swiadczenia pieleg-
nacyjnego przez oboje rodzicow w sytuaciji, gdy
oboje muszg zrezygnowac z pracy, aby zajgc¢
sie dwojkg niepetnosprawnych dzieci. Nowe
przepisy wejdg w zycie 1 stycznia 2017 roku.

(micjscowosé i data )

Do Powiatowego Zespolu

do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci
we Wroclawiu

Nrakt ZON.OO94.........o.ovovvrrienrens

Nr sprawy.

Miejsce na adnotacje urzgdowe

Whiosek w sprawie wydania or: ia o stopniu niepelnosprawnosci
Whiosek skladam* (wybrac jedng z opcji):
O po raz pierwszy
O w zwiazku z uptywem waznosci poprzedniego orzeczenia, z dnia....................

[0 mimo waznosci orzeczenia z dnia ...................... w zwigzku ze zmiang w stanie zdrowia

Dane osoby zainteresowanej

Imioma: ||| | | | [ [ | [ | | I
Nazwisko: |__|__ || I ) |

Data urodzenia ......................o.o. miejsce urodzenia ................iiiiiiiiiieieiiii
PESEL| | || | | | [ | | | |obywatelstwo ..............cceeeerrnn
Numer i seria dokumentu tozsamos¢: | [0 o S N A |

Adres pobytu (doty
ZAMEIAOWANIG) ............o.e.e. oo

Adres do korespondencji

Nrtelefonu .........oooooviiiinnnnn

Dane przeds ici g dziecka lub ustanowionego orzeczeniem

sadu dla osoby calkowicie ubezwlasnowolnionej opiekuna prawnego

Tmig: || [ L] St A A |
Nazwisko: |__ || | I B |

Data urodzenia ...............ccooeeeiiiionns miejsce urodzenia ............cooeeiiiiiiiiiiiiiiis
PESEL| | || | | | [ | | |obywatelstWo ................cceeeiiiiin
Dokument tozsamosci: seria | [0 S A A |

Adres zameldowania na pobyt staty kod |__|_|-[__|_ || miejscowo$¢ ............oooiiiin

ul nr nr telefonu

Adres do korespondencji (jesli jest inny niz adres ia).........

‘Whiosek skladam dla celow:*
7.0 zamieszkiwania w oddzielnym pokoju
2.0 szkolenia w zwigzku z ubieganiem si¢ o dodatek
3.0 uczestnictwa w warsztacie terapii mieszkaniowy
zajeciowej 8.0 korzystania ze $wiadczef pomocy
4.0 zaopatrzenia w przedmioty spotecznej )
ortopedyczne i srodki pomocnicze 9. O uzyskania zasitku pielegnacyjnego
5.0 Korzystania z systemu srodowiskowego 10. O] uzyskania przez opickuna $wiadczenia
wsparcia w samodzielnej egzystencji 1 yinego
11. O korzystania z ulg i uprawnien (wskaza¢
jakich) ...

1.0 odpowiedniego zatrudnienia

6.0 uzyskania karty parkingowej

Cel p ¥ ia si¢ 0 orzeczenic (wskazac tylko jeden numer)...........

Stan cywilny*: O wolny/a, [0 Zonaty /mezatka, 0 wdowiec /wdowa, [I inne ...............
Zdolno$é¢ do dziel

konywanie ci samoc h: O
poruszanie si¢

O zpomocg [ konieczna opieka
O samodzielnie [ zpomoca [ konieczna opicka
prowadzenie gospodarstwa domowego  [J samodzielnie [0 zpomoca [ konieczna opicka

Korzystanie ze sprzetu rehabilitacyjnego (wymienic z jakiego) ...,
Sytuacja zawodowa:

ZaWOd WYUCZONY ..o
- O aktywny zawodowo, [J bezrobotny, (I uczefi/ student, [J emeryt rencista*

- zawod aktualnie wykonywany.

Oswiadczenia*:

1. O Nie pobieram/ [J pobieram: I emeryturg, (1 rentg, (1 rentg rodzinna,

2. O Nie /am /O skiadatem /am* dnio wniosku o ustalenie stopnia

niepetnosprawnosci, jezeli tak, to gdzie i kiedy.
O Nie posiada /I posiada orzeczenie* o stopniu niepelnosprawnosci wydane w

dniu.. Wwazne do dnia ............ooeiiiiiii
3. O Moge/0 nie moge przybyé * na posiedzenie sktadu orzekajacego (jesli nie, nalezy
dolgczyé zaswiad. ie lekarskie potwierdzajqce nie $¢ wziecia udziatu w i iuz

powodu dlugotrwalej, obloznej choroby nierokujgcej poprawy).

4. Jestem $wiadomyya, ze jezeli przedtozona wraz z wnioskiem dokumentacja uznana zostanie za
niewystarczajgca do wydania orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci, przewodniczacy
zespolu zawiadamia na piSmie osobg zainteresowana o koniecznosci jej uzupeinienia w
Wyznaczonym terminie.

5. Zobowiazuj¢ si¢ powiadomi¢ Zespot o kazdej zmianie adresu do momentu zakonczenia

postgpowania (zgodnie z art. 41 Kodeksu postegpowania administracyjnego).

. Swiadomy/a odpowiedzialnosci karnej za zeznanie nieprawdy lub zatajenie prawdy

wynikajacej z art. 233 § 1 kodeksu karnego o$wiadczam, ze dane zawarte w powyzszym
wniosku sa zgodne ze stanem faktycznym.

o

W zalaczeniu przedktadam:
1. Oryginal waznego zaswiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia
2. Oryginatly lub uwierzytelnione kopie dok ji medycznej potwierdzajacej aktualny
stan zdrowia,
3. Kopie posiadanych orzeczen (innych niz tutejszego zespolu)

*wlaciwe zaznaczy¢ krzyzykiem Czytelny podpis osoby ubicgajacej sig
0sob;

prawnego w przypadku osol
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Szkolenia:

Diagnoza i terapia skolioz FITS (Funkcjonalna Indywidualna Terapia Skolioz)

» Dynamic Neuromuscular Stabilization wg Kolara

» Terapia integracji sensorycznej

* Elementy integracji sensorycznej w pracy nauczyciela

* Psychomotoryka

* Integracja funkcji wykonawczych

» Woczesna diagnostyka neurorozwojowa uszkodzen uktadu nerwowego niemowlgt wg Vojty

« Zastosowanie kinezjologii rozwojowej wg Vojty u niemowlat, dzieci i mtodziezy

+ Zastosowanie kinezjologii rozwojowej wg Vojty u oséb dorostych

» Podstawy oceny i terapii dziecka w fizjoterapii pediatryczne;j

* Metody diagnozy i terapii dziecka z grupy ryzyka

» Tréjptaszczyznowa manualna terapia wad stép u dzieci

» Terapia reki jako element pracy z dzieckiem z trudnosciami grafomotorycznymi

» Terapia czaszkowo-krzyzowa

» Kinezjotaping w pediatrii

+ Kinezjotaping w logopedii

» Kinezjotaping w ginekologii

* PNF podstawowy i rozwijajgcy

* PNF w pediatrii

* Neurorehabilitacja. Trening czucia gtebokiego i kontroli posturalnej

« Zaburzenia stawu zuchwowo-skroniowego w potgczeniu ze skoliozami i problemami
w obrebie stawu biodrowo-krzyzowego

+ EEG-Biofeedback

« Komunikacja alternatywna i wspomagajgca

» Diagnostyka i terapia neurologopedyczna

» Terapia logopedyczna dziecka z nieprawidtowosciami funkcjonowania aparatu ustno-twarzowego

* Logorytmika: od teorii do praktyki

* Neurofizjologiczne usprawnianie dzieci — aspekt logopedyczny

« Zaburzenia sensomotoryczne i nieprawidtowosci w rozwoju, zachowaniu i interakcji
w 1.1 2. roku zycia

* Monachijska Funkcjonalna Diagnostyka Rozwojowa

* Metoda Dobrego Startu

+ Diagnostyka niemowlgt metodg Prechtla

» Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne

» Integracja odruchéw pierwotnych Sally Goddard Blythe

+ Terapia behawioralna dzieci z autyzmem

» Stymulowanie komunikacji w autyzmie

Zapraszamy
do Wroctawia, Lublina i Goleniowal!
www.promykslonca.pl

ul. Swobodna 8a

50-088 Wroctaw

" tel. 71 79 50 950
szkolenia@promykslonca.pl

Niepubliczna Placowka

Ksztatcenia Ustawicznego

Fundacji ,,Promyk Storica

FUNDACIJA



www.promykslonca.pl

Centrum Diagnostyczno-Rehabilitacyjne
Przychodnia Fundacji ,,Promyk Stonca”

NZOZ

ul. Swobodna 8a
50-088 Wroctaw
tel. (071) 782-77-77

PORADNIE | GABINETY

Poradnie specjalistyczne dla dzieci:

* neurologiczna

* pediatryczna (zaburzen i wad rozwoju, dzieci
ptaczace, niespokojne, stabo jedzgce)

* preluksacyjna

 nefrologiczna

* urologiczna

 okulistyczna

* kardiologiczna

* leczenia zeza i niedowidzenia

* chirurgiczna

* ginekologiczna

* reumatologiczna

* logopedyczna

* psychologiczna

+ zdrowia psychicznego

* leczenia wad postawy

* rehabilitacyjna dla dzieci

» stomatologiczna

+ ortodontyczna

Pracownie:

+ USG

 EEG
EEG-Biofeedback
- EMG

QEEG

Video EEG

Laboratorium immunologiczne

FUNDACIJA

METODY TERAPII

Rehabilitacja ruchowa:

* metoda Vojty

» metoda NDT-Bobath

* terapia manualna

* kinezyterapia

« fizykoterapia

* basen

* DNS, PNF, FiTS

* trojptaszczyznowa terapia manualna
wad stop u dzieci

* metoda czaszkowo-krzyzowa

* terapia reki

Terapia logopedyczna:
* metoda Castillo Morales
* ¢wiczenia fonacyjne
* Cwiczenia artykulacyjne
* ¢wiczenia praksji narzgdoéw artykulacyjnych
 ¢wiczenia stuchu fonematycznego
* nauka karmienia niemowlat i dzieci
z dysfunkcjami rozwojowymi
+ diagnoza i terapia jgkania

Terapia psychologiczno-pedagogiczna:

» metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne
» metoda Dobrego Startu

+ EEG-Biofeedback

* kinezjologia edukacyjna

* terapia behawioralno-poznawcza
* terapia systemowa

* integracja odruchow twarzy

* bajkoterapia

* arteterapia

* muzykoterapia

* socjoterapia

+ dogoterapia

* integracja sensoryczna



