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Poradnik

dla rodzicéw
na temat rozwoju psychomotorycznego dziecka

Pierwsze miesigce zycia dziecka to okres bardzo
intensywnego rozwoju: nowe umiejetnosci przy-
rastajg niemal w postepie geometrycznym. Nie-
ktorzy rodzice w petni zdajg sie na swojg intuicje
i wiedze (co znacznie tatwiej przychodzi tym, kto-
rzy majq juz starsze dzieci i wiedzg, czego moga,
a czego powinni sie spodziewac), inni wertujg
czasopisma, poradniki i inne publikacje przezna-
czone dla rodzicow matych dzieci. Wszechobec-
na reklama rozmaitych produktéw, majgcych
jakoby wspoméc rozwdj dziecka, wcale nie uta-
twia im podejmowania decyzji, szczegdlnie wte-
dy, gdy w poblizu brak doswiadczonej babci czy
cioci, ktéra w razie potrzeby mogtaby stuzy¢ radg
i rozwia¢ pojawiajgce sie watpliwosci.

Takim rodzicom z pomocg przychodzi wspot-
pracujgca z naszg Fundacjg od lat niemiecka
fizjoterapeutka Barbara Zukunft-Huber, autorka
artykutu ,Pierwsze sze$S¢ miesiecy zycia dziecka.
Czynniki zaburzajgce prawidlowy rozwdj mo-
toryczny.” Opatrzony zdjeciami tekst opowiada
o tym, jak wazne jest nieingerowanie w natural-
ny, prawidtowy rozwdj niemowlecia, niewyprze-
dzanie kolejnych etapéw tego rozwoju, unikanie
sytuacji i pozycji, na ktére dzieciecy organizm
nie jest jeszcze gotowy, a zapewnianie mu takich
warunkéw, w ktorych bedzie mogt optymalnie wy-
korzysta¢ swdj potencjat i mozliwosci rozwojowe.
Wydaje sie to szczegolnie istotne w dzisiejszych,
petnych pospiechu czasach, w ktérych wiele
niemowlat spedza ditugie godziny w lezaczkach
czy fotelikach samochodowych, niezbednych do
transportu, ale niekorzystnych w innych sytua-
cjach. Barbara Zukunft-Huber pokazuje, jak nie-
mowle w pozycji lezgcej wzmacnia swoje miesnie
i stopniowo przygotowuje sie do przyjecia wypro-
stowanej postawy ciata.

Wspieraniu prawidtowego rozwoju i zapobie-
ganiu skutkom rozmaitych deficytow poswiecony
jest takze kolejny z artykutéw Jolanty i Andrzeja
Majewskich. Psychomotoryka to preznie rozwi-
jajgca sie dziedzina zaktadajgca Scisty zwigzek

wszystkich czynno$ci i proceséw poznawczych,
emocjonalnych i wykonawczych z psychikg i ru-
chem. Tak pojmowana zalezno$¢ pozwala sku-
tecznie wptywaé na rozwdj dziecka i wspomagac
jego naturalny przebieg. Autorzy szczegdtowo
opisujg przyktadowe programy terapeutyczne
opracowane dla dzieci w wieku przedszkolnym
(wczesne wspomaganie rozwoju), a takze szkol-
nym (szkoty podstawowe i specjalne). Zaprezen-
towane w formie tabeli ¢wiczenia mogg by¢ dla
wielu terapeutéw cennym zrodtem inspiracii.

Wczesne wspomaganie rozwoju, czyli WWR,
to rowniez temat pierwszego z cyklu artykutdw
autorstwa Dominiki Wozniewskiej-Zol. WWR
to program obejmujgcy zajecia terapeutycz-
ne, zaréwno pedagogiczne, psychologiczne,
jak i np. logopedyczne, ktory przystuguje dziecku
od chwili wykrycia niepetnosprawnosci do podje-
cia nauki w szkole.

Rodzicom szczegdlnie polecamy schemat
wsparcia dziecka z niepetnosprawnoscia, opra-
cowany w naszej Fundacji w ramach projek-
tu wspdifinansowanego przez Gmine Wroctaw
ze $rodkéw PFRON, w postaci praktycznego pla-
katu obrazujgcego kolejne etapy pomocy zwigza-
ne ze zdrowiem, edukacjg i wsparciem w funkcjo-
nowaniu dziecka o specjalnych potrzebach, wraz
Z niezbednymi adresami instytucji zaangazowa-
nych w ten proces.

Poza tym w tym wydaniu Biuletynu znalazlty
sie informacje o aktualnych projektach realizowa-
nych w Fundacji ,Promyk Stonca”, czyli ,Ustugi
asystenckie na rzecz oséb z niepetnosprawnos-
ciami z obszaru Dolnego Slgska” oraz ,SAMO-
-Dzielni”, swiadczacych o tym, ze staramy sie
wspiera¢ nie tylko dzieci i ich rodziny, ale takze
osoby doroste zmagajgce sie z roznego rodzaju
deficytami, niepetnosprawnosciami i problemami
w ich dgzeniach do jak najpetniejszego uczestni-
ctwa w zyciu spotecznym i zawodowym.

Przyjemnej lektury.
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Jak psychomotoryka wspomaga rozwQj dzieci?
Od psychomotoryki do psychomotoryki Empowermentu.

Jolanta Majewska, Andrzej Majewski

H. Spionek pojeciem rozwoju psychoruchowe-
go okresla proces (cigg postepujgcych zmian),
w ktérym motoryka jest Scisle powigzana z psy-
chikg, czyli catoksztattem czynnosci poznaw-
czych (orientacyjnych i intelektualnych) i emo-
cjonalno-motywacyjnych?. Dlatego psychologia
rozwojowa rozpatruje rozwoj dziecka na tle
wzajemnych zaleznosci proceséw psychiczno-
-emocjonalnych i motorycznych.

Psychomotoryka

Psychomotoryka jako holistyczna metoda pe-
dagogiczna zajmuje sie zaleznoscig pomiedzy
ruchem, przezywaniem i uczeniem sie. W szer-
szym kontekscie psychomotoryka opisuje wza-
jemne oddziatywanie proceséw poznawczych,
emociji, psychiki i ruchu oraz ich znaczenie dla
rozwoju kompetencji jednostki w kontekscie
psychospotecznym. Psychomotoryka zaktada,
Zze wspomaganie ruchu i percepcji wzmacnia
pewnos¢ siebie i jest warunkiem procesow
uczenia sie oraz ze uczenie sie przebiega
w warunkach konfrontacji z otoczeniem. Zada-
niem psychomotoryki jest wspieranie dziecka
w doskonaleniu odczuwania wiasnego ciata
i panowaniu nad nim. Dzieki temu dziecko le-
piej postrzega siebie i innych, ksztaltuje sie
u niego poczucie odrebnosci, kompetencje spo-
teczne i umiejetnosci komunikacyjne, a tym sa-
mym zwiekszajg sie jego mozliwosci dziatania
i rozwoju. W ten sposob tworzy sie u dziecka
trwaty fundament dalszego rozwoju i ksztatto-
wania koncepcji samego siebie?.

W praktyce psychomotoryka daje dziecku
mozliwos¢ ekspresji wkasnego ciata i przezyc,
eksperymentowania z ciatem i r6znymi obiekta-
mi, rozwigzywania zadan w grupie i podnosze-
nia kompetencji merytorycznych i spotecznych.
Celem wspomagania psychomotorycznego
jest wspieranie samodzielnej aktywnosci dzie-
cka, motywowanie go do dziatania i, poprzez
doswiadczenia w grupie, wspieranie jego dzia-
tan i umiejetnosci komunikacyjnych.

Podstawowym narzedziem psychomoto-
ryki sg zajecia ruchowe, ktore dajg dziecku
mozliwos¢ ksztatcenia pozytywnego stosunku
do wiasnego ciata i wtasnej osoby. Urozmai-
cone zajecia ruchowe, korzystnie oddziatujgce
na zmysty dziecka, stanowig fundament wycho-
wania psychomotorycznego. Zgodnie z koncep-
cjg psychomotoryczng nie powinny one jednak
mie¢ postaci treningu funkcjonalnego.

Rozwdj psychoruchowy a psychomotoryka

Oba pojecia: rozwdj psychoruchowy i psycho-
motoryka opisujg zatem te samg zaleznosc¢
rozwojowg: wptyw ruchu na rozwoj psychiczny
oraz wplyw procesow psychicznych na ruch
cztowieka. Psychomotoryka poszta jednak dalej
i stworzyta praktyczng koncepcje wspomaga-
nia rozwoju psychoruchowego. Jest to metoda
oparta na ruchu, ktéra oferujgc rézne mozliwosci
dziatania i rozwigzywania problemow w ramach
zaaranzowanego scenariusza psychomotorycz-
nego pozytywnie wptywa na catosciowy rozwoj
dziecka, wykorzystujgc elementy pedagogiki

1 Spionek H., Zaburzenia psychoruchowego rozwoju dziecka, Warszawa 1969.
2 Majewska J. Majewski A., Zarys psychomotoryki. Gtéwne nurty psychomotorycznego wspierania rozwoju dzieci i mto-
dziezy. Teoria i Praktyka, Wydawnictwo Harmonia Universalis, 2012.
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Nauczy¢ sie ocenia¢ samego siebie. Dodawac pewnosci siebie
ZdobyC pewnosc siebie. drugiej osobie

Nauczy¢ sie pokonywac trudnosci
W pracy zespotowe;j.

Nauczyc¢ sie pomagac innym. Cieszy¢ sie sukcesami w grupie.
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sportu, rytmiki, muzyki, odgrywanie scenek oraz
elementy terapii ruchowe;.

Przyktady praktyczne zabaw
psychomotrycznych wspomagajacych
rozwoj psycho-ruchowy?

Przyktady sg oparte na programach wspoma-
gania rozwoju postrzegania opracowanych
w 1983 roku przez Kriste Mertens. Podzielita
ona swoj program na dziesie¢ kluczowych za-
gadnien wspomagania rozwoju, pogrupowa-
nych w 35 jednostek tematycznych, z ktérych
kazda obejmuje 2-5 przyktaddw ¢wiczen. Sa to:

1. Postrzeganie wechowe i smakowe,

2. Postrzeganie funkcji wtasnego ciata,

3. Postrzeganie schematu ciata,

4. Postrzeganie stuchowe,

5. Postrzeganie czasu,

6. Postrzeganie wzrokowe,

7. Postrzeganie barw,

8. Postrzeganie skoordynowanych ruchow,
9. Postrzeganie spoteczne,

10. Postrzeganie zmian sytuacyjnych.

Program zostat opracowany z myslg o przed-
szkolach (wczesne wspomaganie rozwoju),
szkotach podstawowych i szkotach specjal-
nych. Poszczegolne sekwencje ¢wiczen trwa-
ja 30-45 minut i sg opracowane w przejrzystej
formie tabel uwzgledniajgcych cele, planowany
przebiegu, czas trwania, zadania dydaktyczno-
-metodyczne, tresci ¢wiczen, organizacje oraz
potrzebne materiaty i przyrzady. Cwiczenia
mozna ze sobg tgczy¢. Poszczegolne jednostki
sg skonstruowane tak, by mogty by¢ realizo-
wane takze przez osobe bez specjalnego wy-
ksztatcenia psychomotorycznego.

Przyktadowe ¢wiczenia z programu wspoma-
gania rozwoju percepcji wedtug K. Mertens

1. Postrzeganie wechowe i smakowe

Dzieci maja:
— rozpoznawac okreslone zapachy,

% Przykfady pochodza z ksiazki Majewska J. Majewski A. 2012
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— przyporzgdkowywacC zapachy konkret-
nym przedmiotom,

— przyporzgdkowywa¢ zapachom odpo-
wiednie obrazki,

— tgczyC zapachy z odpowiadajgcymi im
smakami,

— werbalizowa¢ doswiadczenia,

— zachowywac przez dtuzszy czas koncen-
tracje.

2. Postrzeganie funkcji wtasnego ciata

Dzieci maja:

— rozpoznawac i nazywac swoje czesci cia-
fa,

— Swiadomie postrzegaé, kontrolowaé swe
ruchy i sterowac nimi,

— rozpoznawac nacisk dotykowy i kineste-
tyczny oraz wtasciwosci materiatow,

— postrzega¢ w sposob wyizolowany kazdg
poszczegolne czesci swojego ciata,

— Swiadomie zmieniac potozenie czesci cia-
ta w przestrzeni,

— dostosowywac ruch do rytmu,

— relaksowac sie przy muzyce.

3. Postrzeganie schematu ciata

Dzieci maja:

— wymienia€ nazwy poszczegolnych czesci
sSwojego ciata,

— przyporzgdkowywacC odczucia cielesne
poszczegolnym strefom ciata,

— panowac nad wtasnym ciatem,

— utrzymywac napiecie miesniowe,

— orientowac sie w przestrzeni po wykona-
niu szybkich obrotow,

— zmieniaC pozycje, potozenie ciata w prze-
strzeni,

— nasladowa¢ pokazywane przez innych
pozycje, korzystajgc ze zmystu wzroku
i dotyku,

— umieszczac przedmiot w okreslonym po-
lozeniu w przestrzeni,

— rozumie¢ przyimki okreslajgce potozenie
w przestrzeni (na, w, pod, nad, przed, za),

— wykazywacC kreatywnos¢ podczas C¢wi-
czen z chustami gimnastycznymi,

— dostosowywac swoje ruchy do muzyki.



4. Postrzeganie stuchowe

Dzieci maja:

rozréznia¢ rozne rodzaje dzwiekdw
okreslac kierunek zrodta dzwieku,
szacowac odlegtos¢ do zrédta dzwieku,
bawi¢ sie wtasnym gtosem,

uzywac¢ mowy w sposdb kontrolowany,
¢wiczy¢ pamiec,

dziata¢ w grupie,

stosowac taktyke,

rozwija¢ fantazje i kreatywnosc.

5. Postrzeganie czasu

Dzieci maja:

rozpoznawac¢ podany rytm i nasladowac
go,

reagowa¢ na muzyke w formie zabawy
w pytania i odpowiedzi,

zmienia¢ rytm wedtug tempa, gtosnosci
i wysokosci dzwieku,

poruszaC sie w rytm muzyki w miejscu
i przemieszczajac sie,

poruszac¢ obiektem — chustg — w rytm mu-
zyKki,

relaksowac sie i wypoczywac przy muzy-
ce.

6. Postrzeganie wzrokowe

Dzieci maja:

doswiadczaC przestrzeni, korzystajgc
z réznych rodzajow lokomocji oraz obser-
wujgc z roznych perspektyw,

rozwazy¢ oraz sprawdzic, jak szybko i na
ile kompletnie mozna zarejestrowac roz-
miary i wyposazenie danego pomieszcze-
nia,

dostrzegac, ze ta sama ilos¢ przemiotow
moze wypetniac¢ rézng przestrzen,
doswiadcza¢ odlegtosci oraz rozmiaru
pomieszczenia za pomocg aparatu wzro-
kowego, stuchowego i kinestetycznego,
wykorzystujgc przedmioty do rzucania,
rozumiec pojecie drogi w przestrzeni i po-
trafi¢ opisac jg stowami i narysowac
koncentrowac sie,

dostosowywac sie do grupy, uwzgled-
nia¢ potrzeby i zyczenia jej cztonkdéw oraz
wzajemnie sobie pomagac,

przetwarzac¢ doswiadczenia i umiec je wy-
razi¢ stowami.

7. Postrzeganie barw

Dzieci maja:

rozpoznawac i nazywac kolory podstawo-
we,

porzgdkowac kolory i materiaty,
znajdowac i nazywac kolory w pomieszcze-
niu,

znajdowac okreslone barwy na odziezy,
samodzielnie uzywac koloréw (malowac),
taczy¢ z kolorami okreslone dziatania.

8. Postrzeganie skoordynowanych ruchow

Dzieci maja:

umie¢ wytworzy¢ dzwiek za pomocg balo-
nu,

kreatywnie uzywac balonu,

znajdowac rozne zastosowania balonu
w zabawie,

korzysta¢ ze swego ciata i uczyc¢ sie pa-
nowac nad nim,

w kontrolowany sposéb wykorzystywacé
pomoce do odbijania balonu, celowania
oraz trafiania w balon,

przewidywac i planowac ruchy,
przygotowywac na okreslony ruch,

w sposob kontrolowany wykonywac ruchy
w przestrzeni,

wspotpracowac z partnerem,

bawic¢ sie z innymi,

przestrzega¢ zasad.

9. Postrzeganie spoteczne

Dzieci maja:

nawigzywac ze sobg kontakt werbalny
i niewerbalny,

reagowac na sygnaty,

zapamietywac imiona i tgczy¢ je z osoba-
mi,

wyraza¢ sympatie wzgledem partnera,
mie¢ zaufanie do grupy i partnera,
intensywnie wykorzystywa¢ mimike i ge-
sty podczas komunikacji,

rozwigzywac zadania wspolnie z partne-
rem,

mowi¢ w sposob wyrazny i zrozumiaty.

10. Postrzeganie zmian sytuacyjnych

Dzieci maja:

w sposéb skoordynowany i pewny poru-
szaC sie na trampolinie dmuchanej, sa-
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Dziat naukowo-szkoleniowy

modzielnie, z partnerem oraz w grupie,
— prébowac réznych sposobdw poruszania

sie z uzyciem przyrzgdodw,

— samodzielnie

poszukiwaé

sposobow

— relaksowac sie,
— odpowiednio zachowywaC sie wobec

partnera i grupy,

wchodzenia i schodzenia z przyrzadu,

— czu€ nacisk i opor na trampolinie dmu-

chanej,

— postrzega¢ wtasciwosci przyrzadoéw oraz
ich wptyw na wykonanie danych sekwen-

cji ruchowych,

— nastuchiwaé odgtosow, rozrozniac je i ko-

jarzy¢ ze sobg,

— wspolnie sie bawic.

Ponizsze tabele zawierajg przyktady ¢wiczen

oraz ich sekwencji z zakreséw: ,Postrzega-

nie zapachow i smakow” oraz ,Postrzeganie
skoordynowanych ruchéw”. Zestawy c¢wiczen

zostaty wielokrotnie przeprowadzone, udoku-

mentowane i sfotografowane przez pracowni-

kow naszej Akademii.

Temat zajeé: Postrzeganie zapachéw i smakoéw

Dzieci maja:
® rozpoznawac okreslone zapachy,
® fgczy¢ zapach z obiektem,

® znalez¢ whasciwy obraz dla zapachu,

® fgczy¢ zapach z okreslonym smakiem,
* werbalizowac¢ doznania,

® koncentrowac sie przez dtuzszy czas.

Czesc |

Czas

7 minut

5 minut

3 minuty

Cele

Lokalizacja zrodta zapachu.
Nazywanie zapachu

Nazwanie i przyporzgdkowa-
nie zapachu. Okreslenie,
z czym kojarzy sie zapach,
z jakimi doswiadczeniami
sie tgczy

Odnajdywanie konkretnego
zapachu, wskazanego przez
nauczyciela: usprawnianie
orientacji zapachowej, przy-
porzgdkowywanie za pomocg
mechanizmow poznawczych
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Tresé

W sali rozmieszczone sg
rézne zrodta zapachu (papie-
rowe chusteczki). Dzieci sg
zachecane do ich znalezienia.
Biegng w kierunku zapachu
i wachajg chusteczke. Zadanie
jest wykonywane kilkakrotnie

Zapachy, ktore zostaty rozpo-
znane przez dzieci, powinny
zosta¢ nazwane. Dzieci siada-
ja w kole i opowiadaja, jakie
przezycia i wspomnienia tgczg
z tym zapachem
Nauczyciel lub wybrane dzie-

cko wymienia zapach, ktérego
majg szukac pozostate dzieci

Materiaty

Papierowe chusteczki godzi-
ne przed zajeciami skropione
aromatami: cytryny, pomaran-

czy, miety, kakao, wanilii

i innymi, rozmieszczone

w réznych czesciach sali




5 minut

tgczenie poznanych zapa-
chow z obrazami: doskonale-
nie zapamietywania i kojarze-
nia. Kontrola btedow

Dziat naukowo-szkoleniowy

Kazde dziecko bierze chu-
steczke skropiong zapachem
i ktadzie jg na odpowiednim
obrazku. Wszystkie dzieci we-
drujg od obrazka do obrazka,
przygladajg mu sie i wachajg

Rysunki lub zdjecia pomaran-
czy, cytryny, kisci owocow, zia-
ren kakaowego, filizanki
z kakao, laski wanilii, lisci mie-
ty. Chusteczki z poprzedniego
¢wiczenia

Czesé Il

Czas

10 minut

5 minut

Cele

Skupienie sie na opowiadan

kojarzenia

Wydtuzanie czasu koncen-
tracji i doskonalenie umiejet-
nosci stuchania. Nazywanie
doswiadczen i wrazeh. Pobu-
dzenie kojarzenia z doswiad-
czeniami

Czesé Il

Czas

25 minut

Cele

Zakresy poznawcze zapachu
i smaku trzeba ze sobg po-
tgczy¢, aby zwielokrotnione

wrazenia pozostaty w pamieci
na dtuzej. Rysunki drzewek
pomaranczowych i owocow
wspomagajg proces kojarze-
nia. Jedzenie powinno mie¢
atrakcyjng oprawe. Przyda sie
to przy specjalnej okazji,

np. na urodzinach

Doskonalenie umiejetnosci

prawidtowo, nauczyciel cel
wo ktadzie chusteczke

Tresé
iu. Nauczyciel wigcza ptyte
lub czyta opowiadanie,

role. Dzieci lezg spokojnie

i wygodnie na podtodze. Pod

czas czytania stale wgchajg
chusteczke

Dzieci siedzg na podtodze.
Opowiadajg, w ktérym mo-
mencie historii przypomniaty
sobie o wczesniejszej zabawie

Tresé

Dzieci i prowadzgcy przygo-
towujg stot do poczestunku.
Dzieci rozpoznajg i nazywajg
zapachy pokarméw. Mowig,
z czym im sie one kojarza.
Mogag wymyslac¢ wtasne histo-
rie zwigzane z tymi zapachami

lezgcg obok niego chustecz-
ke. Jesli wykonaty zadanie

na niewtasciwym obrazku

w ktérym zapach petni wazng

0O-

Materiaty
Chusteczki nasgczone

zapachem nawigzujgcym
do opowiadania

Materiaty

Obrus, talerze, kubki, sztucce,
ciasto pomaranczowe, kawafki
pomaranczy, sok pomaranczo-
wy i inne produkty o smaku
pomaranczy

Biuletyn Fundacji ,,Promyk Storica” nr 20/2017| 7
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Dziat naukowo-szkoleniowy

Temat zajeé: Postrzeganie skoordynowanych ruchow

Dzieci maja:
® znalez¢ sposoby wytwarzania dzwiekéw za pomocg balonu,
® kreatywnie wykorzysta¢ balon,
uczy¢ sie obchodzenia ze swoim ciatem i panowania nad nim,

w kontrolowany sposéb uzywac przedmiotow, ktére mogg przebié balon,
® doskonali¢ celnosé,

® przewidywac i planowac ruch,

® przygotowac sie do wykonania danych zadan ruchowych,

w sposob kontrolowany wykonywacé ruchy w réznych potozeniach,
® wspoipracowac z partnerem i grupa,

® stosowac sie do zasad.

Czesc |
Czas Cele Tres¢ Materiaty
Wspieranie kreatywnosci. Dzieci dmuchajg balon Balony
Zbieranie doswiadczen i spuszczajg z niego
— eksperymentowanie powietrze, wystrzeliwujg
z dzwiekami wydawanymi go jak rakiete, prébujg
przez balon, sprawdzanie wydawac za jego pomocg
é jego cech fizycznych rézne dzwieki. Po zebraniu
€ (rozciggliwosc) dostatecznej ilosci
~ doswiadczen balon zostaje
nadmuchany. Prowadzacy
pomaga przy nadmuchiwaniu
i przy zawigzaniu balonu,
jesli dziecko ma z tym
problem
Zwiekszenie kontroli nad Dzieci odbijajg balony réznymi Balony, ptyta z muzykag
ciatem w czasie podbijania czesciami ciata: dtonmi,
balonéw: przechwycenie palcami, piescig, ramionami,
balonu, sterowanie impulsami kolanami, stopami, gtowag
= ruchowymi, regulacja, itd. Zmieniajg przy tym site:
g planowanie. Wspieranie najpierw uderzajg mocno,
~ koncentracji potem delikatnie. Jesli
uderzajg zbyt mocno
lub w niekontrolowany
sposob, pomoc moze
uspokajajgca muzyka

8 |Biu|etyn Fundacji ,,Promyk Storica” nr 20/2017



6 minut

Praca nad motywacja
Poprawa kontroli nad ciate

przechwycenie balonu,
sterowanie impulsami
ruchowymi, regulacja,
planowanie. Poprawa
koncentracji

Czesc ll

Czas

5-15 minut

5 minut

5 minut

Cele

Zwiekszenie kontroli nad
ciatem w czasie podbijania
balonéw: przechwycenie
balonu, sterowanie impulsami
ruchowymi, regulacja,
planowanie. Poprawa
koncentracji

Zwiekszanie kontroli
nad ciatem i narzedziem.

Nauka wspotpracy: dostoso-
wywania sie do drugiej osoby,
obserwowania jej

z wykorzystaniem rywalizaciji.

w czasie podbijania balonow:

Dziat naukowo-szkoleniowy

Ktore dziecko utrzyma
balonik najdtuzej w gérze?
Wszystkie dzieci uderzajg

balonik tg samg czescig
ciata do momentu, w ktorym
nauczyciel wskaze nowg
czesc. Ten, kto upusci
balonik, siada w miegjscu,
w ktérym go upuscit

m

Tresé

Dzieci odbijajg balony,
pozostajgc w jednym miejscu.
W tym czasie zmieniajg
pozycje ciata: stojg, siadaja,
ktadg sie na brzuchu
i plecach, klekaja, staja
na jednej nodze itd. Moga
w tym zadaniu wykazac sie
pomystowoscig. Sg niczym
artysci cyrkowi — dostaja
cylinder i peleryne i wystepujg
przed grupa

Dzieci bawig sie tak jak

w poprzednich dwdch
zabawach, ale odbijajg
balony za pomocg tyzek
albo innych przedmiotow(1).

Dzieci dobierajg sie w pary
i razem odbijajg balony
za pomocg narzedzi

Balony

Materiaty

Balony, cylinder, peleryna

Balony i narzedzia: tyzki
(drewniane), tyzki, maczugi,
patki itd.

Na pare: balon (zreczne dzieci

po 2 balony), po 1 narzedziu
do odbijania. Dzieci mogg

swobodnie poruszac sie
po sali

Biuletyn Fundacji ,,Promyk Storica” nr 20/2017| 9



Czesé Il

Czas Cele Tres¢ Materiaty
Ksztatcenie umiejetnosci Dzieci dzielg sie na dwie Balon, sznurek zawieszony
wspotpracy, dostosowania sie | druzyny. Grupy odbijajg balon na wysokosci gtowy
do partnera. Przestrzeganie przez sznurek, uwazajac,
ustalonych zasad. Nauka aby nie spadt na ziemie. Jed-
5 zasad gry w zespole na grupa moze odbija¢ dowol-
E ng ilo$¢ razy, ale mozna tez
0 wprowadzi¢ zasade, ze balon
po trzech lub pieciu dotknie-
ciach musi zostac przerzuco-
ny na drugg strone. Upusz-
czenie balonu to strata punktu

Psychomotoryka Empowermentu jest rozwinieciem psychomotoryki lat 90. ubiegtego wieku i przy-
gotowuje dzieci do pokonywania realnych wyzwan codziennego zycia.W nastepnym wydaniu Biule-
tynu Fundacji ,Promyk Storca” opiszemy doktadnie przebieg zaje¢ Psychomotoryki Empowermentu
skoncentrowanej na dziecku wedtug Jolanty i Andrzeja Majewskich.

Bibliografia:
Jolanta Majewska, Andrzej Majewski, Integracja Senso- Jolanta Majewska, Andrzej Majewski, Psychomotorische
ryczna w dialogu z Psychomotorykg. Wyd. Akapit 2016 Abenteuerspiele fiir Kindergarten, Schule und Bewe-

Jolanta Majewska, Andrzej Majewski, Zarys Psychomo- gungstherapie. Schulz-Kirchner Verlag 2010

toryki. Gtéwne nurty psychomotorycznego wspierania Majewski Andrzej, Férdern und Heilen durch Bewe-
rozwoju dzieci i mlodziezy. Teoria i Praktyka. Wydawni- gung. Integrative Pé&dagogisch-therapeutische Entwi-
ctwo Harmonia 2012 cklungsférderung. Dialogisch, individualisiert, interdiszi-

Jolanta Majewska, Andrzej Majewski, Kinder stérken. Ein plinar. Minster, Hamburg, London 2008

Leitfaden durch die psychomotorische Entwicklungsfér-
derung. Hofmann Verlag 2012

W Fundacji ,Promyk Stonh-

Jolanta Maj Andrze] Maj
s Anna Parakiewicz, Marzenna Zaorska ca” we Wrociawiu regularnie
g . odbywajg sie szkolenia z za-
lntegracJa kresu Psychomotoryki Empo-
Sensoryczna wermentu. ’Infonjnacje na tg-
d. l mat szkolen takze na stronie
W daia 0g“ internetowej: www.majewski-

-akademie.de/pliwarsztaty/

z psychomotoryka

JOLANTA MAJEWSKA ANDRZE! MAJEWSK]

ZARYS)

B S'EJY‘C&_&!L@-" mgr Jolanta Majewska
VIOTORYKI dr Andrze; Majewski
M j Majewski
‘J\JJ‘: J—! Lerchenweg 3
g GEOWNE NURTY 91126 Schwabach
£ PSYCHOMOTORYCZNEGO Tel.: 09122 / 8874366
- E WSPIERANIA ROZWOJU
x < DZEC | MEODZIEZY www.majewski-akademie.de
8 % www.facebook.com/majewski.akademie
i s é@g info@majewski-akademie.de
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Dziat naukowo-szkoleniowy

Pierwsze szes¢ miesiecy zycia dziecka.
Czynniki zaburzajace prawidiowy rozwéj motoryczny

Barbara Zukunft-Huber

W pierwszym roku zycia dziecko rozwija sie¢ w bardzo szybkim tempie: niemal kazdy tydzien
przynosi nowa umiejetnosé. Zgodnie z zalozeniami, jakie przyjeli czeski neurolog Vaclav Vojta
i wegierska lekarz pediatra Emmi Pikler, rozwéj ruchowy dziecka jest genetycznie zakodowa-
ny i kolejne jego etapy nastepuja automatycznie. Istniejg jednak czynniki, ktéry ten naturainy,
prawidtowy rozwoj moga zaktocié. Czesé z nich ma charakter przypadkowy, s jednak i takie,
po ktére rodzice siegajg w dobrej wierze, sadzac, ze przyspiesza one rozwdj dziecka.

Barbara Zukunft-Huber, fizjoterapeutka z wie-
loletnim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi,
autorka opartej na podstawach neurofizjolo-
gicznych metody rehabilitacji wad stop, prze-
strzega przed pozbawionym refleksji stosowa-
niem roznych sprzetow i przedmiotéw, przede
wszystkim w pierwszych miesigcach zycia dzie-
cka, ten okres jest bowiem w duzej mierze de-
cydujgcy dla jego pdzniejszego zycia.

Prawidtowy rozwoj dziecka w pierwszych
trzech miesigcach zycia

Lezenie na plecach

Zdrowe niemowle w pierwszych trzech miesig-
cach zycia lezgc na plecach ¢wiczy symetrycz-
ng postawe ciata. Potrzebuje do tego pewne-
go podparcia na ptaskim podtozu. Gdy gtowa,
tutdw i posladki lezg juz stabilnie, dziecko
moze unosi¢ do goéry nogi i rece. W ten sposob
wzmacnia miesnie karku, tutowia, bioder i nog.
Lezgc na brzuchu dziecko ¢éwiczy natomiast
miesnie uczestniczgce w fizjologicznym wypro-
Scie kregostupa i rownowage.

Dziecko stabilnie lezy na plecach. Gtowa,
tutdw i miednica pewnie spoczywajg na pod-
tozu. Nos, broda, mostek, pepek i spojenie fo-
nowe znajdujg sie w jednej linii. Pozycja ciata
dziecka przypomina poézniejszg pozycje sie-
dzgcg. W ten sposéb, lezgc, dziecko c¢wiczy
miesnie uzywane w pozycji siedzgcej i nie ob-
cigza przy tym kregostupa.

Lustro pomaga dziecku opanowac i polubi¢ po-
zycje lezacg na brzuchu. Niemowleta w wieku
powyzej 4-5 miesiecy chetnie bawig sie w tej
pozycji przed lustrem.

LezZenie na plecach z uniesionymi koriczynami.
Dziecko lezy prosto, utrzymujgc nogi i rece przed ciatem.

Biuletyn Fundacji ,Promyk Storica” nr 20/2017| 11



Dziat naukowo-szkoleniowy

Dziecko usmiecha sie
do swojego odbicia

w lustrze.
Doswiadczenie pokazuje,
ze dziecko chetniej
pozostaje wtedy

w pozycji lezenia

na brzuchu,

ktéra sprzyja
prawidfowemu rozwojowi
motorycznemu.

Nosidetka, lezaczki, foteliki samochodowe

Noszenie dzieci z przodu ciata rodzica to roz-
wigzanie zapozyczone z krajow Trzeciego
Swiata. Tamtejsze kobiety w czasie wykony-
wania prac w polu w zgietej pozycji majg nie-
mowleta przytroczone na plecach. Przez wigk-
§z0SC czasu dzieci znajdujg sie wiec w pozycji
poziomej. W naszym kregu kulturowym dzieci
— nawet bardzo mate niemowleta — przebywajg
w nosidetkach niemal przez caty czas pionowo.
Ciezar ciata dziecka spoczywa na kregostupie

12 |Biu|etyn Fundaciji ,,Promyk StoAca” nr 20/2017

Dziecko utrzymuje rece
i nogi przed ciatem.
Tutow jest wyprostowany,
kregostup od odcinka
szyjnego do szpary
posladkowej tworzy
Jjedna linie. Dziecko lezy
w rownowadze. Stawy
biodrowe i barkowe
ustawiajg sie w rotacji
zewnetrznej. Ta pozycja
Jest niezbedna do ich
prawidfowego rozwoju.

ledzwiowym. Moze to prowadzi¢ do skrzywie-
nia kregostupa i zgarbionej pozycji siedzgcej.
Dopiero gdy dziecko osiggnie faze rozwo-
ju, w ktérej lezgc na plecach przycigga stopy
do ust, obraca sie z plecow na brzuch i gdy lezgc
na brzuchu stabilnie podpiera sie na dtoniach,
miesnie tutowia sg wystarczajgco stabilne,
aby dziecko mogto przez krotki czas pozosta-
wacé w pozycji pionowej. Dopiero po ukoncze-
niu 7. miesigca zycia dziecko jest wystarczaja-
co duze, by mogto by¢ noszone w nosidetku.



Stosowanie fotelikow samochodowych jest
konieczne. Wymaga tego bezpieczenstwo
przewozonych samochodami dzieci i prze-
pisy prawa. Ale dziecko powinno przebywac
w odpowiednim, dostosowanym do jego wie-
ku i wzrostu, bezpiecznym foteliku tylko wtedy,
gdy jedzie samochodem.

Doswiadczenie pokazuje, ze niektérzy ro-
dzice uzywajg lezaczkow juz od trzeciego, a nie-
kiedy nawet drugiego miesigca zycia dziecka.
Dziecko lezy w nich krzywo, ciezka gtowa opada

Dziat naukowo-szkoleniowy

na bok, wystepuje zwiekszone ryzyko skrzy-
wienia kregostupa. Harmonijne zgiecie w bio-
drach i w kolanach jest niemal niemozliwe.
Ciezar ciata przemieszcza sie na kregostup
ledzwiowy. Lezaczki zaburzajg harmonijng gre
miesniowg miesni szyi, tutowia, bioder i nég
oraz naturalne przemieszczanie ciezaru ciata.

Fotelik samochodowy powinien by¢ do-
brze dopasowany do wieku niemowlecia i jego
wzrostu, a dziecko nie powinno przebywaé
w nim zbyt diugo.

W lezaczku tutéw niemowlecia sie krzywi, za$ nogi sg zbyt mocno wyprostowane. U matego niemowlecia trzymanego
na rekach w pozycji pionowej widac, jak bardzo pozycja ta jest niekorzystna dla jego kregostupa. W nosidetku kregostupa
nie widac, ale tutbw moze by¢ podobnie skrzywiony, a nogi ustawione w wyproscie. W tym wieku ma to negatywny wptyw
na rozwdj stawow biodrowych. Konsekwencje zbyt wczesnego pionizowania niemowlecia mogg by¢ bardzo powazne.

Lezgc na brzuchu dziecko podpiera sie na tokciach i miednicy. Gtowa i podudzia sg uniesione nad podtoze.

Biuletyn Fundacji ,Promyk Storica” nr 20/2017| 13



Dziat naukowo-szkoleniowy

Dziecko w wieku 4-5 miesiecy potrafi trzy-
mac rownowage lezgc na plecach. Kark i gor-
na czesc¢ tutowia sg wyprostowane, obie nogi
odwiedzione, zrotowane na zewnatrz i ugiete.
Dziecko 5-miesieczne dotyka swoich ud, oglg-
da stopy, przyjmuje pozycje odpowiadajgca
pdzniejszej pozycji siedzacej. Stabilnie trzyma-
ny tutow juz sie nie krzywi. Dziecko 6-miesiecz-
ne chwyta dtonmi stopy, 7-miesieczne prowa-

14 |Biu|etyn Fundaciji ,,Promyk StoAca” nr 20/2017

Dziecko oglagda swoje
stopy i dotyka ud. Jest to
doktadne odwzorowanie
pozycji siedzgcej

w lezeniu na plecach,
bez obcigzania
kregostupa

Lezgc dziecko ¢wiczy
miesnie, ktére bedg
mu pozniej potrzebne
w pozycji siedzgcey.
Stabilne lezenie

na plecach warunkuje
nauke precyzyjnego
chwytania dforimi.

dzi je do ust. W trakcie tego ruchu ciezar ciata
jest przenoszony w strone gtowy. Dochodzi
przy tym do rozciggniecia kregostupa ledzwio-
wego. Lezaczki, foteliki samochodowe i sadza-
nie dziecka uniemozliwiajg lezenie na brzuchu,
a wtasnie w tej pozycji dziecko ¢wiczy miesnie
plecow, podpierajac sie na dtoniach i przeno-
szgc ciezar ciata w strone miednicy, na uda
i kolana. Kregostup tworzy przy tym ciggty



Dziat naukowo-szkoleniowy

Podparcie na dfoniach
i miednicy. Gfowa,
klatka piersiowa

i podudzia sg uniesione
nad podtozem.

Dziecko podpiera sig
na dfoniach, tokcie sg
lekko zgiete. Ciezar
ciata jest przenoszony
w strone miednicy.

Dziecko przenosi ciezar ciata w kierunku gtowy,
rozciggajgc przy tym kregostup ledzwiowy.

tuk od potylicy az do szpary posladkowej. Ta-
kie ustawienie sprzyja poprawie ruchomosci
i wzmocnieniu kregostupa ledzwiowego.

Dziecko lezgce na plecach czesto podcig-
ga sie do gory, chwyciwszy wyciggniete dfonie
rodzica. Mogtoby sie wydawac, ze chce usigsc.
Ale podcigganie sie do siadu jest normalng re-
akcjg kohczyn goérnych, szczegolnie manifestu-
jaca sie w 5.-6. miesigcu zycia. W tym wieku
dziecko przycigga do siebie wszystko, takze
swoje stopy. Wielu rodzicéw, ulegajgc temu ztu-
dzeniu, sadza wiec dziecko w okresie, gdy nie
potrafi ono jeszcze usigsé ani samo siedzie¢

Tylko lezgc na plecach dziecko moze w sposob pewny
dosiegngc¢ zabawki, przekraczajgc linie srodkowg ciafa.

prosto. Miesnie brzucha i grzbietu nie sg w tym
czasie odpowiednio wyksztatcone i dziecko sie
przewraca. To przedwczesne sadzanie jest nie-
bezpieczne, poniewaz kregostup nie jest jesz-
cze wsparty dostatecznie mocnymi miesniami
i stabo sie ,trzyma”, co sprzyja powstawaniu
wad kregostupa i pdzniejszemu garbieniu sie
w siadzie.

W pozycji siedzgcej miesnie pracujg mniej
intensywnie niz w aktywnym lezeniu na brzu-
chu czy na plecach. Ciezar ciata wspiera sie nie
— jak w lezeniu na plecach — na karku i bar-
kach, lecz jest spychany na odcinek ledzwiowy.

cd. nas. 18
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Dziat naukowo-szkoleniowy

cd. zes. 15

Dzieci sadzane zbyt wczesnie z reguty nie
lubig leze¢ na brzuchu. Wiele z nich przemiesz-
cza sie potem do przodu sungc na posladkach,
z pominieciem etapu raczkowania.

Pozycjasiedzgcajako pozycjastatycznajest
niezgodna z ogromng potrzebg ruchu niemow-
Igt. Dzieci rozleniwiajg sie ruchowo, co moze

To dziecko jeszcze nie potrafi samo siedziec.
Konsekwencjg przedwczesnego, biernego sadzania
Jest skrzywienie kregostupa.

Dtugie godziny spedzane w lezaczku sprzyjajg
skrzywieniom kregostupa. Dziecko nie moze sie swobodnie
ruszac i ¢wiczy¢ migsni, ktére bedg mu potrzebne

do utrzymania wyprostowanej postawy ciata i chodzenia.
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skutkowa¢ zaburzeniami rozwoju. Dziecko

5-6-miesieczne ma ogromng potrzebe ruchu,
alezaczek uniemozliwia jej zaspokojenie. Dzie-
cko nie moze obréci¢ sie na bok ani z plecéw
na brzuch. Na tym etapie istnieje jeszcze za-
grozenie dla kregostupa i mozliwos¢ deficytow
motoryki bioder i nog.

Kifoza kregostupa ledzwiowego w pozycji siedzgcej:
cigezar ciata jest spychany na odcinek ledzwiowy
kregostupa.

Tekstizdjeciawykorzystane wtymartykule pochodzg
z plakatu Barbary Zukunft-Huber ,Storfaktoren
der gesunden Bewe-
gungsentwicklung im er-
sten Lebensjahr’, wyd.
Schmidt-Rémhild, 2013,
wydanie polskie: ,Pierw-
szy rok zycia. Czynniki
zaburzajgce  prawidto-
wy rozwoj motoryczny”,
Fundacja ,Promyk Ston-
ca”’, 2015.

Barbara Zukunft-Huber

Fizjoterapeutka, terapeutka
metody Vojty i NDT Bobath,
absolwentka licznych szkolen,
terapeutka m.in. metody Voj-
ty, NDT Bobath, terapii czasz-
kowo-krzyzowej, kinezjologii
stosowanej, terapii manualnej,
autorka wielu specjalistycznych :
ksigzek. Opracowana przez nig autorska metoda
zachowawczej terapii wad stop u dzieci jest z po-
wodzeniem stosowana w wielu przypadkach roz-
nych wad stép. W Fundacji Promyk Storca prowa-
dzi szkolenia dla fizjoterapeutow z zakresu swojej
metody.




Dziat naukowo-szkoleniowy

Skoliozy nerwowo-migsniowe. Strategie postepowania.
VIll Konferencja Naukowo-Szkoleniowa

Joanna Hossa

17 marca 2017 roku na Wydziale Rehabi-
litacji Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie w ramach Forum Praktykow
odbyta sie VIII Konferencja Naukowo-Szkole-
niowa zatytutowana ,Skoliozy nerwowo-migs-
niowe”. Prelegentami byli wybitni specjalisci
i eksperci, zaréwno lekarze, jak i fizjoterapeuci,
ktérzy jako cztonkowie zespotdéw terapeutycz-
nych zajmujg sie pacjentami z opisanymi zabu-
rzeniami. Wyktady poprowadzili miedzy innymi:
prof. Tomasz Kotwicki i prof. Marek Jézwiak
z Poznania, prof. Jacek Durmata z Katowic,
dr Tomasz Potaczek z Zakopanego, prof. Le-
szek Sagan ze Szczecina, dr Agnieszka Ste-
pien i mgr Joanna Surowinska z Warszawy.

AKADEMIA WYCHOWANIA

JOZEFA PILSUDSKIEGO
W WARSZAWIE

Duze zainteresowanie uczestnictwem
w forum Swiadczy o ogromnej potrzebie podej-
mowania dyskusji na ten temat i przyczynia sie
do lepszego zrozumienia probleméw pacjen-
tow ze schorzeniami uktadu nerwowo-migsnio-
wego.

Skoliozy nerwowo-miesniowe definiuje sie
jako deformacje kregostupa w trzech ptaszczy-
znach, wynikajgce z zaburzen funkcji uktadu
nerwowego i miesniowego w przebiegu wielu
jednostek chorobowych, miedzy innymi dys-
trofii Duchenne’a, rdzeniowego zaniku miesni,
mbzgowego porazenia dzieciecego czy prze-
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pukliny oponowo-rdzeniowej. Trzeba koniecz-
nie podkresli¢, ze skolioza nerwowo-migsniowa
ma zupetnie odmienny charakter niz skolioza
idiopatyczna, poniewaz do deformacji krego-
stupa i tutowia dochodzg dodatkowo obcigze-
nia wynikajgce z podstawowej choroby neu-
rologicznej lub miesniowej, ktére determinujg
obraz kliniczny pacjenta.

To wtasnie specyfika choroby i zaburzenia
wielu uktadow, ktoérych ona dotyczy, takie jak
wzmozone napiecie miesniowe, spastycznosg,
ostabienie sity miesni, porazenia, niedowta-
dy, problemy ze strony uktadu krgzeniowego,
oddechowego czy pokarmowego sprawiajg,
ze skoliozy nerwowo-miesniowe sg bardzo
zréznicowane, wymagajg szczegoélnych dzia-
tan diagnostycznych i terapeutycznych, gdyz
gtdbwny problem zdrowotny jest zlokalizowany
najczesciej poza kregostupem.

Skoliozy nerwowo-miesniowe dotykajg okoto:

® 25% dzieci z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym: czestos¢ wystepowania jest zalezna
od typu mpdz,

® 60% dzieci z przepukling oponowo-rdzenio-
wa, zaleznie od poziomu porazenia, w tym
90% przy poziomie Th10, a 5% przy pozio-
mie L5,

® 70% dzieci z rdzeniowym zanikiem migs$ni,

® 90% dzieci z dystrofig miesniowg Du-
chenne’a.

Jesliu tych pacjentéw doszto juz do powsta-
nia deformacji kregostupa, co moze nastgpié¢
w wieku niemowlecym, w dalszym przebiegu
choroby lub nawet w wieku dorostym, stosowa-
ne sg rézne metody leczenia, zarowno zacho-
wawcze — fizjoterapeutyczne, jak i operacyjne,
ktére powinny by¢ oparte na kompleksowym,
indywidualnym, interdyscyplinarnym podejsciu
do pacjenta.

Najczesciej leczenie jest wieloetapowe.
Jego gtobwnym celem jest opdznienie progresji
skrzywienia tak, aby odsung¢ w czasie koniecz-
nosc¢ leczenia operacyjnego, a moze nawet go
unikngc, przy jednoczesnym zachowaniu funk-
Cji pacjenta, co jest priorytetem w planowaniu
postepowania ortopedyczno-rehabilitacyjnego.

Nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze raz powsta-
ta skolioza nerwowo-miesniowa najczesciej sie
pogtebia, a choroba podstawowa pozbawia
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pacjenta jego zdolnosci kompensacyjnych.
Im wczesniej rozwijajg sie objawy, tym ciez-
szy jest przebieg choroby pierwotnej i skoliozy
nerwowo-miesniowej. Im mniejsza sprawnos¢
motoryczna pacjenta, tym szybciej postepuje
skolioza.

W ramach dziatan fizjoterapeutycznych zwraca
sie szczegolng uwage na:

® poprawe lub podtrzymywanie mozliwosci
funkcjonowania dziecka w codziennym zy-
ciu, w tym na odpowiednie pozycjonowanie
z zachowaniem prawidtowej pozycji stojgcej
i siedzgcej wraz z ewentualnym doborem
sprzetu rehabilitacyjnego.

® zapobieganie powstawaniu i zwiekszaniu
sie deformacji kostno-stawowych, wtérnym
zanikom miesni i ograniczeniom zakresu ru-
chu

® stymulacje oddechowg wraz wzmacnianiem
miesni oddechowych

® opieke przed- i pooperacyjng.

Jesli u dziecka rozpoznano skolioze nerwo-
wo-miesniows, juz w poczgtkowym okresie zy-
cia nalezy zadbac¢ o odpowiedni dobdr sprzetu
rehabilitacyjnego. Niezwykle wazne sg wypro-
filowane siedziska, stosowane gorsety, pioni-
zatory, wozki czy ortezy. Ich zastosowanie nie
moze powstrzymac¢ postepu skoliozy, ale jest
w stanie tymczasowo ustabilizowaé pozycje
pacjenta.

Dotychczas nie opracowano jednolitych za-
sad ani standardow postepowania fizjoterapeu-
tycznego w poszczegolnych etapach leczenia
pacjentow ze skoliozg nerwowo-migesniowa.
Leczenie fizjoterapeutyczne nie jest w stanie
powstrzymac postepu skoliozy. Celem prowa-
dzonej fizjoterapii jest wiec nie tyle poprawa
ustawien katowych, ktérg mozna by zmierzy¢
skoliometrem, lecz poprawa funkcji i jakosci zy-
cia pacjenta. Fizjoterapia stanowi cze$¢ skita-
dowg ztozonego procesu leczenia pacjentéw
i powinna by¢ dobierana indywidualnie w za-
leznosci od stanu dziecka i poziomu jego roz-
woju psychomotorycznego.

Odrebnym zagadnieniem w skoliozach ner-
wowo-miesniowych jest leczenie operacyjne.
Zabiegi te powinny by¢ wykonywane w wyso-
ko wyspecjalizowanych osrodkach, dysponu-
jacych odpowiednig infrastrukturg. Ustalenie



wskazania do operacji stabilizacji kregostupa,
optymalnego czasu i techniki jej przeprowa-
dzenia nawet przy bardzo dobrej znajomosci
choroby podstawowej sg duzym wyzwaniem
dla catego zespotu leczgcego. W podejmowa-
niu decyzji muszg wzig¢ udziat zaréwno wielo-
specjalistyczny zespot lekarzy, jak i rodzice.

Dziat naukowo-szkoleniowy

schorzen nerwowo-miesniowych postepujacej
skoliozie towarzyszy pogtebiajgca sie niewy-
dolnos¢ oddechowa. Mozliwa pojemnosc zy-
ciowa ptuc wptywa decydujgco na dobdér opty-
malnego czasu na przeprowadzenie zabiegu
operacyjnego. Przeciwskazaniami do opera-
cji sa niewydolnos¢ serca, ciezki ogolny stan

Zasadniczo operacyjne stabilizacje krego-
stupa u pacjentéw ze schorzeniami nerwowo-
-miesniowymi mogg by¢, jak stwierdzono,
wskazane przy postepujgcych skoliozach, kto-
rych nie da sie skutecznie ustabilizowac gorse-
tem. Niektorzy uwazaja, ze wiele deformac;ji nie
powoduje znacznego pogorszenia ani choroby
podstawowej, ani funkcji pacjenta, a leczenie
operacyjne moze je mocno ograniczy¢. Zatem
stopien utraty funkcji i mozliwos¢ jej przywro-
cenia dzieki zabiegowi operacyjnemu powinny
by¢é zasadniczymi priorytetami w planowaniu
postepowania ortopedycznego. W wielu przy-
padkach pomimo znacznej deformacji zaleca
sie odroczenie zabiegu operacyjnego, aby na
przyktad nie ogranicza¢ mozliwosci samodziel-
nego, a nawet wspomaganego chodzenia.

Ustalona przez wielospecijalistyczny zespoét
strategia leczenia operacyjnego musi uwzgled-
nia¢ réwniez inne aspekty. W wypadku wielu

pacjenta, a takze zbyt mtody wiek pacjenta
w potgczeniu z dalszym potencjatem wzrostu.
Dlatego, biorgc pod uwage brak przejrzystych,
szczegotowych wytycznych leczenia skolioz
nerwowo-miesniowych i ztozony obraz klinicz-
ny chordb pierwotnych zaleca sie wspotprace
wielu specjalistbw z réznych dziedzin medy-
cyny z uwzglednieniem istotnej roli opiekundéw
dziecka zmagajgcego sie z ciezkim schorze-
niem.

Artykut powstat w oparciu o materiaty prezentowane
podczas Forum Praktykéw Skolioz VIII Konferencji
Naukowo-Szkoleniowej, Skoliozy Nerwowo-Miesnio-
we, AWF Warszawa.

FORUM
PRAKTYKOW
sKoLIozY

VIl KONFERENCIA
NAUKOWO-SZKOLENIOWA

sKoLiozy
NERWOWO-MIESNIOWE

17.03.2017
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Co sltychac¢ w przedszkolu Promyk Stonca?
,Dziecinne lata sg gorami, w ktorych rzeka zycia bierze swoj poczatek,

Marzena Bak

W pazdzierniku wszystkie dzieci w przed-
szkolu mogty obejrze¢ przedstawienie ,Dok-
tor Dzieciot’, przygotowane przez Teatr Duet
z Krakowa. ,Doktor Dzieciot” to historia zabaw-
nej biedronki, powaznego lesniczego oraz ty-
tutowego Doktora. Ta autorska, interaktywna
bajka uczy wrazliwosci na cudzg krzywde i za-
znajamia z pracg lekarzy.

We wspotpracy z Integracyjng Szkotg Pod-
stawowg nr 12 przy ul. Janiszewskiego dzieci
z grupy VI wziety udziat w zawodach sporto-
wych. Rywalizacja miedzy dzieCmi przebiega-
ta w mitej i wesotej atmosferze. Byto wiele za-
dan do wykonania, m.in. rzut pitkg do kosza,
przecigganie liny, dmuchanie balondw, slalom
z taczkg. Mali sportowcy wrocili bardzo zado-
woleni z medalami na szyi.

Pod koniec pazdziernika grupy Il i V zor-
ganizowaty Bal Halloween. Na stotach go$ci-
ty ciastka w ksztatcie duchdw, zab i robakow.
Sala udekorowana byta nietoperzami i pajgka-
mi, ktére dzieci samodzielnie wykonaty podczas
zaje¢ plastyczno-technicznych. Byly konkursy
na najbardziej oryginalny stréj, najtadniejszy hal-
loweenowy lampion, najzabawniejsze ciastko
halloweenowe. Wszyscy zostali obdarowani na-
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rozped i kierunek”

Janusz Korczak

grodami, rodzice zas otrzymali dyplomy za po-
moc w zorganizowaniu zabawy i poczestunku.

W listopadzie odbyt sie Festiwal Piosenki
Patriotycznej, w ktérym braty udziat wszystkie
grupy przedszkolne. Dzieci pieknie recytowaty
przygotowane wiersze, Spiewaty patriotyczne
piesni, a takze odtanczyty poloneza.

Dzieci z grupy IV i VI odwiedzity Teatr
Na Ostrowie, gdzie z wielkim zainteresowaniem
obejrzaty przedstawienie ,Pgczkowe Drzewo”
— adaptacje popularnej ksigzki Stefana Brzo-
zowskiego, w ktorej autor mowi o trudnym te-
macie niepetnosprawnosci. Aktorzy za pomocg
lalek chcieli pokazaé, ze niepetnosprawni zyjg
obok nas i tak samo jak inni zastugujg na uwage
i szacunek. Dzieciom bardzo podobata sie sce-
nografia i piekne piosenki spiewane na zywo.
Ale to nie byt koniec teatralnych atrakcji na li-
stopad. Potem do naszego przedszkola przyje-
chali aktorzy z Teatru Duet z przedstawieniem
,Baltazar Bombka”, w ktérym dzieci spotkaty
sie ze Smokiem Wawelskim, podrézujgcym ze
swoim przyjacielem Baltazarem Bombkg. Bo-
haterowie przezywajg wiele przygdd, ktére cza-
sem niosg ze sobg pewne ktopoty, ale zawsze



konczg sie dobrze. Dzieci bardzo chetnie braty
czynny udziat w zabawie. Jeszcze w listopa-
dzie wszystkie dzieci odwiedzity Laboratorium
Spiewu i Mowy przy ul. Krakowskiej, gdzie na-
grywaty znane piosenki: ,Mydto lubi zabawe”,
,CO powie tata”, ,Wszystkie dzieci nasze sg”,
~Kundel bury”, ,Pan Tik-Tak”, ,A ja wole mojg
mame”. Piosenki wykonane przez Promykowe
przedszkolaki ukazg sie na ptycie, ktéra bedzie
dla dzieci mitych pamigtkg chwil spedzonych
w przedszkolu.

Grupe Il odwiedzit w listopadzie podroznik,
pan Robert. Tematem zajec byty Chiny: dzieci
dowiedziaty sie miedzy innymi, jak sadzi sie ryz
(jest to praca reczna, ktérej nie wykonujg zadne
maszyny), jak wygladajg chinskie znaki i czym
réznig sie od polskiego alfabetu, jak Chinczy-
cy obchodzg swieta, jak wyglgda legendarny
smok Nian i co symbolizuje. Pan Robert po-
kazat piekne zdjecia, ktore przedstawiaty chin-
skie pola ryzowe, prace na polu i legendarnego
smoka. Potem dzieci same rysowaty smoki,
ktére sg w Chinach symbolami szczescia.

Grupa IV gos$cita natomiast pracownikéw
parku rozrywki edukacyjnej — Ogrody Doswiad-
czen Humanitarium: panig Anig i pana Bartka.
Humanitarium to miejsce dedykowane dzie-
ciom i dorostym. Jego celem jest rozbudze-
nie ciekawosci i checi zrozumienia nauki oraz
wzmocnienie szacunku do otaczajgcego nas
Swiata. Dzieki interaktywnym eksponatom i za-
jeciom warsztatowym goscie zgtebiajg tajniki
nauk scistych, angazujgc w proces poznawczy
wszystkie zmysty. W Humanitarium mozna sie
przekonaé, ze nauka nie musi by¢ trudna, a jej
poznawanie przez zabawe moze stac sie fa-
scynujgcg przygoda. Jedng z atrakcji Humani-
tarium jest wystawa ,Szkietko i oko — tajemnice
optyki”. Tematem naszych zaje¢ byta produkcja
farbek do malowania. Dzieci uzyly serkow ho-
mogenizowanych, soli, gipsu i kolorowych bar-
wnikow. Wszystkie sktadniki nalezato bardzo
doktadnie wymiesza¢. Wiasnorecznie przygo-
towanymi farbami dzieci pomalowaty obrazki.
Powstaty piekne prace, ktore zawisty potem na
tablicy dla rodzicow. Zajecia bardzo sie dzie-
ciom podobaty.

Dzieci z grupy VI wybraty sie do Opery
Wroctawskiej, gdzie obejrzaty przedstawienie
L2Alicja w krainie czarow”. W potowie listopada

natomiast wszystkie dzieci wystuchaty koncer-
tu ,Brzydkie kaczatko” — pieknej muzycznej
opowiesci o tym, ze nie nalezy oceniac¢ nikogo
po wygladzie ani wySmiewac, ze inny nie zna-
czy gorszy, bo przeciez z brzydkiego kaczatka
wyrost w koncu piekny tabedz.

Dzieci z grupy IV wraz z paniami Olg, Ag-
nieszkg i Martg przygotowaty przedstawienie
z okazji Dnia Niepodlegtosci. W trakcie zaje¢ ot-
wartych rodzice wystuchali pieknych pieéni pa-
triotycznych, wierszy i zagadek historycznych.
Rodzice bawili sie z dzie¢mi, rozmawiali z na-
uczycielkamii omawiali postepy w pracy swoich
pociech. Grupa Il zorganizowata dzien bajek:
dziecipoprzebierane za postacie z bajek chetnie
prezentowaty swoje stroje. Byty pszczétki: Maja
i Gucio, a takze Pinokio, Smerfy, Myszka Miki,
Pies Pluto, Kubu$ Puchatek. Rozgrywano
konkursy, np. dlaczego Pinokio ma dtugi nos?
Kto jest przyjacielem Kubusia Puchatka?
Po co Czerwony Kapturek idzie do babci?
21 listopada cate przedszkole swietowato Dzieh
Zyczliwosci. Dzieci wreczaty sobie wtasnorecz-
nie wykonane drobne upominki i zyczyty sobie
usmiechu, radosci i zyczliwosci przez caty rok,
a nie tylko przez jeden dzien.

Jeden z listopadowych dni byt bardzo
szczegolnym dniem dla najmtodszych Promy-
kowych przedszkolakow, ktore wziety udziat
w uroczystym pasowaniu na przedszkolaka.
Cze$¢ artystyczna — wiersze i piosenki — bar-
dzo wzruszyta rodzicow, ktérzy po raz pierw-
szy widzieli swoje pociechy w nowej roli. Dzieci
otrzymaty dyplomy i maskotki dla upamigtnie-
nia tego waznego wydarzenia. Rodzice mogli
potem porozmawiac¢ przy kawie i stodkim po-
czestunku.

Grupa VI wybrata sie do Domu Unii Euro-
pejskiej na warsztaty ,Bajkowa Europa”. Dzieci
wystuchaty bajek, poznaty rézne kraje, ich hi-
storie i potozenie na mapie oraz wziety udziat
w zajeciach plastycznych.

Co roku 25 listopada obchodzimy Swiato-
wy Dzien Pluszowego Misia. Dzisiaj chyba nie
ma domu, w ktorym nie bytoby takiej maskotki.
Pluszowe misie sg wyjgtkowo kochane przez
nasze dzieci, bez wzgledu na to, czy sg mate,
czy duze, stare czy nowe, piekne czy troche
brzydsze — zawsze doskonale spetniajg role
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przytulanki, usypianki i uspokajanki. Wszystkie
dzieci przyniosty do przedszkola swoje uko-
chane misie, opowiadaty ich historie, odbyty
sie tez zajecia poswiecone temu, co misie lubig
najbardziej. Chodzi oczywiscie o miod! Zajecia
zakonczyty sie degustacjg. Byly tez zabawy ru-
chowe: ,Stary niedzwiedz mocno $pi” i wiele,
wiele innych. Na zakonczenie odbyt sie bal plu-
szowego misia z tancami, stodkosciami i malo-
waniem buziek. W tym dniu nasze przedszkole
odwiedzit takze Tomek Lipka, aktor Wroctaw-
skiego Teatru Mtodych, ktory przeczytat dzie-
ciom fragmenty z ksigzek ,Krawczyni zima i jej
pomocnicy” oraz ,Lesni tancerze”.

Pod koniec listopada grupy II, I, IV
i VI obejrzaly przedstawienie ,Basnie Braci
Grimm”. W grupie VI zostat zorganizowany bal
,=Ulubione postacie z bajek”. Dzieci przebrane
za swojg ukochang posta¢ bajkowg pieknie
sie bawity. Byty konkursy sprawdzajgce baj-
kowg wiedze i prezentacja bajkowych strojow.
Catg zabawe zakonczyt stodki poczestunek.
Ta sama grupa dwa dni pozniej wraz ze swoimi
nauczycielkami przygotowata przedstawienie
dla rodzicow ,Mali patrioci” oraz konkurs talen-
tow dla rodzicéw i dzieci.

6 grudnia — jakze mogtoby byc¢ inaczej
— przedszkole odwiedzit Swiety Mikotaj z wor-
kiem petnym prezentow. Przybycie Mikotaja
poprzedzito przedstawienie, z ktérego dzieci
dowiedziaty sie, jak 7
wyglgda  fabryka 7
zabawek Swietego
Mikotaja i jak mu-
szg uwijac sie mi-
kotajowe elfy, aby
sprostac wszystkim
zamowieniom  zto-
zonym przez dzieci.

7 grudnia mu-
zycy z Narodowe-
go Forum Muzyki
wykonali  koncert
,Swigteczny  pre-
zent”. Dzieci pozna-
ty nowy instrument: harfe, mogty nawet same
sprawdzic, jak sie na niej gra.

13 grudnia do grupy lll przybyt znany juz
dzieciom podroznik, pan Robert, tym razem
z ciekawymi opowiesciami o Japonii. Dzieci do-
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wiedziaty sie miedzy innymi, dlaczego Japonia
jest nazywana krajem kwitngcej wisni, jak na-
lezy prawidtowo parzy¢ herbate i jeszcze wiele
innych ciekawych rzeczy.

16 grudnia w grupie Il odbyto sie spotka-
nie wigilijne z rodzicami: wspdlne koledowanie,
przedstawienie $wigteczne oraz poczestunek:
pierogi z kapustg i barszcz z uszkami. Grupa
VI wzieta zas$ udziat w Mikotajkowym Festiwalu
Piosenki i Wiersza Dzieci Niepetnosprawnych
organizowanym przez Zespodt Szkét Ekono-
micznych przy ul. Worcella. Mottem tego fe-
stiwalu byly stowa Janusza Korczaka; ,Kiedy
Smieje sie dziecko, Smieje sie caty swiat”.

Przed samymi swietami ponownie odwie-
dzili nas pracownicy Humanitarium. Tym razem
w grupie lll poprowadzili zajecia ,Pachngce
farbki”. Zajecia odbywaty sie jak w prawdzi-
wym laboratorium, dzieci ubrane w biate fartu-
chy poznawaty sprzet laboratoryjny i robity do-
Swiadczenia: mieszaty drozdze, kolorowe farby
i powstawata piekna, kolorowa piana.

Na poczatku stycznia w naszym przed-
szkolu goscity dwie studentki: Lili Pat z Chin
i Katerine z Wietnamu. Dziewczyny ciekawie
opowiadaty o swoich krajach i prowadzity roz-
ne zabawy.

Pod koniec stycznia dzieci wziety udziat
w podsumowaniu akcji charytatywnej na rzecz
dzieci z pieczy za-
stepczej. Przez caty
grudzien i styczen
zbieralismy stody-
cze, gry dydaktycz-
ne, odziez, drobne
upominki dla Mai
i Angeliki. Kon-
cert charytatywny
~<Aniotkowe granie”
zorganizowaty Przed-
szkole nr 56 Nieza-
pominajka i Przed-
szkole nr 31 oraz
Wroctawskie Cen-
trum Opieki i Wychowania. W tym roku akcja
odbyta sie juz po raz trzynasty; nasze
przedszkole uczestniczyto w niej pierwszy,
ale na pewno nie ostatni raz. Pomaganie innym
sprawito wielkg rados¢ nauczycielkom, dzie-
ciom i ich rodzicom.



Wiesci ze zlobka
Magdalena Englot

Aktorzy Teatru Kropa zapraszajg swoich wi-
dzéw do Swiata, w ktorym usmiech jest najcen-
niejszym ze skarbow. Do tej pory dzieci z na-
szego ztobka obejrzaty i aktywnie uczestniczyty
juz w kilku przedstawieniach. Jednym z nich
byta ,Przygoda niesamowita szeryfa Dropsi-
ka”. Wraz z Szeryfem Dropsikiem dzieci ruszyty
w szalong wyprawe na Dziki Zachod! Musiaty
mu pomac jak najpredzej schwytac ztodziejasz-
ka, ktéry zwedzit warzywa pani O’Labodze, za-
nim przerobi je na zupe (albo jeszcze co gor-
szego)! Podczas poscigu byty okazje, by razem
pobawi¢ sie i pospiewac. Dzieci spotkaty mg-
drg Indianke i wesote szczury, a takze zebre.

Promykowe dzieci obejrzaty tez przedsta-
wienia zatytutowane ,Swigteczne marzenia’,
,Kopciuszek”, ,Krol zwierzat”. Kazda z insceni-
zowanych bajek fgczy w sobie ciekawg fabute
w postaci zrozumiatej dla dzieci w wieku ztobko-
wym, oryginalne poczucie humoru, edukacyjne
przestanie, nietuzinkowg oprawe muzyczna,
gre aktorska i epizody kukietkowe, klasyczne
bajkowe motywy i nawigzania do wspotczes-
nosci, kolorowe i przygotowane z dbatoscig
o estetyke stroje i dekoracje.

Dzieh, w ktérym odbyt sie bal karnawato-
wy, byt dla naszych malusinskich dniem nie-
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zwyktym. Dzieci przebraty sie za bohaterow
znanych bajek. Taki bal jest atrakcjg bardzo
lubiang przez dzieci, dostarcza im bowiem
wielu przezyc¢ i radosci. Kazde dziecko w tym
dniu pozegnato ztobek z kolorowym balonem
w dfoni i szerokim usmiechem na buzi.

W tym roku wzieliSmy réwniez udziat akcji
.Pluszak w pogotowiu”. Akcje wymysilili ratow-
nicy medyczni, zeby oszczedzi¢ stresu malu-
chom, ktore, niestety, bardzo czesto sg pacjen-
tami pogotowia ratunkowego. ,Jak wiadomo,
karetka i szpital zawsze niemito sie kojarza.
Aby troszke oszczedzi¢ dzieciakom stresu,
wpadliSmy na pomyst, by kazdy maty pacjent
otrzymywat od nas pluszaka” — ttumaczyli orga-
nizatorzy wydarzenia ,Pluszak w pogotowiu”.
.Niestety, pozyskane wilasnym sumptem plu-
szaki sie skonczyly i jezdzimy na pusto, majgc
jednego rezerwowego pluszaka dla najbardziej
rozptakanego matego pacjenta.”

Wspalnie z naszym przedszkolem nazbie-
raliSmy wiec az pie¢ duzych workow maskotek.
Zebrane pluszaki zostaty przekazane do ze-
spotow pogotowia ratunkowego we Wroctawiu,
Otawie, Zmigrodzie i Jelczu-Laskowicach. Bar-
dzo dziekujemy rodzicom i dzieciom za pomoc
w zbiorce.
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Asystent Osoby Niepetnosprawnej

Anna Jezowska-Siwek

Asystent Osoby Niepetnosprawnej — ten termin
pojawia sie wokot nas coraz czesciej, o ile oczy-
wiscie nasz swiat choc troche styka sie ze Swia-
tem osob z niepetnosprawnoscia.

Jeszcze kilka lat temu, kiedy zaczynalismy
wdrazac pierwszy projekt tego typu, asystent byt
w Polsce pojeciem egzotycznym. Trudno byto
znalez¢ ludzi, ktorzy potrafiliby w jasny i prosty
sposob wytozy¢, na czym powinna wiasciwie
polegac praca asystenta. Na szkoleniach poka-
zywalismy skandynawskie filmy, prezentujgce
istote tego zawodu, bo wtasnie tam, w Danii,
Szwecji, asystent stanowit od lat cze$¢ systemu
wsparcia oséb z niepetnosprawnoscig. Niektd-
re z tych filméw wzbudzaty kontrowersje i po-
budzaty do dtugich dyskusiji, na przyktad o tym,
czy nalezy, a jesli tak, to w jaki sposob, stawiac
granice miedzy asystentem a jego podopiecz-
nym. Czy wolno im sie zaprzyjazniac, czy raczej
powinni zachowywaé¢ zawodowy, ale czasem
sztuczny dystans? CzerpaliSmy z doswiadczen
organizacji, ktére jako pierwsze w Polsce uru-
chomity wsparcie asystenckie — Fundacji Po-
mocy Miodziezy i Dzieciom Niepetnosprawnym
»Hej, koniku!”, Fundacji Pomocy Chorym na Za-
nik Miesni w Szczecinie, podpatrywalismy, jak to
robi warszawski Osrodek Nowolipie. Wszystko
byto nowe, wszystko byto pierwsze, wszystko
realizowane w ramach projektéw finansowanych
zewnetrznie. Definicje tego, kim jest asystent
i jaka jest jego rola wypracowywaliSmy w prak-
tyce. ZastanawialiSmy sie, jak zakresli¢ granice
wsparcia, w jakie narzedzia nalezy wyposazy¢
asystenta, jakich cech od niego oczekiwac. Dzi-
siaj — piec lat po rozpoczeciu pierwszego projek-
tu asystenckiego ,Sprawni w pracy”, ktérego li-
derem byt wydziat ds. Oséb Niepetnosprawnych
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Urzedu Marszatkowskiego woj. dolnoslgskiego,
a w ktorym braliSmy udziat jako jeden z czte-
rech partneréw — zaczynamy wdrazanie dwoch
kolejnych duzych projektéw. Wiele sie od tego
czasu zmienito. Zawdd asystenta zostat opisany
w rozporzgdzeniu Ministra Edukacji, wsparcie
asystenckie zostato niedawno wpisane jako jed-
no z praw 0séb z niepetnosprawnoscig do usta-
wy ,Za zyciem”, osoby z niepetnosprawnoscig
sg znacznie bardziej niz kiedys swiadome moz-
liwosci otrzymania tego typu wsparcia, a osoby,
ktore dzwonig do nas szukajgc pracy, zazwyczaj
doskonale odrdzniajg dwa pojecia: ,opiekun”
i ,asystent”.

Tak naprawde tatwiej powiedzie¢, czym
asystent nie jest. Asystent nie jest opiekunem.
Asystent nie jest straznikiem. Asystent nie jest
pomocg domowg. Asystent stanowi wsparcie.
Asystent pomaga. Asystent w koncu — jest kims
w rodzaju protezy. To niezbyt tadne wyjasnienie,
ale doskonale obrazuje, jakie funkcje powinien
spetnia¢, do jakich czynnosci powinien by¢ go-
towy. Asystent to przeciez osoba, ktora kom-
pensuje mniejszg sprawnos¢ czy dysfunkcje



podopiecznego: na przyktad przez zastepowanie
wzroku u oséb niewidomych, stuchu u osob gtu-
chych lub czynnosci motorycznych u oséb nie-
sprawnych ruchowo. Rolg asystentow jest udzie-
lanie wsparcia w wykonywaniu podstawowych
codziennych czynnosci, niezbednych do aktyw-
nego funkcjonowania spotecznego, zawodowe-
go lub edukacyjnego podopiecznych. Moze to
by¢ pomoc w ubieraniu, przesiadaniu sie z t6zka
na wozek, spozywaniu positkow, w dojezdzie do
szkoty, pracy, miejsca szkolenia lub stazu, pomoc
w korzystaniu z dobr kultury, rekreaciji, sportu, po-
moc w komunikowaniu sie z otoczeniem, pomoc
podczas podrdzy lub wykonywanie innych zadan
na prosbe podopiecznego.

Zawodd asystenta, zgodnie z rozporzadze-
niem Ministra Edukacji, wymaga 560 godzin
ksztatcenia zawodowego na podbudowie szko-
ty sredniej. W praktyce oséb legitymujgcych sie
dyplomem asystenta jest tak niewiele, a potrze-
by potencjalnych klientéw tak niezmierzone,
ze wiekszosc¢ organizacji, realizujgcych projekty
asystenckie, i wiekszo$¢ darczyncéw (np. pro-
gramy operacyjne, realizowane w ramach fun-
duszy UE), dopuszczajg zatrudnianie w charak-
terze asystentéw oséb nie majgcych formalnego
przygotowania zawodowego, jednak legitymuja-
cych sie doswiadczeniem osobistym lub zawo-
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dowym lub udziatem w szkoleniu tematycznym.
WiekszosC organizacji pozarzgdowych, ktore
zatrudniajg asystentow, wypracowuje tez swoj
wiasny program szkolenia tych oso6b. Zazwy-
czaj sg one mocno oparte na praktyce i ktadg
nacisk na elastycznos¢ — idealny asystent po-
winien moc wspotpracowac z osobg z kazdym
rodzajem niepetnosprawnosci i kazdym stopniu
dysfunkciji.

W praktyce jest to trudne do osiggniecia.
Na krétkich, kilkudziesieciogodzinnych szko-
leniach nie sposob nauczy¢ jezyka migowego
w stopniu umozliwiajgcym swobodng komuni-
kacje, nie sposéb tez przygotowaé kandyda-
ta na wszelkie zdarzenia, ktére mogg sie sta¢
jego udziatem. Dlatego organizacje udzielajgce
wsparcia asystenckiego skupiajg sie w gtow-
nej mierze na poszukiwaniu oséb o odpowied-
nich predyspozycjach i cechach. ldealnie by-
toby, gdyby asystent pracowat réwnie dobrze
z dzieémi, jak i osobami starszymi, znat tajniki
komunikacji alternatywnej, potrafit rozmawiac
z tzw. trudnymi klientami”, byt nieskonczenie
cierpliwy, empatyczny, otwarty, zrbwnowazony,
dyskretny, odporny na stres i asertywny. Reszta
— wiedza o réznego rodzaju niepetnosprawnos-
ciach, konkretne umiejetnosci — nabywana jest
na szkoleniu i w praktyce.

Fundacja ,Promyk Stoca” realizuje projek-
ty asystenckie od 2012 roku. Przeszkolilismy
dziesigtki asystentéw, zrealizowaliSmy setki
godzin ustug, wsparlismy mieszkancéw wielu
gmin wojewddztwa dolnoslgskiego. Od stycz-
nia tego roku realizujemy dwa nowe projekty
w ramach Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Dolnoslgskiego: ,SAMO-
-Dzielni” — na terenie miasta Wroctaw, wspdinie
z Gming Wroctaw i Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej we Wroctawiu, oraz ,Ustugi asysten-
ckie na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami
z obszaru Dolnego Slgska”, na terenie powia-
tow: wotowskiego, wroctawskiego, watbrzy-
skiego, Legnica i Watbrzych, wspdlnie z Woje-
wodztwem Dolnoslgskim — Wydziatem ds. Osob
Niepetnosprawnych Urzedu Marszatkowskiego.
Oba projekty beda realizowane do konca 2019
roku — w tym czasie Fundacja przeszkoli i za-
trudni tgcznie 60 asystentéw, ktorzy od maja
tego roku rozpoczng swiadczenie statych ustug
asystenckich na rzecz ponad 100 os6b. Pomoc
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skierowana jest do os6b z niepetnosprawnos-
cig, ktére wymagajg wsparcia drugiej osoby
w codziennym funkcjonowaniu.

Ustugi asystentow sg bezpfatne dla oséb
objetych projektem, jednak wszelkie dodatko-
we koszty zwigzane z wykonywaniem ustugi
asystenckiej, np. zakup biletdw wstepu do kina,
teatru, muzeum itp., ponosi osoba korzystajgca
z ustugi (podopieczny). Asystenci pracujg na
podstawie umowy zlecenia i sg rozliczani mie-
siecznie na podstawie karty czasu pracy; ich
ustugi sg finansowane ze $rodkéw Europejskie-
go Funduszu Spotecznego i budzetu panstwa.

Do 19 marca 2017 roku w Fundacji przyj-
mowane byly zgtoszenia oséb, ktére chciatyby
pracowac jako asystenci. Poszukiwano osob
empatycznych, zrwnowazonych emocjonalnie,
solidnych, zmotywowanych do pracy, potrafig-
cych nawigzywac kontakty z innymi i asertywne.
Mile widziane byly osoby znajgce polski jezyk
migowy (PJM) oraz posiadajgce do$wiadczenie
osobiste lub zawodowe w opiece nad osobami
Z niepetnosprawnoscig lub osobami starszymi.
Wyksztatcenie nie ma duzego znaczenia — za-
trudnione mogg zosta¢ zarowno osoby, ktore
ukonczyty formalne ksztatcenie w zawodzie asy-
stenta osoby niepetnosprawnej, jak i te, ktore nie
majg zadnego wyksztatcenia ani doswiadczenia
w Swiadczeniu tego typu ustug. Dla tych ostat-
nich projekt przewiduje udziat w pieciodniowym
szkoleniu praktycznym oraz trzydniowym wyjez-
dzie studyjnym. Zgodnie z regulaminem rekruta-
cji kandydat na asystenta powinien naleze¢ do
grupy zagrozonej ubdéstwem lub wykluczeniem
spotecznym — te kwestie sg szczegdétowo okre-
Slone w dokumentacji rekrutacyjne;j.

Aby wzig¢ udziat w rekrutacji, nalezato po-
bra¢ ze strony Fundacji formularze rekrutacyj-
ne i, wypetnione, przekaza¢ do biura projektu.

Kolejnym etapem byta rozmowa kwalifikacyjna,
na podstawie ktorej podejmowana jest ostatecz-
na decyzja o przyjeciu kandydata.

Poszukiwano takze osob, ktére zostang ob-
jete wsparciem asystenckim. Oferta byta skiero-
wana do 0sob z niepetnosprawnoscig, wyma-
gajgcych wsparcia drugiej osoby w codziennym
funkcjonowaniu, mieszkajgcych we Wroctawiu
lub powiecie wotowskim, wroctawskim, watbrzy-
skim, Legnicy lub Watbrzychu. Pierwszenstwo
udziatu w projekcie przystuguje osobom o znacz-
nym lub umiarkowanym stopniu niepetnospraw-
nosci, z niepetnosprawnosciami sprzezonymi,
Z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz oso-
bom z zaburzeniami psychicznymi. Preferowa-
ne sg tez osoby, ktdérych dochdd nie przekra-
cza 150% wiasciwego kryterium dochodowego
(951 zt dla osoby samotnej lub 771 zt na osobe
w rodzinie) i korzystajgce z Programu Operacyj-
nego Pomoc Zywnos$ciowa. Wiek, wyksztatcenie
i pte€ kandydatéw nie majg zadnego znaczenia.

Biuro projektu:

Fundacja ,,Promyk Stonca”
Ul. Swobodna 8a
50-088 Wroctaw
Tel. 71 7 950 951

samodzielni@promykslonca.pl (Wroctaw)

bank.asystentow@promykslonca.pl
(pozostate powiaty)

Wszelkie informacje o projektach wraz z formula-
rzami rekrutacyjnymi znajdujg sie na stronie www.
promykslonca.pl w zaktadce ,Projekty realizowa-
ne” i na stronach Partneréw: www.mops.wroclaw.
pl w zakfadce ,Projekty i programy” i www.umwd.pl
w zakfadce ,Niepetnosprawni — Ustugi asystenckie
— projekt unijny”.

BANK ASYSTENTOW FUNDACJI ,,PROMYK SLONCA?”

Asystenci Banku swiadczg bezptatne ustugi, obejmujgce pomoc
osobom z orzeczong niepetnosprawnoscig w co najmniej jednej
z nastepujacych dziedzin:

® przemieszczanie sie

e komunikowanie sie

* wykonywanie czynnosci codziennych
e petnienie rél spotecznych.

Szczegodtowe zasady i warunki korzystania z Banku okresla Re-
gulamin dostepny na stronie www.promykslonca.pl

Ustugi realizowane sg od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.00
do 22.00, w zaleznosci od dostepnosci Asystentéw i przyznanej
liczby godzin wsparcia.

Zapotrzebowanie na ustuge mozna zgtosic:
e telefonicznie: 71 79 50 951 (w godzinach 8.00 - 16.00),
e mailowo: bank.asystentow@promykslonca.pl (przez catg dobe)
e przez platforme internetowa:
https://bankasystentow.promykslonca.pl
(przez catg dobe, po uprzednim zalogowaniu).

Dziatania Banku Asystentow sg wspétfinansowane przez Samorzgd Wojewoddztwa Dolnoslgskiego
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Kim jest idealny asystent osoby niepetnosprawnej?

Aleksandra Bojo

Zgodnie z zatozeniami Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego wojewodztwa dolno-
Slaskiego, w ramach ktérego prowadzone
sg oba projekty, do zatrudnienia na stanowisku
asystenta preferowane sg osoby petnoletnie, za-
grozone ubostwem lub wykluczeniem spotecz-
nym oraz osoby nieaktywne, wymagajgce ak-
tywizacji spoteczno-zawodowej lub cztonkowie
rodzin takich oséb. Aby zobrazowac, co znaczy
to w praktyce i utatwi¢ ocene, czy dana osoba
ma szanse na zatrudnienie jako asystent, wy-
jasniamy, kto zalicza sie do preferowanej grupy.

Kryterium to spetniajg osoby ko-
rzystajgce z zasitku statego, okresowego, celo-
wego lub te, ktére kwalifikujg sie do otrzymania
takiego wsparcia m.in. w zwigzku z ubéstwem,
sieroctwem, bezdomnoscig, bezrobociem, nie-
petnosprawnoscia, dtugotrwatg lub ciezkg cho-
robg, przemocg w rodzinie, potrzebg ochrony
macierzynstwa lub wielodzietnosci, bezradnos-
cig w sprawach opiekunczo-wychowawczych
i prowadzeniu gospodarstwa domowego.

Kryterium to spetniajg m.in. osoby
bezdomne realizujgce indywidualny program

wychodzenia z bezdomnosci, uzaleznione
od alkoholu, narkotykéw lub innych srodkow
odurzajgcych, osoby chore psychicznie, dtugo-
trwale bezrobotne, majgce trudnosci w integra-
cji ze srodowiskiem, uchodzcy realizujgcy indy-
widualny program integracji.

czyli te, ktore sg objete wsparciem asystenta
rodziny lub korzystajg z pomocy rodziny wspie-
rajgcej.

Sg to
osoby niepetnosprawne posiadajgce aktualne
orzeczenie o0 niepetnosprawnosci, a takze oso-
by z zaburzeniami psychicznymi, ktore posia-
dajg stosowne zaswiadczenie potwierdzajgce
ich stan zdrowia.

w ktérych co najmniej jeden z rodzicow
lub opiekundéw nie pracuje ze wzgledu na ko-
nieczno$¢ sprawowania opieki nad dzieckiem
Z niepetnosprawnoscia.

Sg to osoby bezrobotne, sprofilowane
jako najbardziej oddalone od rynku pracy lub
niegotowe do podjecia zatrudnienia. Kazda
z os6b zarejestrowanych w Urzedzie Pracy,
kontaktujgc sie z odpowiednim oddziatem UP,
moze uzyskac¢ informacje, do jakiego profilu
pomocy zostata zakwalifikowana.
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Aktualnosci

7. Osoby bezdomne lub dotkniete wyklu-
czeniem z dostepu do mieszkan.

8. Osoby korzystajace z PO Pomoc Zywnos-
ciowa.

Wazne jest réwniez to, ze za osoby zagro-
zone wykluczeniem spotecznym uznaje sie te,
ktore spetniajg co najmniej jedno z wymienio-
nych powyzej kryteriow, ale réwniez takie, ktére
majg w rodzinie osoby zaliczajgce sie do ktérejs
z tych grup. Mogg to by¢é osoby spokrewnio-
ne lub niespokrewnione (ale pozostajgce
wfaktycznymzwigzku), wspolnie zamieszkujgce
i gospodarujgce.

Doswiadczenie w prowadzeniu projek-
tow asystenckich daje nam pewnos¢, ze przy

rekrutacji asystentéw bardzo istotnym ele-
mentem jest ocena cech osobowosciowych
oraz kompetencji kandydatow. Idealnego
asystenta, oprécz dobrego stanu zdrowia,
cechowaC bedzie empatia, zréwnowazenie
emocjonalne, solidnos¢, zaradnosc, cierpli-
wosC, dyskrecja, odpornos¢ na stres, kultura
osobista, motywacja do pracy oraz umiejet-
nos¢ samoorganizacji. Innymi pozgdanymi
przez nas cechami bedzie umiejetnos¢ stu-
chania oraz nawigzywania kontaktu z innymi,
a takze asertywnosc.

Do udzialu w projekcie zapraszaliSmy
zarobwno osoby, ktoére legitymujg sie wy-
ksztatceniem w zawodzie asystenta oso-
by niepetnosprawnej, jak i takie, ktére nie
posiadajg doswiadczenia i specjalistycznej
wiedzy. W ramach obu projektéw asysten-
ckich przeprowadzone zostang 40-godzinne
szkolenia, w trakcie ktérych przyszli asy-
stenci zdobedg informacje na temat moz-
liwych form pomocy, dedykowanych oso-
bom niepetnosprawnym, dowiedzg sie,
w jaki sposéb mozna te osoby aktywizowac,
a takze nauczg sie obstugiwac sprzet spe-
cjalistyczny oraz poznajg zasady udzielania
pierwszej pomocy. Przygotowanie zawodowe
(np. wyksztatcenie w zawodach: fizjoterapia,
pielegniarstwo, opieka nad osobami starszy-
mi, medycyna itp.) oraz znajomos¢ PJM bedg
dodatkowym atutem.

Ze wszystkimi osobami, ktére przejdg po-
myslnie proces rekrutacji oraz ukonczg obo-
wigzkowe szkolenie, zostang podpisane umo-
wy zlecenia na okres od maja br. do grudnia
2019 roku. Stawka proponowana asysten-
tom to 32 zt brutto za godzine wyswiadczo-
nych ustug. Miesieczna ilos¢ godzin, jakie
mozna wypracowa¢ w ramach wspotpracy
z nami, zalezy w duzej mierze od mozliwosci
i dyspozycyjnosci asystenta.

Wroctawski Punkt Informacji dla Oséb Niepetnosprawnych jest specja-
listycznym punktem informacyjno-poradniczym, z ktérego ustug korzy-
stajg osoby niepetnosprawne zamieszkate na terenie gminy Wroctaw,
cztonkowie ich rodzin oraz instytucje na co dzien zajmujgce sie wspie-
raniem osob niepetnosprawnych. Istnieje od 2014 roku. Prowadzi go

Fundacja ,Promyk Stonca” przy wsparciu finansowym Gminy Wroctaw.

ul. Psie Budy 14/15 Iok. 1 a
(wejscie od ul. Kazimierza Wielkiego)
50-080 Wroctaw, tel. 695 695 634
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Wczesne wspomaganie rozwoju

Dominika Wozniewska

Dziat informacyjny

W zajeciach mogg uczestniczy¢ dzieci od chwi-
li wykrycia niepetnosprawnosci do rozpoczecia
nauki w szkole. Aby wzig¢ udziat w zajeciach
WWR, dziecko musi uzyskac opinie o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju.

Opinie sg wydawane przez zespoty orzekajgce,
ktore dziatajg w publicznych i niepublicznych
poradniach  psychologiczno-pedagogicznych,

w tym poradniach specjalistycznych. Opinie wy-
daje sie na wniosek rodzica/opiekuna prawne-
go dziecka.

Uwaga: od 1 lutego 2017 r. opinie o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju moze wyda-
wac tylko publiczna poradnia psychologicz-
no-pedagogiczna.

Uwaga: w przypadku dzieci niewidomych
i stabowidzgcych, niestyszgcych i stabostysza-
cych oraz dzieci z autyzmem opinie o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju mogg wyda-
wac tylko poradnie specjalistyczne wskaza-
ne przez kuratora oswiaty.

Biuletyn Fundacji ,Promyk Storica” nr 20/2017| 31



Dziat informacyjny

Opinia zawiera:

® date wydania

® oznaczenie poradni, w ktérej dziata zespot
wydajgcy opinie

® podstawe prawng

® sktad zespotu, ktéry wydat opinie

® imie i nazwisko dziecka, date i miejsce jego
urodzenia oraz miejsce zamieszkania, a tak-
ze imiona i nazwiska rodzicéw (opiekunow
prawnych) oraz miejsce ich zamieszkania

e stwierdzenie, ze zachodzi potrzeba wczes-
nego wspomagania rozwoju dziecka

e wskazanie odpowiedniej formy pomocy
i wsparcia udzielanych dziecku i rodzinie,
w szczegolnosci pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej, w tym logopedycznej, sto-
sownie do potrzeb

® uzasadnienie opinii, w tym szczegotowe
uzasadnienie wskazanej formy pomocy
i wsparcia

® podpis przewodniczgcego zespotu

Zajecia w ramach wczesnego wspomagania
mogg organizowaC m.in. przedszkola, szkoty
podstawowe oraz publiczne i niepubliczne po-
radnie psychologiczno-pedagogiczne, w tym
poradnie specjalistyczne. Zajecia, w szcze-
golnosci z dzieCmi, ktore nie ukonczyly 3. roku
zycia, mogqg by¢ prowadzone takze w domu ro-
dzinnym.

Zespot WWR na podstawie opinii o potrzebie
WWR ustala dla dziecka konkretne dziatania
terapeutyczne i wspierajgce, opracowuje i re-
alizuje z dzieckiem i jego rodzing indywidualny
program wczesnego wspomagania, z uwzgled-
nieniem dziatan wspomagajgcych rodzine dzie-
cka w zakresie realizacji programu, koordynuje
dziatania specjalistow prowadzgcych zajecia
z dzieckiem oraz ocenia postepy dziecka.

W sktad zespotu wchodzg osoby posiadajgce

przygotowanie do pracy z matymi dzie¢mi o za-

burzonym rozwoju psychoruchowym:

* pedagog posiadajgcy kwalifikacje odpowied-
nie do rodzaju niepetnosprawnosci dziecka,
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w szczegolnosci: oligofrenopedagog, tyflo-
pedagog lub surdopedagog

® psycholog

® |ogopeda

® inni specjalisci, w zaleznosci od potrzeb
dziecka i jego rodziny

Zajecia przystugujg w wymiarze od 4 do 8 go-
dzin w miesigcu, zaleznie od mozliwosci psy-
chofizycznych i potrzeb dziecka. Zajecia sg
prowadzone indywidualnie z dzieckiem i jego
rodzing, a w przypadku dzieci, ktére ukonczyty
3. rok zycia, takze w grupach liczgcych 2 lub 3
dzieci, z udziatem ich rodzin.

Dziecko moze korzysta¢ z zaje¢ WWR do roz-
poczecia nauki w szkole.

Uwaga: Chodzi tutaj o rozpoczecie edukadji
w pierwszej klasie — dziecko uczeszczajgce
do zerdéwki, takze w szkole, moze nadal korzy-
sta¢ z programu WWR.

Opinia o potrzebie wczesnego wspomagania
rozwoju jest wydawana tylko dla potrzeb zaje¢
w ramach WWR i nie zastepuje orzeczenia
o niepetnosprawnosci, ktore jest przydatne
m.in. w uzyskaniu wsparcia finansowego dla
dziecka niepetnosprawnego i jego najblizszych,
ani orzeczenia o potrzebie ksztalcenia spe-
cjalnego, ktére spowoduje ze dziecko bedzie
mogto skorzystaC z rozwigzan wspierajgcych
w przedszkolu i szkole.




Szkolenia:

Diagnoza i terapia skolioz FITS (Funkcjonalna Indywidualna Terapia Skolioz)

« Dynamic Neuromuscular Stabilization wg Kolara

» Terapia integracji sensoryczne;j

* Elementy integracji sensorycznej w pracy nauczyciela

* Psychomotoryka

* Integracja funkcji wykonawczych

* Wczesna diagnostyka neurorozwojowa uszkodzen uktadu nerwowego niemowlat wg Vojty

» Zastosowanie kinezjologii rozwojowej wg Vojty u niemowlat, dzieci i mtodziezy

» Zastosowanie kinezjologii rozwojowej wg Vojty u oséb dorostych

» Podstawy oceny i terapii dziecka w fizjoterapii pediatrycznej

* Metody diagnozy i terapii dziecka z grupy ryzyka

« Trojptaszczyznowa manualna terapia wad stop u dzieci

» Terapia reki jako element pracy z dzieckiem z trudnosciami grafomotorycznymi

+ Terapia czaszkowo-krzyzowa

+ Kinezjotaping w pediatrii

* Kinezjotaping w logopedii

* Kinezjotaping w ginekologii

+ PNF podstawowy i rozwijajgcy

*  PNF w pediatrii

* Neurorehabilitacja. Trening czucia gtebokiego i kontroli posturalnej

« Zaburzenia stawu zuchwowo-skroniowego w potgczeniu ze skoliozami i problemami
w obrebie stawu biodrowo-krzyzowego

+ EEG-Biofeedback

+ Komunikacja alternatywna i wspomagajgca

» Diagnostyka i terapia neurologopedyczna

» Terapia logopedyczna dziecka z nieprawidtowosciami funkcjonowania aparatu ustno-twarzowego

* Logorytmika: od teorii do praktyki

* Neurofizjologiczne usprawnianie dzieci — aspekt logopedyczny

» Zaburzenia sensomotoryczne i nieprawidtowosci w rozwoju, zachowaniu i interakcji
w 1.1 2. roku zycia

* Monachijska Funkcjonalna Diagnostyka Rozwojowa

* Metoda Dobrego Startu

« Diagnostyka niemowlgt metodg Prechtla

* Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne

* Integracja odruchéw pierwotnych Sally Goddard Blythe

+ Terapia behawioralna dzieci z autyzmem

» Stymulowanie komunikacji w autyzmie

Zapraszamy
do Wroctawia, Lublina i Goleniowa!
www.promykslonca.pl

Niepubliczna Placéwka L TR T

Ksztatcenia Ustawicznego 50-088 Wroctaw
gn tel. 71 79 50 950

szkolenia@promykslonca.pl

Fundacji ,Promyk Stonca

FUNDACIJA



Poradnie specjalistyczne dla dzieci:

www.promykslonca.pl

Centrum Diagnostyczno-Rehabilitacyjne
Przychodnia Fundacji ,,Promyk Stonca”

NZOZ

ul. Swobodna 8a
50-088 Wroctaw
tel. (071) 782-77-77

PORADNIE | GABINETY

neurologiczna

pediatryczna (zaburzen i wad rozwoju, dzieci
ptaczace, niespokojne, stabo jedzace)
preluksacyjna

nefrologiczna

urologiczna

okulistyczna

kardiologiczna

leczenia zeza i niedowidzenia
chirurgiczna

ginekologiczna

reumatologiczna

logopedyczna

psychologiczna

zdrowia psychicznego

leczenia wad postawy

rehabilitacyjna dla dzieci
stomatologiczna

ortodontyczna

Pracownie:

USG

EEG
EEG-Biofeedback
EMG

QEEG

Video EEG

Laboratorium immunologiczne

FUNDACIJA

METODY TERAPII

Rehabilitacja ruchowa:

* metoda Vojty

* metoda NDT-Bobath

* terapia manualna

 kinezyterapia

« fizykoterapia

* basen

* DNS, PNF, FiTS

* trojptaszczyznowa terapia manualna
wad stop u dzieci

* metoda czaszkowo-krzyzowa

« terapia reki

Terapia logopedyczna:
* metoda Castillo Morales
* ¢wiczenia fonacyjne
* ¢wiczenia artykulacyjne
+ Cwiczenia praksji narzadéw artykulacyjnych
 ¢wiczenia stuchu fonematycznego
* nauka karmienia niemowlat i dzieci
z dysfunkcjami rozwojowymi
+ diagnoza i terapia jgkania

Terapia psychologiczno-pedagogiczna:
* metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne
* metoda Dobrego Startu

* EEG-Biofeedback

* kinezjologia edukacyjna

* terapia behawioralno-poznawcza

* terapia systemowa

* integracja odruchow twarzy

* bajkoterapia

* arteterapia

* muzykoterapia

* socjoterapia

+ dogoterapia

* integracja sensoryczna



